
,,, 

. \ ,, 

на 30 декчбря 2025г. 

'' 

Выход Белки, 
f Жиры, Углеводы, 

Цена 

ЗАВТРАК для обучающихся 
г г г г 

)~ ~11 руб 
~ ~-

возрастной rр~пы 7~11 л~т 
. !~ ! ' 1 = ~ ' . 

" t 
. : ' 

.. , ' 1 . 

, \ : ·, il . : 

ВАРИАНТ-В 
1 . ·, . -1 . : ;.r.;-" . -,,, ... 

: "" ~ 
' , . ; .- ' 

-· 

r:i 
.,, ', itU .,. 291/593/-· 

Фрикадельки из nтицъr с соу
сом 12'8·_,,,.)..,. ' 

у 

20111200.~' 
90/30 1~,о . 

' . 8,0.': {1914 , 
.j . 

297/593 {. 
··; 

,, .: .. .... 11 ,1 ' ; 
L.I• 4 

.. 
,i ', .,_ ,,,, 

Рис отварной с овощами №
 180 150 6,5 r ,6;8 , /i1 

.. ·40,2. "211;2~' · 280/20,1'6'1 • 
~-!""' 

Чай с сахаром каркаде . № 685 200/15 0,2 i о,о~ · 15,0 , ~ 60,S 685/2004: 

Хлеб пшеничный · 
·40 _ - . з.о · - J · ·';О 2 ;,~, · ., · · ,,1·9,s ·•.-.1 · ,9,1,9, Т11К~б.;.· - ,.. :1,...;' 

' '• ,.,. 

Итого за пnиеJ\,1 пищи: 
.. 525 - 25,7 ' f. . 19;8J';1, ;-: .. ::92;7,· . ~ t.561~0 - . . .,,. 12@11· -f 

' 
j ·,· :. ,/ 

' I 
'. 

-•1. 

ЗАВТРАК для обучающих
ся 

- -

возрастной группы 12-18 лет 
' 

ВАРИАНТ-В 
~ 
1 

~ 
! 291159.З/ ' 

Фрикадельки из птицы с соу
сом 

1 

100/30 17,8 ~ 
14,2 ,8,~ 2,12;7 · 2011/200 

297/593 

. ,, 4' ' 

Рис отварной с овощами №· 180 180 7,8 1 8,2 48,2: .260,6i' 1280/2016,. . 

Чай с сахаром- каркаде №685 ·200115 0;2 ~ 
r 0,0 ' -lSJQ·· !/: \: ,бо.s1·· . ,;;685/2004 

Хлеб пшеничный. 40 3,0 ~ . 0,2 . ' :l9iS}· ·1 -~91~9_; ·:$П<~№6:' 

Итого за пnием пищи: 
,. 565 28,s·. 1 : ·22,6·" ,,1 ·~~t6 jy •;,"§flJ1.!; . \ .·· . t:;. "Шtill: ( . 

: 

; [- ' 
. . ;. ·:, ._,.,· ,· ·_.· ... ;::{ ::~::;._:'·~ 

.. . • • :.."";~:--~ •.'J 
... ~ ... 

~ 
.. t·• \ ~ ,f·•t- :··_;, .... '! . 

·, ·' • 
. .. . 

За~. произв~дством: . 

... 

1 
'. 
(. ,, -'·· 



1 

«СоглiiсЬвано» · 
• ,, ' ~ L.t 

' L 

№ 

1 
МЕНЮ 

,, ' ' 
}) -. . ::__ f}• , \ 

OQ «СтuЩа>►-~ 

--,-+-14+'-,f-« 8f~F,~~. {О.М. 
\ f, / 

на 30 декцбря 2025г. 

ВЬLХОД Белки,' Жиры, Уrловод '§ 

:Н 
Цона 

ЗАВТРАКИ дш1 обучающихся с г г г ы, Ji 
руб 

' 

ОВЗ возрастноt\ гр)'1ШЫ 7-11 лет 
r 

1 

ВАРНАНТ-8 
1 . 

Завтрак 1 
1 

Фрикадельки из птицы с соусом 90/30 
1 ·' 

1~1;~ 
. ·291/5~3: 

297/593 
16,О , .. 12,8. 8,0 · 20i'l/2004 

Рис отварной с овощами № 180 150 6,5 i . 6,8 40,2 2,17,2.-, • .. 180/2016 i 

Чай с сахаром :каркаде № 685 · 200/15 0,2· R 0,0 · -15,0 · · -.'60,5, -• · ,685/2004 

Хлеб пшеничный 40 з.о ' ' 0;2 . ·Ч9,S· 91,9 ТТКNоб _; 

Итого за прием пищи: 525 25,7 r. 19,8 · :s2,7 ,. ·;561·.о:·· · 

ПоJIДНПК 
1, - . , . .. ~ .. _ . ·•. ,,;. __ ,_ ... ~ ;_ 

. ~ : . , ... ,. 

' 
Кондитерские изделия (печенье, 

J 
' • ; ·. - . , ., 

.. 

20 1,6 1 2,0 14,4 sp,s 
вафли) ' Сок ФРУR-Товый No707 180 0,9 t 0,2 17,7 80,3· 707/2004 

ФРУКТЫ свежие (яблоко) №338 100 0,4 r 04 9~5 45,6 . 338/2011 

Итого за пnием пищи: 
300 2,9 · 2,6 4116-: ;· _ ·:21rв~г · 

. . 

" 
."'· . . :··'• : 

Всего за девъ: 
28,6 ~ 22,4· 124,'З:, 761,7 -162;11 

ЗАВТРАКИ для_ обучающихся-с t 
овз возрастной группы 12-18 лет t . . 

J 

ВАРИАНТ-В 
·j . 

Завтрак! 
~ . ~-; 

Фрикадельки из птш:iы с соусом 
. ~ . . , , . ~. • ~- :;.!, .' • °t,, · .• ... :. ·297/593·' . 

100/30 ·' 17,81. 1 '14,2 .: ·, 8 91 ~;• :::212:7:;"· {iof fi2oo4-' l; . . ,. . 

297/593 
•• #-~ 

. ' ... , .· 
··;· J:··~ •. 

~ 
. . 

Рис отварной с овощами No· 180 180 ' ·• 1,8 r . :.8,2 .• -"~8;2'{ ' ~'( , .. : -:t260;6:; '-·Л 80/20J6: . ~/ . 

Чай с сахаром каркаде № 685 200/15 0,2 l . о.о,~.-·., . ;,~ 15;о~;: \ '60iS> 1~685120~~ 

Хлеб пшеничный · 40 3,0 J ,,: 0,2 ~ } ~~-9.S;l' . ·~,9',1.9, ... , ,,!·' ,,~ r.{ТТJl': '-f~C~ ,.,. 

Итого за nрием п.ипа;и: 
565 · 28,St .t ~' 22.~;1 1~ .~iq~ ~~'''-~ ·~;::t!": .. ~· ·:1,t.1'~i .. ·, ?.,:• ' .11 . ,. , ~ 

,: , , 

ПоЛД11ИК 
t ' • :. ·.". f -~ ';~7" ·,; 

, . . ,. 
. • ... ,, 

Кондитерские изделия (печенье, 
f ' 1' ·1·• : ·~. ', ~ -•~., 

50 4,0 1 5,0". · ' .. 36,0-.. : ,202,0 

вафли) 
! . i 

Фрукты свежи~ (яблоко) №338 
!00 0,4 ! ! . 0,4 . 9,S·f•.·,. 45;6; ·- ··:зэs1-2011 

Сок ФРУКТОВЫЙ №707 
200 1,1 i 0,2 ., ' '19;5}~. ·~d 89,4':: , $~,'-70!1l2004'~: 

Итого за прием пищи: 
350 5,5 · ➔ 5,6'~'. .,,\65,0':~ ·, ,1зз1~0~- :',--., . ,,,. , .... , 

; 
., , ,з· 

Всего за день: 
34,зr, · .. 28.2 . . ~-~ '$6 6,1- ' ~9.5611i 

. , "'- ~·" . 16Z.H 
• ' ,., ,;~С"-:"' 

За~.производством: Эков~"1'<Т Jio Це,щ,' ~ 
• , • ,f .. 

; 

, \ . ' · 

J .·· . 
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