
I ЗАВТРАК µля обучаю~ся 
j возрастной .группы 7-11 ~ет 

1 ВАРИАНТ-7 

Каша вязкая молочная из ряса и . 
1 пшена ДруЖба · №175 · · · 
Бутерброд с маслом и СЬIРОМ № 3 
Чай с сахаром и лимоном ·№ 377 
Итого за пnием пищи: 

ЗАВТРАК дли обучающихся 

возрастной гр~ 12-18 лет 

ВАРИАНТ-7 
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·. 13,5 · t 22,5 ' · ·79,8'·'· ~5711,4· · · 
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Каша вязкая молочная из риса и 250 6,3 i · ' 3
1

81 j 26 0 175/2.оН· 

пшена Дружба· №175 · · · 1 12•6 · ·' · · ·1· ' 1 

f-.C..:..C.:...'-'--'C:""-L.__:._,_:_;,;.~_;c....,-----,--+-'--:-:-:-:-,-:-t-~-:--,-+,-~~--t--:-~-+-....;.._+-,---+---- -
Бyrepбpoд с маслом и cъrrioм'No 3 60/10/10 ·s,з J· 12,4-' : : · ·34;3 . •1 · .255 О 3/2004 . 
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~Ч=ш=~~с~с=~=~~IО=М~·и=лим=· =оя=о=м~- NJ~о~З~77с._+_2_00_/1_S_~-+-~0,_2_· --i!-1 ~·~о,~о-_. -+_· 1_s~.·о_+·-6~l~,6-+:-· .~З7~7~/2~004~~-·~~ _ 

Итого за Щ)ВеМ пищи: 550 .J4,8 r 25,0 ·~- · ,', 87,4 ,ш,6.,. .12~11'. -:--, \ . 

Зав.провзводqв,ом: 



«Согласовано» 

, М~~р МОУ 
( t { (: i ( t ti.Jl_ 

№ 
<<У.~ср i ' , · · 
Днро . ~ ~q~:«ел.,·' . 
---+,JН-:,.;.;',-·-ч Оноприовко Ю.М, 

, 1 , '.J 1,' 1, ' 1 1 

МЕНЮ 

на 29 де1<~бря 2025г. 

Выход Бе.r1ки, Жиры, Углеводы, '·~ :н 
Цена 

ЗАВТР AIOl Д,IIЯ Об)'ЧRЮЩПХСЯ с \' I' r r руб 

1 ОВЗ возраrтной 1'Р)'ППЫ 7-11 лет 
~ 
~ =· 

' ВАРНАНТ-7 

1 Завтр!l1' 1 
К:.ша вязкая молочная из риса 11 

200 5,0 10,1 
~ . 115/2011' 

, пшен-з. ЛоУж6а №175 
30,S , · . 2p0j8. ' , 

1·· ·• 

БУтерброд с маслом и сьrоом №З 60/10/10 8,3 - · 12,4 34,З :·'255,0- ' Э/2004 
'' 

Чай с сахаром и лmюном № 377 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377/2011 

Итого за прием ппщп: 500 13,5 . ' ·, 22,5-· 79i8 · · 577,4 
ПМДв~ 

Кондитерские изделия (печенье, 20 1,6 2,0 14,4 -808 
ваф;ш) 

'· . 

Чай с молоком №3 78 180 1,5 1,1 15,б _ 18,О: '378/201-1 
,: 

1 Фрукты свежие (яблоко) No338 · 100 0,4 0,4 :·, 9,5 ;45,б · · ·. .ЗЗ8'/20Н · 

1 Итого за пnпем пищи: .300 3,5 : '1 3,5 · 39.5· , · - - ". . -: Всего за день: 17;0 · :j · ·,26:0r;; · .·· ,119З-~··; : ~:~,: ';·,-:.~.:._":,;:;.; 
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ЗАВТРАКИ для обучающихся с 
1 

овз возрастной группы 

12-18 лет 1 
1 

i -

ВАРИАНТ-7 
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/ -

ЗавТРак 1 
i .. _ .. __ ./ < . . . -
! '·· 1; ,:·,.;:~· ·.:~:~;li: .. ,I! •• -~·~t 115/201'1\ ::..·· ~~ .. ( ,: ._; - . 

Каша вязкая молочная из риса и 250 6,3 ·.• 12,б. , 38;1-. -~~ .. 'З~б:0~1 .·> · . .. ·.· ·: ;· 

mпена Дружба №175 

, . . 
.. { 

., ,,. ~J<· ,··•; --

Бутерброд с маслом и СЫDОМ № 3 60/10/10 8,3 .; 1 .12,4 34,3 · .. .. 255,О!.~ :· ' З/2004· 
.. 

, ... ,-._ 

о.о " '15,0. ·. · 161,6~'- ~:l71ШH.i: 
. . . ,, 

Чай с сахаром и лимоном № 3 77 . 200/15/5 0,2 1 ·'· :.. 
. ' -

Итого за поием .пищи: _ -558 14,8 ' ; 25,0 ,. ·. s7.4' ·-J· · '//;'ИIJ ;t:_~!< ::'-'.~ :•_:,,;~•· .-)"'' :.. 
( -
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'•!• .J., -

Кондитерские изделия (печенье, 50 4,0 5,0 З.б,о : ':;, · 
.,.,r· ·; -i , -: •• 1 ~ ~- • -; 20210~· . ·. ' . ' 

ваdши) 
. .1, :~ 1 .. 1 

ФРУКТЫ свежие (яблоко) №338 100 0,4 {· 0,4 9,5 · . · • if45,б-~~-~ _ ·ЗЗS/2011 -

Чай с молоком №378 200 ' ' -1;7 · f 1,9 ~ · ·· 11,з , ·, - •ci-81 ·о ·---· " З.7Я~JШ . ... .· ,., ,. .. ,: ; ; -

Итого за ПDИем пшци: . 350 · .6,1 '1 7.З 62~8\'t;.~ ,133'Jl.~•:1 
• : ~':': •

1.:':•:?"' : .· ' -
. 20.8 ; · 32,З 

.. . 150,2 ~~<t ~7/f.~ =''1! ~ ,. ~-~.: ,_,, ,щ-rЫ, 
• • • . ,~,; .... ~~ -.~ ~ ,.-1!.' '.'-i ' ~· ·" - -
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Зав,проиэводс-r:вом: 
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