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1 
ЗАВТРАКИ дJIЯ обучающихся с 

Выход БСJIКИ, Жиры, Угловоды, t aff ~
 

г г г г g. g руб 

овз возрасmой группы 7-11 лет 

1 

! '= i11 
1 ВАРИАНТ-5 

Завтра~.: 1 -
ЛапшевШП< с творогом №208 

,. , 1 

200 ·. 10,9 10;6 ; '39,0\ . · 3205.· · ~081201:1 . . 

Соус ·молоtЩЫЙ ( сладIСИЙ) №596 60 1,0 3,6 ' , · .-, ,в s• " iSЗ,9 ... ·sgбщ,1-1,-
. i ,, 

Чай с сахаром каркаде № 685: · ·200/15 . 0,2 • 1 · 0,0 : .J ,r}1S;O:• ·., · ·~60;'5:i~ :.685/20~ 

Хлеб mпев:ичв:ый · · 40 3,0 · ~ ·. ·o,2~1r, ··: (19:S\:· ·' ~91•;9:. ~,'I=I'К Nsiб· 
, 

. . : ~-~~ 

Итого-за пnием'ПИщИ: 515 '15,1 1 '''14~4< · Jr.iso.з · ;;:~.- ;,526.8 1 . , .. ·=-'1". 

Полдних i • 
1

' • \ ' •~i l ~ : ~-," . • ;. 1 ·. .,. ~; " 

Бутерброд с маслом-№1 20/5 1,4 j 4,7. ::,·.:·9;2'·' · ·! 84,4 1: ' " 

Фрvкты свежие (яблоко) №338. .1.00 04 · 1 0,4 . · · 9,Si' :~·i,:• . '45;6··~ t338/20И . •· ., ..... 

Сок d>uvктовый №707 180 · 0,9 1 0,2 17,7 · .. • во;з ·-: 707/2004: 
, . 

1 

Итого за IП)Ием: шi:щи: . 305 2,7 . 1 5.З -36,4 21O.З · 

Всего за день: 
.. 17,8 1 · 19,7 . ·116,7 737,1' 162.11· 

' 
.. 

ЗАВТРАКИ для обучающиiсв с 

овз возрастной группы 12-18 лет 

ВАРИАНТ-5 
•i ' 

Завт-рак 1 ' , , 

Лашпевник с.творогом №20g · 230 12,5 1 . · 1
2,2, .. м;9 - . 'Зf~,? 

·2Q~/2011 
' .. , 1 -.: ; .. 

1 ""': •' I . . 

Соус молочв::ы:й ( ёладк:ий) №596 
" 70 1,2 . t . :•· 4,2' · - ' •!7 9 ., ,. . 

,~t\ J, t. ~- ··,б2;9-~ ·5~6/201-1-' ; ' 
. , 

Хлеб пшен:ичны:й 40 . 3,0 ·t . " o,2;i..; .f"!'. 19,~" .:r ,i~91:;9f,'· ... ТТ№.№б .., .... .,,;,, .. ~ 
. ~ . 

Чай с сахаром каркаде №.685 200/15 ·.0,2 ·t ~ .. о,о ·:.:;~ ~,, : 15 о·> · rt ft ·; .i,60,S· "· ~349/2011 .. ~,,. 
-~ :. t: 

Итого за пnием пищii: 555 . 16,9' 1 : ·
0 16;6.;.; ·::·111,3,,:-- '· . ... \,,, . , - S84,Э •· .. " 

Полдник 
't . ... 'i '·· . :'~ ,, . ' ' \ .. 

', 

Бутерброд с маслом-№1 - 40/10 З,1 t 10:s " 1 ., •• • ;,19,б " · 168~9: .1/20;11 

ФРУКТЬI,СВежие (яблоко) No338 100 . 0,4 · ' '• 0,4 ·,. · :.~ 9,SL .. ,-: . ~- 45;6 ~ 338/201'1 

Сок d>Dvктовый №707 200 1,1 ·. i 0,2 19~5';).•. · . 183,4·.' -707/2004 . 

Итого за прием пiпци: 350 4,6 } :' 11,1··, ·.":'.48,6•' '1: \ 297,fi. 
, 

" 

Всего за день: . 21,5 4 21,1: · ' · ·,,135,9 · ,882.1' 16211' · ,, ! 

. . 

Зав.производством: Эково~еrпо ~~\ : . 
1 

1. . , · . : : · ·. · · 
1 
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