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возрасmой rр)'ППЫ 7-11 лет 

1 ВАРНАНТ-3 

Овощи по сезону ( огурец свежий, 

помидор свежш1:, капуста .. 
квашеная, помидор соленый, · . 
оГ\-реп соленый, свекла отварная) 

Гречка по-купечески № 468 

Чай черный с яблоком № 54 7 

Хл:еб пшеничный 

1 Итого за пnием пищи: 
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1 ЗАВТРАК для обуча19щихся 

возрастной группы 12-18 лет 

ВАРИАНТ-3 

Овощи no сезону ( огурец свежий, 
помидор свежий, капуста 

квашеная, помидор соленый, . 
огурец соленый, свекла отварная) 

Гречка по-купечески No 468 

Чай черный с яблоком № 54 7. 
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ВАРИАНТ-3 

Завтра...: 1 

Овощи по се.зону (огурец свежий, 

110:\111.дор свежий, капуста квашена
я; 

о:--рец соленый, свекла отварная)· 

Гречка по-1----упечески № 468 

Чай черный с яблоком № 547 

Хлеб пшеничный · 

Итого за поием nищи: 

Полдник 

1 Фрvъ."ТЬI свежие (яблоко) №338
 

Сок ФРУКТОВЫЙ №707 

1 Итого за поием nищи: 

Всего за день: 

ЗАВТРАКИ для обучающв:хс,я
 с . 

ОВЗ возрастнойтруппыJ2-18 лет 

ВАРИАНТ-3 

Завтрак 1 
Овощи по сезону ( огурец свежий, 

помидор свежий, капуста кваще
ная, 

огурец соленый, свекла отварная
) 

Гречка по-купечеркя № 468 

Чай черный с·!lблоком_№ 547- · 

Хлеб mпев:ичв:ый 

Итого за пnием пищи: 
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Сок фруктовый №707 
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