
Учебный план  (вариант 1) на адаптационный период для 1-х классов 

2025-2026 учебный год. 

Первая и третья неделя Вторая и четвёртая неделя 

Русский язык 4ч Русский язык 4ч 

Литературное чтение 4ч Литературное чтение 3ч 

Математика 3ч Математика 3ч 

Окружающий мир 1ч Окружающий мир 1ч 

Музыка 0,5ч Музыка 0,5ч 

Изобразительное искусство 0,5ч Изобразительное искусство 0,5ч 

Труд(технология) 0 ч Труд(технология) 1 ч 

Физическая культура 2 ч Физическая культура 2 ч 

Всего:  15часов Всего:  15часов 

 
 


