
 

Расписание уроков 1-х классов на адаптационный период 

                                   (1-3 неделя) 

 
 1А класс 1Бкласс 1В класс 

Понедельник 1Физкультура 1Литературное чтение 1Литературное чтение 

2Литературное чтение 2Русский язык 2Русский язык 

3Русский язык 3.Математика 3Физкультура 

                    Динамическая пауза  (40 мин) 

Вторник 1Физкультура 1Математика 1Физкультура 

2Окружающий мир 2Физкультура 2Окружающий мир 

3Математика  3Окружающий мир 3Математика 

                  Динамическая пауза  (40 мин) 

Среда 1Литературное чтение 1Литературное чтение 1Литературное чтение 

2Русский язык 2Русский язык 2Русский язык 

3Математика 3Физкультура 3Математика 

           Динамическая пауза  (40 мин) 

Четверг 1.ИЗО/ музыка 1Литературное чтение 1.Литературное чтение 

2.Литературное 

чтение 

2Русский язык 2 Русский язык 

3 Русский язык 3 ИЗО/ музыка 3.ИЗО/ музыка 

           Динамическая пауза  (40 мин) 

Пятница  1Литературное чтение 1Литературное чтение 1.Математика 

2 Русский язык 2Русский язык 2.Литературное чтение 

3Математика 3 Математика Русский язык 

            Динамическая пауза  (40 мин) 

 Расписание уроков 1-х классов на адаптационный период 

                                                       (2-4 неделя) 

 
 1А класс 1Бкласс 1В класс 

Понедельник 1Физкультура 1Литературное чтение 1Литературное чтение 

2Литературное чтение 2Русский язык 2Русский язык 

3Русский язык 3.Математика 3Физкультура 

Динамическая пауза  (40 мин) 

Вторник 1Физкультура 1Математика 1Физкультура 

2Окружающий мир 2Физкультура 2Окружающий мир 

3Математика  3Окружающий мир 3Математика 

Динамическая пауза  (40 мин) 

Среда 1Литературное чтение 1Литературное чтение 1Литературное чтение 

2Русский язык 2Русский язык 2Русский язык 

3Математика 3Физкультура 3Математика 

Динамическая пауза  (40 мин) 

Четверг 1.ИЗО/ музыка 1Литературное чтение 1.Литературное чтение 

2.Литературное 

чтение 

2Русский язык 2 Русский язык 

3 Русский язык 3 ИЗО/ музыка 3.ИЗО/ музыка 

Динамическая пауза  (40 мин) 

Пятница  1.Математика 1Математика 1.Математика 

2 Русский язык 2Русский язык 2.Русский язык 

3Труд(Технология) 3 Труд(Технология) 3.Труд(Технология) 

Динамическая пауза  (40 мин) 

 


