“VerBepoKmaro

[IpumepHoe 12-Tu THEBHOE MEHIO ISl 00ECIIEYEHUS TOPSAYUM IMUTAHUEM (3aBTpaKI/I)
oOyyarommuxcs Bo3pacTHoi rpynmsl 7-11 ner MOY

2025




12-Ti [HEBHOE MEHIO ISl 00ecneYeHHsi FOPSIYHM MHTAHHEM (3aBTPAKH) 00YYAOIMXCH BO3PACTHOM IPy b

7-11 ner MOY
1 nenn
IInmeBbie BemecTsa Jueprern-
Macca yecKast Ne penen- | CoopHuk
IIpuem numu, HaMuMeHOBaHUe 0101
MOPIHH EeHHOCTh, TYpbI penenTtyp
beakn, r Kupbi, r | YriaeBoaspl, r i
3aBTpak
Kamma Bsi3kas Monounasi pucopast Nol 74 200 5,6 10,6 40,7 274,0 174 2011
Opykrel cBexue (s16:10k0) No338 100 0,4 0,4 9.5 45,6 338 2011
baron 40 4,8 1.2 20,5 104,8
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59.3 376 2011
Hroro 3a npueM mumm: 555 10,9 12,2 88,0 483,7




12-TH qHEBHOE MEHIO ISl 00ecneYeHHsI FOPIYUM NUTAHUEM (3aBTPAKH) 00Y4YAIOMIMXCH BO3PACTHOM IPyNIbI

7-11 aer MOY
2 JeHb
IMumesbie BemecTBa Jueprern-
Macca yecKast Ne penen- | CoOopHuk
IIpuem numm, HAUMeHOBaHHE OJII0IA
MOPIHH EHHOCTh, TYpbI penentyp
beakwu, r Kups, r | Yriaesoapl, r o
3aBTpak

Kotnera py6ienas uz ntunst Ne 294 90 14,6 18,7 13,6 223,0 294 2011
Maxaponsslie u3aenuss orsapasie Ne203 150 5.5 5,7 33,2 206,4 203 2011
Yait c caxapom u tuMoHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
X11e0 MIeHuYHbIHA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpuem mumm: 502 23,4 24,6 81,5 581,3




12-TH AHEBHOE MEHIO /I o0ecneYenusi FTOpsiYHM MHTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4alHXCS BO3PACTHOM rPyIIbI

7-11 ner MOY
3 neHpb
IMumenbie BemecTsa Juepreru-
Macca yecKast Ne penen- | CoOopHuK
IIpuem mumm, HAUMEHOBAaHUE 0JII01A
MOPIHHI EHHOCTh, TypbI peuentyp
beakn, r Kupel, r | YrieBoasl, r W
3aBTpak

Tedrenu ¢ coycom 2-Bapuant Ne 462/593 90/30 9,4 18,8 14,3 223.2 462/593 2004
Kama nmesnynas Bsskas MNe 302 150 4.8 6,2 32,0 205,0 302 2004
Yaii ¢ caxapom kapkane Ne 685 200/15 02 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xo1e6 e HIHbI 40 3,0 0,2 19,5 91,9 | TTKNe
Hroro 3a mpueM mMUIu: 525 17,4 25,2 80,8 580,6




12-Tn fHeBHOE MeHIO [JIsi o0ecneYeHHsi FOpSIYUM MHTAHHEM (3aBTPAaKH) 00YYAIIHXCS BO3PACTHOM IPyNIbI

7-11 aer MOY
4 neHnb
IIumeBble BemecTBa SHEPTeTH:
Macca yeckast Ne peuen- | CoopHuK
IIpuem numu, HAaHMEHOBaHHE 0101
MOPIHH HEHHOCTD, TypbI peuenrtyp
beaku, r Kupol, r | YriaeBoapl, r reieai
3aBTpak
Ogour 10 ce30HY (OTryper] CBEXHiA, TOMHUIOP
5 . TTK Ne
CBEXHH, KalycTa KBallIeHas!, IOMHJIOP COJICHBIH, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 12.3.4.5.6
OTypell COJICHBIH, CBEKJIAa OTBapHas) RN
ITmoB u3 nrurer Ne 291 200 15.3 20,8 39,2 410,6 291 2011
Yaii ¢ caxapoMm Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59.3 376 2011
X71e0 MIIeHuIHBIA 40 3,0 0,2 19.5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npueM MUIIM: 515 18,9 21,1 76,1 569,4




12-Ti AHEBHOE MEHIO 1151 o0ecneYen s ropsiYyuM MHTAHHEM (3aBTPaKH) 00Y4AI0UIUXCS BO3PACTHOM IPy b

7-11 ner MOY
5 neun
IInmennie BemecTBa Sneprery- :
Macca YecKast Ne peuen- | COopHuK
IIprem mumu, HANMEHOBaHMe 0/
MOPIMH HEeHHOCTh, TYpbI pementyp
beakwn, r Kupsr, r | YrieBoanl, r Wt
3aBTpak

JlammmeBauK ¢ TBOporoM Ne208 200 17.2 10,6 39,0 320,5 208 2011
Coyc MotounbIit (cnagkuit) Ne596 60 1,0 3,6 6,8 53,9 596 - 2011
Kommot u3 cmecu cyxodpykror Ne349 200 0,4 0,0 30,8 116,0 349 2011
Xi1e0 nIIeHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpueM NMumu: 500 21,6 14,4 96,1 582,3




12-TH 1HeBHOE MEHIO I o0ecnevyeHUsl FTOPAYHM NUTaHHeM (3aBTPaKH) 00y4aloIHXCsl BO3PACTHOMH IPyNIbI

7-11 ner MOY
6 neHnb
IIumeBbIe BemecTBa SHepreTH-
‘ Macca yecKast Ne peuen- | COopHHK
IIpuem numu, HAMMEHOBaHHe 0J1I01a
NopIHHU EHHOCTh, TypbI peuenTtyp
beaku, r Kupbl, r | Yriaesoabl, r o
3aBTpak
ITtuua, tymennas B coyce Ne290 90 bk, 10,4 3,2 150,3 290 2011
Kama Bs3kas rpeuneBas Ne302 150 6,1 4,8 37,8 178,2 302 2004
Xi1eb MIneHUYHBIH 40 3,0 0.2 19,5 91,9 TTKNe6
Yaii ¢ caxapoM i TUMOHOM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Hroro 3a mpuem IMIm: 502 20,5 15,4 75,3 480,4




12-Tn qHEeBHOE MEHIO ISl 00ecneYeHHs1 rOpsiYHM MHTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4YAIOMIMXCH BO3PACTHOM IPyHIbI

7-11 ner MOY
7 HeHb
IumeBbie BemecTsa SnepreTH-
Macca yeckast Ne peneni- | CoOopHuK
IIpuem numm, HaHMEeHOBaHUE (JII0/1a
NOPIHHA eHHOCTb, Typbl peuentyp
beaxu, r Kups, r | Yraesoasl, r I
3aBTpak

Karra Bsi3kast MOIO4Has U3 puca u nieHa J[pyxoa 200 5.0 10,1 30,5 260.8 175 2011
Nel75
Bytepbpon ¢ macioMm u ceipoM Ne 3 60/10/15 8,3 12,4 34,3 255,0 3 2004
Yaii c caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 | gk 59,3 376 2011
Hroro 3a npuem numm: 500 13,4 22,5 82,1 575,1




12-TH {HEBHOE MEHIO 1JIs1 o0ecnevYeHus ropsiYuM MHTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4aIOMIMXCH BO3PACTHOM IPyNIbI

7-11 ner MOY
8 nenmp
IMumeBbie BemecTBa Suepreru-
Macca yeckasi Ne penen- | CoopHux
Ilpuem numm, HAUMEHOBAHME 0JIK0/1A
MO PIUH IEHHOCTh, TypbI peuenTtyp
beaku, r Kups, r | YriaeBoasl, r .
3aBTpak

OpukamenbKy U3 ONTUIBL ¢ coycom 297/593 90/30 16,0 12,8 8,0 1914 297/593 2011/2004
Makaponnsie uzenus orBapHble No2(03 150 5,5 Sel 33,2 2064 203 2011
Yaii ¢ caxapom 1 muMoHOM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 152 60,0 377 2011
Xi1eb mIeHuYHEBII 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpuem nmumm: 532 24,8 18,7 75,9 549,7




12-Tu nHEBHOE MEHIO Ui 00ecleYeHUsl TOPSYMM NMHTAHHeM (3aBTPaKH) 00y4aIOIHXCS BO3PACTHOMH IPYyNIbI

7-11 ner MOY
9 neHn
IIumeBbIe BemecTBa JHEpreTH-
Macca YecKasi Ne penen- | Coopuux
IIpuem numm, HAUMeHOBaHUe 0JII0IA
MOPIHHI EHHOCTD, TypBbI peuentyp
beaku, r Kupsi, r | Yriaesoaspl, r e
3aBTpak

Kotnera py6nenas u3 ntunst Ne 294 90 14,6 18,7 13,6 223 294 2011
Kama Bs3kas rpeuneBast No302 150 6,1 4.8 27,8 178,2 302 2004
Coyc TomarubIit No593 30 1,1 2.5 2.5 32,0 593 2004
Yaii ¢ caxapoM kapkane Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X1ed mIeHAIHBIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem mumm: 525 25,0 26,2 78,4 585,6




12-Ti AHEBHOE MEHIO I/ O0ecneYeH s ropsiYyuM MHTAHHEM (3aBTPaKH) 00YIA0NIHUXCH BO3PACTHOM IPyIIIbI

7-11 aer MOY
10 nenn
IIumeBbie BemecTBa SmepreTH-
Macca yecKas Ne penen- | CoopHuK
IIpuem numm, HaMMeHOBaHUE 0.0
MO PIHU EHHOCTh, TYpbI peuentyp
beakn, r Kupsei, r | YrieBogsl, r m———
3aBTpak
Kamma monmounas manHast xugkas Ne311 200 5,5 7,2 33,6 243.0 311 2004
Slitno Bapenoe BkpyTyro Ne 337 45 5,1 4,6 0,3 63,0 337 2004
Yait ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xi1e6 mIIeHuYHEIH 55 4,1 0,3 26,8 126,4 TTK Ne6
Hroro 3a mpueM mUmm: 515 14,8 12,1 78,0 491,7




12-Ti 1HEBHOE MEHIO 151 o0ecnevyeHHs ropsiYUM MHTAHHEM (3aBTPaKH) 00Y4AI0MUXCH BO3PACTHOM Py LI

7-11 ner MOY
11 nenn
IMumeBbIie BemecTBa JHepreTH-
Macca yecKas Ne penen- | CoOopHHK
IIpuem numm, HaUMeHOBaHHUE 0TI/
IO PIUH eHHOCTh, TYpbl penenTtyp
Beaxu, r Kupsl, r | YrieBoasl, r S
3aBTpak
®pukanensku peioHbIe No240 90 12.3 10,4 9.8 126,0 240 2011
Coyc TomatubIit No593 30 1,1 2.5 2.5 32,0 593 2004
Kaprodens orBapHO# miiu KapTodenpHOe mope 150 3.9 8.9 39.8 232.5 125/128 2011
Nel25/128
Yait ¢ caxapom u tuMoHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Xi1e6 mIneHuYHbII 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpuem muumm: 532 20,6 22,0 86,4 542,4




12-Ti AHEBHOE MEHIO /151 O0ecneYeHnsi FOPAYHM MHTAHHEM (3aBTPaKH) 00yYaIOIMXCS BO3PACTHOM IPyNIbI

7-11 aer MOY
12 penn
IMumesBbIe BemecTBa Juepreru-
Macca yecKast Ne penen- | CGopHuk
IIpuem numm, HaMMeHOBaHUE 0J1K01a
MOPIHHI EHHOCTh, TYpbI peuentyp
beaxn, r Kups, r | YrieBoabl, r e
3aBTpak
Ogomw 1o ce30Hy (Oryper CBeXHuii, IOMUIOP TTK Ne
CBEXHIA, KalycTa KBallleHast, IOMUOP COJICHBIH, 60 0,5 0,1 0,1 7.6 1234 5_ 6
Or'ypell COJEHbIH, CBEKIA OTBAPHAS) i
ITiroB u3 nTaer Ne 291 200 15,3 20,8 39,2 410,6 291 2011
Yait ¢ caxapom kapkage Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xne0d MIeHAIHBIH 40 3,0 0.2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpueM nmumM: 515 19,0 21,1 73,8 570,6




12-Tu fHeBHOE MEHIO JJIs o0ecneYyeHHs rOPSYMM MHTaHHeM (3aBTPaKH) 00y4alolUXCcsl BO3PACTHOM IPyNIIbI

7-11 ner MOY
HUTOI'O ITO NIPUMEPHOMY MEHIO
IumeBbie BemecTBa SuepreTH-
YyecKas
Hroro
IEHHOCTh,
Beaxu, r Kupbi, r | YrieBoabl, r —
Hroro 3a BeCh MepUoO.I 230,3 235,35 972,4 65928
CpenHee 3HaUe€HHUE 32 IIEPUOT 19,2 19,6 81,0 549.4

COOpHHUK perenTyp Ha IPOIYKIHIO I 00yJaroIuxcst BO BceX o0pasoBarenbHbIX yupexaenusx / [Tox pex. M.IT. Morunssoro u B.A. Tyrenssna. -
M.:JeJIu mroc, 2011. - 544c.

COOpHHK peLenTyp U KyJIMHApHBIX M3ACIUH U IpeaIpuaThii oOImecTBeHHOro NUTanus npu odeodpasoBarenbHbIX mkoiax / [Tox pen. B.T.
Jlanmmnoii. - M.: Xiebnpomuadopm, 2004. - 640c.

COopHEK peuentyp OJII0A U KyJTHHAPHBIX U3AEIAN It 00yJaronumxcs o0pa3zoBaTenbHbIX opranu3anuil. COOpHUK TEXHHYECKUX HOpMaTuBoB. OI'OY
HII3/] Munznpasa Poccun, HUM I'uO3{ull / nox penaxkuumeit wien-kopp. PAH, n.m.H., mpodeccopa B.P. Kyumsr - M.: M3natens Hayunsrit neHTp

TaOmuIpl XUMHYECKOTO COCTaBa U KAJIOPUHHOCTH POCCUUCKUX MpoAyKToB nmutanus: CopaBounuk. - M.: JleJIu npunt, 2008. - 276¢. Cxypuxun U.M.,
Tyrenssa B.A.
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