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IIpumepHOE 12-TH THEBHOE MEHIO JUI 00€CTIeUeH s TOPSYUM ITUTaHUEM (3aBTPAKH)
oOy4Jaromuxcsi BO3pacTHoi rpymsl 12-18 nter MOY




12-TH NHEBHOE MEHIO /I o0ecnevdeH s FOPSAYHM NAUTAHHEM (3aBTPAKH) 00y YAIUIUXCH BO3PACTHOM IPyNIbI
12-18 ner MOY

1 nenn
IInmesbie BemecTBa Jueprery-
Macca qeckas Ne peuen-
Ilpnem numu, HauMeHoBaHue /101 CoopHuEK penentyp
NOpIUH HEeHHOCTh, TYpbI :
beaku, r Kupel, r | YrieBoasl, r el
3aBTpak

Kamna Bs3kas monounas prucoBas Nel74 250 7,0 13,3 50,9 341,9 174 2011
OpykTsl cBexue (s1010Kk0 ) No338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
baron 50 6,0 1,5 25,6 131,0
Yaii c caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Hroro 3a npuem muumu: 615 13,5 15:2 103,3 577,8




12-T nHeBHOE MeHIO JJif o0ecnedeH s FOPSYHM MUTAHHEM (3aBTPAKH) 00yYAIOLIUXCSI BO3PACTHOI rpynmnbi
12-18 et MOY

2 NeHb
IInmeBbie BemecTa SneprerH-
Macca yecKas Ne penen-
IIpuem numm, HAHMEHOBaHUE 0JII0IA CoopHuK peuentyp
NOPUHH HEeHHOCTD, TypbI
beakn, r Kupsl, r | YrieBoasl, r Gk
3aBTpak

Kotnera pyonenas u3 nruipt Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 247,8 294 2011
MaxapoHnHsle u3enust orBapHeie No203 180 6,6 6,8 39,8 247,7 203 2011
Yaii ¢ caxapom u 1uMoHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 152 60,0 377 2011
XeO MImeHHIHbIH 50 3,8 0,3 24,4 114,9 TTK Ne6
Hroro 3a npremM MULIHK: 552 26,9 27.9 94,5 670,4




12-TH NHEBHOE MEHIO /i o0ecneYyeHHs FTOPSTYHM NMHTAHHEM (3aBTPAKH) 00y4AIOIHXCSA BO3PACTHOM IPy b
12-18 ner MOY

3 neHb
IInmeBsie BemecTBa SneprerH-
Macca yecKast Ne penen-
IIpuem nmumm, HaMMeHoBaHHe /oA CoopHuK peuentyp
v NopUUH HEeHHOCTb, TypbI
Beakn, r Kupo, r | YrieBoasl, r iea
3aBTpak
Tedtenu c coycom 2-papuant Ne462/593 100/30 10,4 20,9 15,9 248.0 462/593 2004
Kamma muenuynas Bsa3kas Ne 302 180 5,8 7,4 38,4 246,0 302 2004
Yaii ¢ caxapou kapkaje Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X1e0 MIIeHAYHbIA 50 3,8 0,3 244 114,9 TTK Ne6
Hroro 3a npremM mumu: 575 20,2 28,6 93,7 669,4




12-TH {HEBHOE MEeHIO JIs o0ecnevyeHHsl FOPSIYAM MUTAHHEM (3aBTPAKH) 00y4aIOIIMXCS BO3PACTHOIM rpynmnsbl
' 12-18 ner MOY

4 neHb
IInmeBble BemecTBa Ineprery-
Macca YyecKas Ne penen-
Ipnem numu, HanMeHOBaHue 0JII0Ja COopHHK peuentyp
NOPIHH HEeHHOCTh, TypbI
beakun, r Kups, r | YrieBoasl, r Sl
3aBTpak
Ogoum no césoHy (orypeL CBeXHiA, TOMHIOP
3 9 TTK Ne
CBEXHH, KallyCTa KBallleHasl, IOMUAOP COJICHBIH, 100 0,8 0,2 0,2 12,7 123.4.5.6
OrypeIl COJICHbIH, CBEKJIa OTBapHast) g
ILtoB u3 nrumer Ne 291 230 17,6 23,9 45,1 472,2 291 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2004
Xi1e6 MueHAIHBIH 50 3,8 0,3 24.4 114,9 TTK Ne6
HToro 3a mpueM mMULIHA: 595 22,3 24,4 87,0 659,1




12-TH AHEBHOE MEHIO [1Jis o0ecneYeHHsl FOPAYHM MUTAHHEM (3aBTPAKH) 00y YAOLIUXCS BO3PACTHON rPyNIbI
12-18 ner MOY

5 neHnb
IInmeBble BemecTBa Jueprern-
Macca qecKast Ne penen-
Ilpuem nuuu, HAMMEeHOBaHUeE 0JII0A CoopHuk penentyp
NOpUHH HEeHHOCTh, TYpBbI
beakn, r Kupsl, r | YrieBoisl, I o
3aBTpak

JlanmueBHuk ¢ TBOporom Ne208 230 19,8 12:2 449 369,0 208 2011
Coyc momounsIil ( ciaankmii ) Ne596 70 1,2 4,2 7,9 62,9 596 2011
Xneb mueHuIHBIH 50 235/ 0,3 243 114,8 TTKNe6
Komnot u3 cmecu cyxoppykroB Ne349 200 0,4 0,0 30,8 116,0 349 2011
Hroro 3a mpueM mumim: 550 25,1 16,7 107,9 662,7




12-TH 1HEBHOE MEHIO 1151 o0ecnedeHHsl FOPSYMM MUTAHHEM (3aBTPAKH) 00y4aI0IINXCSI BO3PAaCTHOM rpyNibI
12-18 ser MOY

6 neHn
I[umeBble BemecTBa Smeprery-
Macca yecKkas Ne penen-
IIpuem mumM, HAMMeHOBaHUE 0JII0A CoopHuk penentyp
MOPUHUH HEHHOCTb, TypbI
Beaku, r Kups, r | YriaeBoasl, r T
3aBTpak

[Ituna, TymenHas B coyce Ne290 100 12,3 11,5 345 167,0 290 2011
Kama Bszkas rpeunenast Ne302 180 7:3 5,8 334 213,8 302 2004
Xi1eb nmieHuIHBIH 50 3.7 0,3 24,3 114,8 TTKNe6
Yaii ¢ caxapom u iumoHoM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Hroro 3a npuemM numu: 552 23,6 17,6 76,0 555,6




12-TH NHeBHOE MeHIO /il o0ecneYeHHsl FOPAYUM MUTAHHEM (3aBTPAKH) 00yJA0UIUXCH BO3PACTHOM rPyNIbI

12-18 ger MOY

7 neHnb
- IIumesbie BemecTBa Sueprern-
Macca yeckas Ne peuen-
IIpnem mumm, HAHMeHOBaHHE GJIIOTA CoopHHuK penentyp
MO PIHHI HEeHHOCTb, TypbI
Benakwn, r Kupsl, r | YrieBoabl, r s
3aBTpak

Kamra Ba3kas Moo4Has u3 puca u muena J[pyxoa 250 63 12,6 38,1 326,0 175 2011
Nel75
Bytepbpon ¢ macioM u ceipom Ne 3 60/10/15 8,3 12,4 34,3 255,0 3 2004
Yaii c caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2004
Hroro 3a npueM nuIu: 550 14,7 25,0 89,7 640,3




12-TH qHEBHOE MEHIO /151 o0ecreYyeHHsl FOPSYHM MUTAHUEM (3aBTPAKH) 00yYAIOUIUXCH BO3PACTHOM rPyIMbI

12-18 ger MOY

8 nenn
IInmeskbie BemecTBa SueprerH-
Macca yecKas Ne penen-
IIpuem nunu, HaNMeHOBaHHe (JII0Aa CoopHuK penentyp
NOPUHHA HEeHHOCTh, TypBI .
beaxu, r Kupel, r | YrieBogsl, r i
3aBTpak

dpukagebKy U3 NTULEI ¢ coycoM 297/593 100/30 17,8 14,2 8,9 2127 297/593 2011/2004
MaxkaponHslie m3aenus oreapHsie Ne203 180 6,6 6,8 39,8 247,17 203 2011
Yaii ¢ caxapom u tumMoHOM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 152 60,0 377 2011
Xi1e0 DIIeHHIHBINA 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne6
Hroro 3a npueM MHLIHU: 582 28,4 21,3 88,2 635,2




12-Ti 1HEBHOE MEHIO 1JIsi o0ecnedeHHs1 FOPSYMM MHTAHHEeM (3aBTPAKH) 00YIAOUIUXCSA BO3PACTHOM IPy bl
12-18 et MOY

9 neHb
" IImmeBble BemecTBa JuepreTH-
Macca yecKast Ne penen-
IIpnem nuu, HauMeHoBaHue O.1I08a CoopHuK penentyp
NOPIUH HEHHOCTH, TYpbI i
Beakn, r Kupsl, r | YriieBoabl, r e
3aBTpak

Kotnera pybnenas u3 ntumsi Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 247,8 294 2011
Kamma rpeuneBas Bs3kas Ne 302 180 7,3 5,8 33,4 213,8 302 2004
Coyc TomatHeiid Ne593 30 1,1 2.5 25 32,0 593 2004
Yaii ¢ caxapom kapkage Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X1eb MmueHnYHbII 50 3.7 0,3 24,3 114,8 TTK Ne6
Hroro 3a mpuem nmMuiH: 575 28,5 29,4 90,3 668,9




12-TH AHEBHOE MEHIO /I o0ecneYeH sl rOPSYHM MHTAHHEM (3aBTPaKH) 00y YAIHXCS BO3PACTHOM rPynbI
12-18 ger MOY

10 nenn
Inmeskie BemecTsa SnepreTy-
Macca yeckast Ne penen-
Ilpuem nuIH, HAKMEeHOBaHHUe OJ1I0Ka CoOopHHK penentyp
NOPUHH EHHOCTD, TYpbI ;
beaxn,r .| XKupbl, r | YriaesBogsl, r wisin '
3aBTpak
Kamma moounas Mmannast xumkas Ne 311 250 6,9 9,0 42,0 315,0 311 2004
Simo BapeHoe BkpyTyio Ne 337 45 Sil 4,6 0,3 63,0 337 2004
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
X1eb nureHHnYHBIH 55 4,1 0,3 26,8 126,4 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nmumm: 565 16,2 13,9 86,4 563,7




12-TH NHeBHOE MeHIO /151 o0ecnevYeH s rOPAYHM MUTAHHEM (3aBTPAKH) 06y YA UIUXCS BO3PACTHOMN rPyNIbI
12-18 et MOY

11 nennb
IIumeBble BemecTBa Jueprern-
Macca yecKast Ne penen-
Ilpuem nuIH, HAHMEeHOBaHHE OJIK0AA CoopHuk penentyp
MO PIHK HEeHHOCTh, TypbI
beakn, r | Kupol, r | Yriaesoasl, r i
3aBTpak
Opukanensky peioHbIe Ne240 100 13,7 14,2 10,9 140,0 240 2011
Coyc TomatHsiid Ne593 30 1,1 2,5 2,5 32,0 593 2004
Kaprodens oTBapHO#i MK KapTodenbHoe mope 180 47 10,7 47.8 2790 125/128 2011
Nel125/128
Yaii c caxapoM u siumoHoM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
X7eb MmueHuYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a nprueM mUIIH: 572 22,8 27,6 95,5 602,9




12-TH NHEBHOE MEHIO /151 00ecreYeH sl FOPAYHM MUTAaHHEM (3aBTPaKH) 00y YA UINXCSI BO3PACTHOM rpynmbl
12-18 ger MOY

12 nenn
IMumesble BemecTBa Sneprern-
Macca yeckas Ne peuen-
IIpuem mumm, HANMEHOBAHHE 0JIK0AA CoopHuK penentyp
HOPUHH HEHHOCTD, TypbI .
beakn,r | Kupel,r | Yraesoasl, r tcicsiot
3aBTpak
OBou 1o ce30Hy (oryper CBeXuil, IOMUIOp
L ¥ TTK
CBEXHIA, KallyCcTa KBalleHas, IOMHUIOpP COJICHBIH, 100 0,8 0,2 0,2 12,7 Nol23.4.5
OrypeLl COJICHBIH, CBEKJIa OTBapHas) Vi s
ITnoB u3 nrarpr Ne 291 230 17,6 23,9 45,1 4722 291 2011
Yaii c caxapom kapkage Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb mieHHYHbIH 50 3,8 0,3 24.4 114,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpuem mumm: 595 22,4 24,4 84,7 660,3




12-TH NHEeBHOE MEHIO /I o0ecnevyeH s FTOPSYHM MUTAHHEeM (3aBTPaKH) 00y YAIOUIUXCH BO3PACTHOMN rPy bl
12-18 ser MOY

HATOI'O IO NPUMEPHOMY MEHIO

IInmeskie BemecTBa SmepreTH-
; qecKast
Hroro
HEHHOCTh,
beaku, r Kupbl, r | YriieBoasl, r S
Htoro 3a Bech mepuoj 264,6 272,0 1097,2 6 903,8
CpenHee 3HaUSHHE 32 IIEPUOJ 221 22,7 91,4 575,3

C6opHuK pelenTyp Ha NPOIYKIMIO [l 00y4aromuXcs BO BeeX obpaszoBatesbHbIX yupexaenusx / [Tox pen. MLIT. Moruwisaoro u B.A. Tyrenssna. - M.:{eJIu mmoc,
2011. - 544c.

CO6opHUK pelenTyp ¥ KyJTMHAPHBIX U3/IEMH U1 IPEANPUATHH 0OIIECTBEHHOrO MUTaHUs pH 061eobpasoBarensHbix mkomax / [loa pen. B.T. JlanmuHoi. - M.
Xnebnponuudopm, 2004. - 640c.

C6opHuk peuentyp OMrO/ U KyTMHaPHBIX U3/IeNHi 11 00yJaroluxcst o0pa3oBaTelbHbIX opranusauuii. C60pHUK TexHuYeCKux HopmaTupos. ®I'®Y HII3] Munsnpasa
Poccun, HUM T'uO3Qull / nox penakuueit unen-kopp. PAH, n.M.H., mpodeccopa B.P. Kyumsr - M.: Uznatens Hayunslii nenTp 310poBbs aeteid, 2016. - 560 c.

Tabmuup! XMMHYECKOTO COCTaBa U KaIOPUHHOCTH POCCHHCKMX NPOAykToB nutanus: CrpaBounuk. - M.: JleJIu npunr, 2008. - 276¢. Cxypuxus U.M., Tyrensss B.A.




