 Vgepiraio

IIpumepHoe 12-Tr THEBHOE MEHIO IS 00ECIIEYEHUS TOPSYUM IMUTAHUEM (SaBTpaKI/I)
oOyyaromuxcs Bo3pactHol rpymmsl 7-11 ner MOY

2025




12-Tu [HEBHOE MEHIO 1JIsl 00ecneYeHHsi FOpPSIYHM MHTAHHEM (3aBTPAKH) 00YYAOIMXCH BO3PACTHOM IPy b

7-11 ner MOY
1 nenn
IInmeBble BemecTsa Juepreru-
Macca yecKast Ne peuen- | CoopHuk
IIpuem numu, HaMuMeHOBaHUe 00
MO PIHH EeHHOCTh, TYpbI penenTtyp
beakn, r Kupbi, r | YruaeBoasl, r il
3aBTpak
Kamma Bsi3kast Monounasi pucoast Nel 74 200 5,6 10,6 40,7 274,0 174 2011
Opykrel cBexue (s16:10k0) No338 100 0,4 0,4 9.5 45,6 338 2011
baron 40 4,8 1.2 20,5 104,8
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59.3 376 2011
Hroro 3a npueM mumm: 555 10,9 12,2 88,0 483,7




12-Ti qHEBHOE MEHIO [UIsi o0ecneYeHHsI FOPSIYUM NUTAHUEM (3aBTPAaKH) 00Y4YAIOMMXCH BO3PACTHOM IPYNIbI

7-11 aer MOY
2 JeHb
IMumesbie BemecTBa Jueprern-
Macca yecKast Ne penen- | CoOopHuk
IIpuem numm, HAUMeHOBaHHE OJII0IA
MOPIHH EHHOCTh, TYpbI penentyp
beakwu, r Kups, r | Yriaesoapl, r o
3aBTpak

Kotnera py6ienas uz ntunst Ne 294 90 14,6 18,7 13,6 223,0 294 2011
Maxaponsslie u3genuss orsapabie Ne203 150 5.5 5,7 33,2 206,4 203 2011
Yait c caxapom u tuMoHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
X11e0 MIeHuYHbIHA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpuem mumm: 502 23,4 24,6 81,5 581,3




12-TH AHEBHOE MEHIO /I o0ecneYenusi FTOpsiYHM MHTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4alUXCS BO3PACTHOM rPyNIIbI

7-11 ner MOY
3 neHpb
IMumenkbie BemecTsa Juepreru-
Macca yecKast Ne penen- | CoOopHuK
IIpuem nummu, HaMMeHoBaHue 0J1I0Ka
MOPIHHI EHHOCTh, TypbI peuenTtyp
beakn, r Kupbl, r | YriaeBoasl, r S
3aBTpak

Tedrenu ¢ coycom 2-Bapuant Ne 462/593 90/30 9,4 18,8 14,3 223.2 462/593 2004
Kamma nmennynas Baskas MNe 302 150 4.8 6,2 32,0 205,0 302 2004
Yaii ¢ caxapom kapkane Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xo1e6 e HIHbI 40 3,0 0,2 19,5 91,9 | TTKNe
Hroro 3a mpueM mUIu: 525 17,4 25,2 80,8 580,6




12-Tn fHEBHOE MEHIO [UIsi o0ecneYeHusi FOpsiYUM MHTAHHEM (3aBTPAKH) 00Y4YAIIHXCS BO3PACTHOM IPyNIbI

7-11 aer MOY
4 neun
IIumeBbIe BelecTBa JuepreTH-
Macca yeckast Ne peuen- | CoopHuK
IIpuem numu, HAaHMEHOBaHHe 0101
MO PIHH EHHOCTh, TypbI penentyp
beakn, r Kupol, r | YraeBoapl, r reieait
3aBTpak
Ogomr 10 ce30HY (OTryper] CBEXHii, TOMHUIOP
4 i TTK Ne
CBEXHH, KallycTa KBallIeHAas!, IOMHJIOP COJICHBIH, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 123.45.6
OTypel] COJICHBIH, CBEKJIa OTBAPHAas) G
[TnoB u3 mrumsr Ne 291 200 15,3 20,8 392 410,6 291 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17.3 393 376 2011
X71e0 MIIeHuIHBIA 40 3,0 0,2 19.5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a mpueM nmumm: 515 18,9 21,1 76,1 569,4




12-Ti AHEBHOE MEHIO 115 o0ecneYenus ropsiYyuM MHTAHHEM (3aBTPaKH) 00Y4AI0UIAXCS BO3PACTHOM MPy NI

7-11 jer MOY
5 neun
IumeBble BemecTBa Ineprern- ‘
Macca YecKast Ne peren- | COopHuK
IIprem mumu, HANMEHOBaHMe 0/
MOPIMHU HEeHHOCTh, TYpbI penentyp
beakn, r Kupsr, r | YriaeBoanl, r Wt
3aBTpak

JlammmeBnauk ¢ TBOporoM Ne208 200 1%.2 10,6 39.0 320,5 208 2011
Coyc motounblit (cnagkuit) Ne596 60 1,0 3,6 6,8 53,9 596 - 2011
Kommot u3 cmecu cyxodpykror Ne349 200 0,4 0,0 30,8 116,0 349 2011
Xi1e0 nIIeHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpueM mumu: 500 21,6 14,4 96,1 582,3




12-TH 1HeBHOE MEHIO I o0ecnevyeHUsl TOPAYHM NUTaHHeM (3aBTPaKu) 00y4aloHXCcsl BO3PACTHOMH IPyNIbI

7-11 ner MOY
6 neHnb
IIumeBbIe BemecTBa SHepreTH-
‘ Macca YecKast Ne peuen- | CoopHHK
IIpuem numu, HAKMEHOBaHHe 0J1I01a
NOPIHH EHHOCTh, Typbl peuenTtyp
beakwu, r Kupbl, r | Yraesoabl, r sl
3aBTpak
ITtuma, Tymennas B coyce Ne290 90 bk, 10,4 3,2 150,3 290 2011
Kama Bs3kas rpeuneBast Ne302 150 6,1 4.8 37,8 178,2 302 2004
Xi1e6 HIneHUYHBIA 40 3,0 0.2 19,5 91,9 TTKNe6
Yaii ¢ caxapoM 1 TUMOHOM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Hroro 3a mpueM MUIIHK: 502 20,5 15,4 75,3 480,4




12-Tn fHeBHOE MEHIO 1JIsi o0ecnedyeH s FOpsiYUM MHTAHHEM (3aBTPAKH) 00Y4AOUINXCS BO3PACTHOM IPyNIbI

7-11 ner MOY
7 IeHb
InmeBbie BemecTsa SnepreTH-
Macca yeckast Ne penen- | CoopHux
IIpuem mumm, HAUMEeHOBaHME 0J1K01A
MOPIHHA HEeHHOCTh, TYpbI peuentyp
beaxu, r Kups, r | Yraesoasl, r I
3aBTpak

Karra Bsi3kast MOIOYHas U3 puca u nieHa J[pyxoa 200 5.0 10,1 30,5 260.8 175 2011
Nel75
Bytepbpon ¢ macioMm u ceipoM Ne 3 60/10/15 8,3 12,4 34,3 255,0 3 2004
Yaii c caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 | 59,3 376 2011
Hroro 3a npuem numm: 500 134 22,5 82,1 575,1




12-TH AHEBHOE MEHIO 1151 o0ecnevYeH s ropsiYuM MHTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4aIOMIMXCS BO3PACTHOM IPyNIbI

7-11 ner MOY
8 nenmp
IMumeBbie BemecTBa Juepreru-
Macca yeckasi Ne penen- | CoOopHux
Ilpuem numm, HAUMEHOBAHME 0JIK0/1A
MO PIUH IEHHOCTh, TypbI peuenTtyp
beaku, r Kups, r | YriaeBoasl, r ot
3aBTpak

OpukamenbKy U3 ONTUIBL ¢ coycom 297/593 90/30 16,0 12,8 8,0 1914 297/593 2011/2004
Makaponnsie uzenus orBapHble No2(03 150 5,5 Sel 33,2 2064 203 2011
Yaii ¢ caxapom 1 mumMoHOM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 152 60,0 377 2011
Xi1eb mIeHuYHEBIH 40 3,0 0,2 19,5 919 TTK Ne6
Hroro 3a mpuem nmumm: 532 24,8 18,7 75,9 549,7




12-Tu fHEeBHOE MEHIO IS 00ecleYeHUsl TOPSYMM NMHTAHHeM (3aBTPaKH) 00y4aIOIHXCS BO3PACTHOMH IPYyNIbI

7-11 ner MOY
9 neun
IIumesbie BemecTBa JHEpreTH-
Macca YecKasi Ne penen- | Coopuux
IIpnem numm, HAUMeHOBaHUe 0JII0IA
MOPIHHI EHHOCTD, TypbI peuentyp
beaku, r Kupsi, r | Yraesoaspl, r s
3aBTpak

Kotnera py6nenas u3 nrtunst Ne 294 90 14,6 18,7 13,6 223 294 2011
Kama Bs3kas rpeuneBast No302 150 6,1 4.8 27,8 178,2 302 2004
Coyc TomartubIit No593 30 1,1 2.5 2,5 32,0 593 2004
Yait ¢ caxapom kapkage Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X1ed mIeHAIHBIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpuem munm: 525 25,0 26,2 78,4 585,6




12-Ti AHEBHOE MEHIO A1 O0ecneYeH s ropsiYuM NMHTAHHEM (3aBTPaKH) 00YIA0NIUXCH BO3PACTHOM rPyIIIbI

7-11 aer MOY
10 menn
IumeBbIe BemecTBa SmepreTH-
Macca yecKas Ne penen- | CoopHuK
IIpuem numm, HaMMeHOBaHUe 0JIK01A
MOPIHH EHHOCTh, TypbI penentyp
beakn, r Kupsi, r | YrieBogsl, r m———
3aBTpak
Karma moounas manHast sxugkas Ne311 200 5,5 7,2 33,6 243.0 311 2004
Sitno Bapenoe BkpyTyro Ne 337 45 5,1 4,6 0,3 63,0 337 2004
Yait ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 | 59,3 376 2011
Xi1eb mIIeHIYHEIH 55 4,1 0,3 26,8 126,4 TTK Ne6
Hroro 3a npueM mUmm: 515 14,8 12,1 78,0 491,7




12-Ti IHEBHOE MEHIO 151 o0ecnevyeHHs ropsiYUM MHTAHHEM (3aBTPaKH) 00Y4AI0MIUXCH BO3PACTHOM Py LI

7-11 et MOY
11 penn
IMumeBbIie BemecTBa SHCpreTH-
Macca yecKas Ne penen- | CoOopHHK
IIpuem numm, HaUMeHOBAHUE 0JTK0/1A
MO PIUH eHHOCTh, TYpbl penenTtyp
Beaxu, r Kupsl, r | YrieBoasl, r R
3aBTpak
Opukanensku peioHbIe No240 90 12,3 10,4 9,8 126,0 240 2011
Coyc TomatubIit No593 30 1,1 2.5 2,5 32,0 593 2004
Kaprodens orBapHO# 1iiu KapTodenpHOe mope 150 3.9 8.9 39.8 232.5 125/128 2011
Ne125/128
Yait ¢ caxapom u tuMoHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
X1e0 mImeHnYHBIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpuem muumm: 532 20,6 22,0 86,4 542,4




12-Ti AHEBHOE MEHIO 1151 O0ecneYeHusi FOPAYHM NHTAHHEM (3aBTPAKH) 00yYaIOIMXCS BO3PACTHOM IPyNIbI

7-11 aer MOY
12 penn
IMumesBbIe BemecTBa JuepreT-
Macca yecKast Ne penen- | CGopHuk
IIpuem numm, HaMMEHOBaHHUE 0.J1K01a
MOPIHHI EHHOCTh, TYpbI peuienTyp
beaxn, r Kups, r | YriaeBoabl, r celtki
3aBTpak
Oomu 1o ce30Hy (Oryper CBeXuii, TOMUI0P TTK No
CBEXHIA, KallycTa KBallleHasl, IOMUOP COJICHBIH, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 1234 5' 6
Or'ypell COJEHBIH, CBEKIA OTBAPHAS) i
ITiroB u3 nTuier Ne 291 200 15,3 20,8 39,2 410,6 291 2011
Yaii ¢ caxapom kapkazne Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xi1e6 IIneHHYHBII 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpuem mummm: 515 19,0 21,1 73,8 570,6




12-Tu fHeBHOE MEHIO JJIs o0ecneYeHHs TOPSYMM NMHTAHHeM (3aBTPaKH) 00y4aloLUXCcsl BO3PACTHOM IPyNIbI

7-11 ner MOY
HUTOI'O ITO MPUMEPHOMY MEHIO
IumeBbIie BemecTBa SuepreTH-
YyecKas
HTroro
EeHHOCTh,
Beaxu, r Kupbi, r | YrieBoanbl, r i
Hroro 3a BeCh Mepuo. 230,3 235,5 972,4 65928
CpenaHee 3HaYeHHUE 32 IIEPUOT 19,2 19,6 81,0 549.4

COOpHHUK perenTyp Ha IPOIYKIHIO I 00yJaroIuxcst BO BceX o0pasoBarebHbIX yupexaenusx / [Tox pex. M.IT. Morunesoro u B.A. Tyrenssna. -
M.:[eJIu mroc, 2011. - 544c.

COOpHUK peLenTyp U KyJIHHApHBIX M3ACIUH U IpeaIpuaTHii oOImecTBeHHOr0 MUTaHus Ipu o0rmeodpasoBarenbHbIX mkoiax / [Tox pen. B.T.
Jlanmmnoii. - M.: Xebnpomuadopm, 2004. - 640c.

COopHEK penentyp 0JI0A U KyJIHHApHBIX U3AEIAN st o0ydaronumxcs o0pa3zoBaTenbHbIX opranu3anuil. COOpHUK TEXHHYECKUX HOpMaTuBoB. OI'OY
HII31 Munzapasa Poccun, HUM I'uO3/1ull / mox penakiueit wien-xopp. PAH, n.m.H., mpodeccopa B.P. Kyumer - M.: M3garens Hayussrid neHTp

TaOmuIel XUMHYECKOTO COCTaBa U KAJIOPUHHOCTH POCCUICKUX IpoAyKToB mutanus: CopaBounuk. - M.: JleJIu npunt, 2008. - 276¢. Cxypuxun .M.,
Tyrenssu B.A.




