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ЗЛUТРАК i\.rш обучn1о~н1хся 
1,oэpitci·11ot\ груп11ы 7-11 лет 

1 

1 

BAPIIAHT-10 
1':~1:1 :-.ю.,очная :-.ншвw~ >кnдкnя 
N'~311 1 

Яi\цо uapeuoe ВКРУТ)'10 № 337 
. Чm1 с са . ...;аро:--1 № 376 1 

1 Хлеб muснuч:ньп1 1 

1 Нтого за nрнсм п11щ11: i 

1 
1 

1 

ЗАВТРАК для обуча1011щхся 

nозрnстноn группы 12-~8 лет 
1 

1 ВАРИАНТ-10 1 
1 К,шш молочная манная >~ая 

№311 1 

' 
Яйnо вареное ВКРУ"ГУЮ № i337 
Чай с сахаром № 376 1 

Хлеб п:mеIШЧНЫЙ 1 

Итого зn пр11сr.1 пuщ11: 1 
1 

' 1 

1 

Зав. про11звод~ооl\1: 
1 
1 

lVl.El-110 

1<Ут11 rндню,,, 

) (11р 1 ,, 1000 «Вс11сро1> 

.~~ И11011~JJП Ид 
• ) .. fk ll l' ( III 1 

'J 

~· ·. 

на 19 декабря 2024г. 

Dыход Белю,, Ж11ры, Углеnоды, 
J~ gf~ г г г г 
Q, е 
о о ~ а.~ ~ ~ '8 8. 

200 5,5 7,2 33,6 243,0 
311/2004 

45 5,1 4,6 0,3 63,0 337/2004 
200/15 0,1 0,0 17,З 59,3 376/2011 

55 4,1 0,3 26,8 126,4 1ТК№6 

515 14,8 12,1 78,0 491,7 

250 6,9 9,0 42,0 315,0 311/2004 

45 5,1 4,6 0,3 63,0 337/2004 
200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376/2011 

55 4,1 0,3 26,8 126,4 ТГК№6 

565 16,2 13,9 86,4 563,7 

Экоuомuст по це,,а~ 

Цена 

руб 

' 1 

1 

1 

96,10 

~ 

96,10 
1 

' 1, 



l\IEHIO 

на 19 декабря 2024г. 

Вы.--.е>.:~. Бс."l!Ш, Жнры, Углеводы, 13: oi~ Цс:1111 

ЗАВТР.~ .:~.1.я обучающн:хс.я с r r r г :s:: t: руб og t:: = t: 
ОВЗ возрзсmоu группы i -11 .1ет 1 ~ а.~ 

~ :i: 
о ::1 

'8 8.. 

В.4.РlLШТ-10 1 
ЗавтРак 1 1 

Кз.ш:! :\!ОJОЧЕШ :\!ami!!S: ~ .№311 1 200 1 5,5 7,2 33,6 243,0 311 /2004 
Яйцо 3-SD~EO~ Б.l\-РУТПv № 337 1 45 5,1 4,6 0,3 63,0 337/2004 
Чай с са.,еоо:\1 м 376 1 200/15 0,1 о.о 17,3 59,3 376/2011 
:'uеб ШПtЕllЧВ:ЫЙ 1 55 4,1 0,3 26,S 126,4 
Итого за щше~1 m1Щ11: 1 515 14,S 12,1 78,0 .$91,7 
По.~.:nпп.. 

Яб.:юКЕ печеные J\o372 100 0,4 0,4 24,9 107,6 372/2011 
Чай С C"8.." WO~ П JПШОНО:\1 №3 77 200/15П 0,3 0,0 15,2 60.0 377/2011 
Итого за npoe~r ппщn: 322 0,7 0,.$ 40,1 167,6 
Bcero за день: 15,5 12,5 118,1 659,3 132,1() 

ЗАВТРАКИ для обучающшся с 

ОВЗ возрастной группы 12-18 лет 

ВАРНАНТ-10 

Завтрак 1 
311 /2004 

Каша :\!олочная манная жидкая №311 250 6,9 9,0 42,0 315,0 

Яйцо вареное вкрутую № 337 45 5,1 4,6 0,3 63,0 337/2004 

Чай с сахаром № 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376/2011 

:Хл:еб шпеничный 55 4,1 0,3 26,8 126,4 ТТК №6 

Итого за прием пnщп: 565 16,2 13,9 86,4 563,7 

Полrош" 
Яблоки печеные №372 150 0,6 0,6 37,4 161,4 372/2011 

Чай с сахаром и лимоном №377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377/2011 

Итого за прием пищи: 372 0,9 0.6 52,6 221,.$ 

Всего за депь: 17,1 1.$,5 139,0 785,1 132,10 

Зав. производством: ЭhОНО!\ШСТ по ЦСН::1!11: \ 
\ 
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