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12-18 ner MOY

“JIHeBHOE MEHIO /15 oDecnedennsi TOPSYAM NMUTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4ar0UIHXCS BO3PACTHON IPyIIIbI

1 genn
IMumessbie BemecTBa dmeprern-
Macea yeckas Ne penen-
Hpuem nuumn, HanmMenoBanue 6awoaa Coopuux penentyp
NOpIHH HEHHOCTh, TYPBI
benku, r Kupel,r | Yraesoasl, r —
3aBTpak

Kama Bszkas Mosiounas pucosas Nel74 250 7.0 13,3 50,9 341,9 174 2011
OpyKTHl cBexue (010K0 ) Ne338 100 0.4 0.4 9,5 45,6 338 2011
Baron 50 6,0 1,5 25,6 131,0
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Hroro 3a npuem nuuru: 615 13,5 15,2 103,3 577,8

IMpunosxxerue Nel



erzov
07                       08

erzov
07               08


12-TH JHEBHOE MEHIO 1151 obecneYye s Fops4MM NUTAHNEM (3aBTPAKH) 00y4arOIUXCS BO3PACTHOH rpynnbl
12-18 ner MOY

2 JeHb
07 08 ITnmeBkbie BemecTsa Omeprev:
Macca yeckan zmm?w:a:-
IIpuem numu, HAHMeHOBaHHe D02 COopauk penentyp
nopuuH HEHHOCTh, TYpBbI
Beaxn, r Kupsr, r | Yruesoasl, r -
3aBTpak

Komnera py6nenas u3 nruipl Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 247.,8 294 2011
Maxaponnsle u3nenus orsapHeie Ne203 180 6,6 6,8 39.8 247,77 203 2011
Yaii ¢ caxapom 4 muMoHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
X1e0 mure HUYHBIH 50 3,8 0,3 24.4 114,9 TTK Neé
Hroro 3a npueM MHIIH: 552 26,9 27,9 94,5 670,4
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12-TH JHEBHOE MEHIO /1A ofecnedeHnsl FopsidUM NATAHHEM (3aBTPaKH) 00y9al0lIHXCS BO3PACTHON IPyNibl
12-18 ner MOY

3 neun
07 08 IInmesble BemecTsa w_:%mmq:- 8
Macca YecKas o penen-
IIpueM mHIM, HAUMeHOBAHHE 0J11012 COopHHK peuentyp
NOpUHH HEHHOCTh, TYpbI
Benkn, r Kupoi, r | Yraesoasl, r ——
3aBTpak

Tedrenu ¢ coycom 2-Bapuant Ne462/593 100/30 10,4 20,9 15,9 248.0 462/593 2004
Kawa nmuenuunas es3kas Ne 302 180 5,8 7.4 384 246,0 302 2004
Yaii ¢ caxapou kapkazne Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb mueHHyYHbIH 50 3.8 0,3 24,4 114,9 TTK Neb
Hroro 3a mpueM IMHIIH: 575 20,2 28,6 93,7 669,4
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12-TH XHeBHOE MEHIO /s ofecnedeHus ropaYnM MUTAHHEM (3aBTPaKH) 00ydJalomuXxcsi BO3PACTHOM rpynnbl
12-18 ner MOY

4 neHn
Juepreru-
IInmesnbie BelecTsa
07 08 Macca yeckhs %@m:m:-
Ipuem numy, HaHMeHoBanue 6Jr0aAa CoOopHuK penentyp
HOPIHH HEHHOCTh, TYpbI
beakn, r | AKups,r | Yriaesoasbl, r ——
3agTpak
Opowy o ce30Hy (Orypel CBeKHi, OMHUI0p
o = TTK Ne
CBE3KHIA, KallyCTa KBalleHas, MOMHIOP CONEHBIH, 100 0,8 0,2 0,2 12,7 123.45.6
orypell coleHbIil, CBEKJIa OTBapHas) T
[TnoB w3 nruer Ne 291 230 17,6 23,9 45,1 4722 291 2011
Yaii c caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2004
Xneb nmueHHYHbIH 50 3,8 0,3 24.4 114,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuemM NHIIN: 595 22,3 24,4 87,0 659,1
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12-TH IHeBHOE MEHIO JJIsl o0ecnedeHus roPsSIYMM NMUTAaHHEM (3aBTPAKH) 00yYalOIIHXCH BO3PACTHOM rPyNIbI
12-18 ner MOY

5 penn
07 08 IInmeBbie BenecTsa w:ﬁumwes- 08
Macca qecKas Ne penen-
IlpuemM NHINH, HAHMeHOBanMe OJoaa CoOopuauk penentyp
NOPIHH HEeHHOCTD, TYpSI
Benku, r Kups, r | Yruesogsl, r —
3aBTpak

JlamuesHuk ¢ TBoporom Ne208 230 19,8 12,2 44,9 369,0 208 2011
Coyc monounslii ( cmagkuii ) Ne596 70 1,2 4,2 7,9 62,9 596 2011
Xned niueHHYHBIA 50 3,7 0,3 24,3 114,8 TTKNe6
Komnot u3 cMecu cyxodpykros Ne349 200 0,4 0,0 30,8 116,0 349 2011
Hroro 3a npueM NHDIH: 550 25,1 16,7 107.,9 662,7
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12-Tn nHeBHOE MEHIO 115l O0ecneyeH sl FOPSAYHM NUTAHAEM (3ABTPAKH) 00Y4aI0LIMXCSE BO3PACTHOM IPyIIbI

12-18 ner MOY

6 nenn
07 08 IIumeBbie BelecTBA w.mmw%% TH- 8
Macca yecKast ° penen-
IIpuem mumu, HAMMEHOBAHHeE OI0A C6opHuk penentyp
MOPUHH UEHHOCTD, TYpbI
Benkn, r Kupoi, r | Yraesoael, r ——
3aBTpak

IItuna, Tymennas B coyce Ne290 100 12,3 11,5 3,5 167,0 290 2011
Kama Bsskas rpeuneBas Ne302 180 7.3 5,8 33,4 213,8 302 2004
Xneb numeHnYHbIi 50 3,7 0,3 243 114,8 TTKNe6
Yaii ¢ caxapom u nuMoHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Hroro 3a npuem mummu: 552 23.6 17,6 76,0 555,6



erzov
07                       08

erzov
07               08


12-TH QHEBHOE MEHIO /I obecnedeH sl FOPAYHUM MUTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4aKIMXCs BO3PACTHOH I'PYNIbI
12-18 ner MOY

7 DeHb
07 08 IInmeBsble BelecTsa w:ﬂ&%ﬂ.- 8
Macca yecKast ¢ penen-
IlpueM nHIM, HANMEHOBAHME 01102 COopHHEK penentyp
NOpPUHH HEeHHOCTh, TYpEI
Beakn,r | Kunpwi, r | Yraesoawl, r ——
3aBTpak

Kama Bs3kas MojiouHas U3 prica U mieHa Jpyx6a 250 6.3 12,6 38,1 326,0 175 2011
Nel75
Byrepbpon ¢ MaciioM u ceipoM Ne 3 60/10/15 8,3 12,4 34,3 255,0 3 2004
Yaii c caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2004
Hroro 3a npueM NHIIH: 550 14,7 25,0 89,7 640,3



erzov
07                       08

erzov
07               08


12-Tu fHeBHOE MeHI0 A/ obecnedeHUsl TOPSYHM NHTAHHEM (3ABTPAKH) 00YYAOMUXCH BO3PACTHOM IPyNIbI
12-18 ner MOY

8 nenn
JHeprern-
ITumeBbie BemecTBA
07 08 Macca 5 veckas N @m:m:-
Ilpuem numu, HAHMeHOBaHHue 11012 CoopHEK penenTyp
NOPUHH HEHHOCTh, TYpPbI
bejaku, r HKupsey, r | Yraesoasl, r REAT
3aBTpak

DpuKanensKu W3 NTHIEL ¢ coycom 297/593 100/30 17,8 14,2 8,9 212,7 297/593 2011/2004
Maxkaponnsie u3nenus oTBapHeie Ne203 180 6,6 6,8 39,8 247.7 203 2011
Yaii ¢ caxapom 1 nuMoHOM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Xneb nimeHHYHBIH 50 3.7 0,3 24,3 114,8 TTK Ne6
HMToro 3a npueM nHIH: 582 28,4 21,3 88,2 635,2
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12-Ti nHeBHOE MeHIO 1JIs oOecnedeHHsl TOPSIYHM MHTAHHEM (3aBTPaKH) 00YYAIOMUXCSA BO3PACTHOMN IPyNnbI
12-18 ner MOY

9 nenn
07 08 IInmesbie BelecTsa wmmw@;.\é:- 08
Macca yeckast Ne penen-
IIpuem numy, HanMeHOBaHUeE GJI04A Coopuuk penenrtyp
NOpIHH MEHHOCTh, TypbI
benkn, r Kupe, r | Yrnesoast, r SR
3aBTpak

Kotnera pybnenas uz nruist Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 247.8 294 2011
Kamma rpeunesas szkas Ne 302 180 7.3 5,8 334 213,8 302 2004
Coyc ToMaTHbI Ne593 30 1,1 2,5 2,5 32,0 593 2004
Yaii ¢ caxapom kapkage Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb nmureHUUHEBIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8 TTK Ne6
Hroro 3a npueM mHIIA: 575 28,5 294 90,3 668,9
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12-TH JHeBHOE MeHIO [Jisi o0ecneyeHHs] TOPSYHM MHTAHHEM (32aBTPAKH) 00Y4YaOIMXCS BO3PACTHOM IPYIIIbI
12-18 ner MOY

10 penn
07 08 IInmepbie BelecTBa w*:%m.wa.:- 8
Macea yecKast ¢ penen-
Ipuem nuinn, HauMeHoBanue Garoaa COopHHK penenTyp
NOpUHHA HEeHHOCTh, TYpHBI
beaxu, r Kups,, r | Yraesoasl, r -
3aBTpak
Kaia Monounas manHas xuakas Ne 311 250 6,9 9,0 42,0 315,0 311 2004
Slitno BapeHoe BKpyTyio Ne 337 45 5,1 4,6 0,3 63,0 337 2004
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xneb nmmueHnyHBIH 55 4,1 0,3 26,8 126,4 TTK Ne6
Hroro 3a npuem munum: 565 16,2 13,9 86.4 563,7
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12-TH JHEBHOE MEHIO A5l 00ecredeHHsi FOPAYHM NUTAHAEM (3ABTPAKH) 00y4AIOIHUXCsl BO3PACTHOH IpynubI
12-18 mer MOY

11 penn
07 08 Inmesble BemecTsa w_:%mwe:- 08
Macca gecKast Ne penen-
Ilpuem numu, HANMeHOBaNKe OJaK0aa CoOopuuk penentyp
HOPUUH HEHHOCTh, TYpBI
beakn, r Kuper, r | Yraesoasl, r —
3asTpax
®pukanensku peioHBIE No240 100 13,7 14,2 10,9 140,0 240 2011
Coyc TomaTHbIH Ne593 30 1,1 2,5 2,5 32,0 593 2004
Kaprogens oTBapHOil WM KapTo(enpHOE IIope
No125/128 180 4,7 10,7 47,8 279,0 125/128 2011
Yaii ¢ caxapoM u JiumoHoM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Xneb nmiueHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npHeM MUIIHA: 572 22.8 27,6 95,5 602,9
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12-TH nHEBHOE MEHIO JJIsi 00ecTeYeHHsl TOPAYNM MUTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4aloMUXCs BO3PACTHOMN rpynnsl

12-18 ner MOY

12 genn
N Oueprern-
07 08 HIIEBbIE BEUIECTBA 07 8
Macca YecKkas 2 penen-
Ilpuem muniH, HAHMeHOBaHHE 01012 CGopHuk penentyp
NOpUHH LHEHHOCTb, TYPbI
beakn, r Kups, r | Yraesoasl, r S
3aBTpak
OBomu 1o ce30Hy (oryper CBe:kHi, TOMUAOP TTK
CBEJKHH, KaITycTa KBalleHas, TOMHIOP COJEHbIH, 100 0,8 0,2 0,2 12,7 Nol.2.3.4.5
OTypel| COJICHBIH, CBEKJIa OTBapHast) T
[Inoe u3 nruupr Ne 291 230 17,6 23,9 45,1 4722 291 2011
Yaii c caxapom kapkage Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xned nueHuYHsbIH 50 3,8 0,3 24.4 114,9 TTK Neb
Hroro 3a npuem muuu: 595 22.4 24,4 84,7 660,3
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12-Ti (HeBHOE MeHI0 1/ oOecneyeHHs FOPSYHM NHTAHHEM (3aBTPAKH) 00y4aI0MIMXCSl BO3PACTHOMN IPyNIbI

12-18 ner MOY

E‘mﬁﬂo IO IPYMEPHOMY MEHIO 07
IIumessbie BemecTsa Smeprern-
yecKas
Hroro
HEHHOCTD,
Benkn, r Kuper,r | Yraesoasl, r —
Hroro 3a Bech nepuon 264.6 272,0 10972 6 903,8
Cpennee 3HaueHune 3a nepuo 22,1 22,7 91,4 575,3

08

CBopHuKk penienTyp Ha MPOAYKIIKIO [is 00yUAIOIKMXCS BO BeeX 00pasoBatenbHIx yupexaenusx / Tlox pea. MLIT. MorunsHoro u B.A. Tyrenssna. - M.:IeJTu mmioc,

2011. - 544c.

COophuk perenTtyp H KyTHHAPHBIX M3€/MiA /s IPeANPUATHI 0BIIECTBEHHOTO MUTAaHKs NpH 061Ieo6pazoBaTenbHblx mKonax / [Tox pen. B.T. JlamumnHoii. - M.:

Xnebnponuudopm, 2004. - 640c.

CbopHux peuentyp 61107 M KyIMHAPHBIX H3JENHH A1 00yJaromuxcs 06pasoBaTeNnbHbIX opratusauuii. COopHUK TexHuueckux HopmaTupos. OI'®Y HII3/I Munsapasa
Pocenu, HUM I'mO3/TuIl / non penakumeii unes-kopp. PAH, n.M.H., npodeccopa B.P. Kyumsi - M.: Usnatens Hayunerit nentp 3moposss aereit, 2016. - 560 c.

TabnuIer XMMHUECKOrO COCTaBA H KATOPUHHOCTH POCCHHCKIX NPOIYKTOB IHTAHMS: Crnpasounuk. - M.: leJIu npunr, 2008. - 276¢. Cxkypuxud U.M., Tyrensan B.A.
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