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Hué: :om:oo\ (S .bﬁ._:. obecnievyeHust ropsuum nutanuem OB3 (3apTpaku) obyuyalomuxest wowvmﬁ,:o: rpynnei
\ 4 12-18 ner MOY
1 nenn
IMuueBkle BelecTBa SnepreTy-
Macca yeckas Ne peuen- | COopuuk
IpueM nuiH, HaMMeHoBaHHe GJIl0aa
NOPUHH LEHHOCTD, TYp&I peuenTyp
Benku,r | XKupsl, r | Yraesogsl, r —
3aBTpak
Kama Bazkas monoyHas pucosas Nel74 250 7,0 13,3 50,9 341,9 174 2011
DpyxTEI cBexue (1610K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
baron 50 6,0 1,5 25,6 131,0
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
HToro 3a npuemM nUIIH: 615 13,5 15,2 103,3 5778
Ionpaur

Coxk (ppykroBsiii Ne707 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
S6moxu neyensie Ne372 150 0,6 0,6 37,4 161,4 372 2011
HToro 3a npuem numm: 350 1,7 0,8 56,9 244.8
Bceero 3a nenn: 15,2 16,0 160,4 822,6
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12-ti AHeBHOE MeHIO A obecnieyenus ropsiunm nurannem OB3 (3aBTpakn) o6y4aOmIKXCsl BO3PACTHOMH rpynmbl
12-18 ner MOY

2 NeHb
07 08 07 08
IInieBbie BeecTBa
SuepreTu-
Macca yeckKast No peuen- | CoOopHHMK
IIpuemM nuuy, HauMeHoBaHHe 0J10a
NOPLHH LHEHHOCTD, TYpbI peuentyp
beaxkn,r | XKupwi, r | ¥Yraesonnl, r —
3aBTpak
Kotnera pybnenas uz ntunsl Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 2478 294 2011
MakapoHHbIe u3nenusa oTBapHeie No203 180 6,6 6,8 39,8 247,7 203 2011
Yaii ¢ caxapoM u jsamoHoM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Xneb mieHHnI b 50 3,8 0,3 244 114,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem NMULLHM: 552 26,9 27,9 94,5 670,4
IoapHuk

Konpurepckue n3penms (nedeHbe, Badim) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
O®pyxrsl ceexue (16m0x0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom kapkane Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
HToro 3a npueM MHUIIH: 365 4,6 54 60,5 308,1
Bcero 3a geHb: 31,5 33,3 155,0 978,5
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12-TH JHEBHOE MeHI0 131 ofecnedenns ropsuum nuranuem OB3  (3aBTpaku) 00y4alomuxcsi BO3PaCTHOM rpynnbi
12-18 ner MOY

3 neHb
07
08 IInuieBbIe BeleCTBA 07] Snepreris
Maceca yecKast Ne peuen- | COopHHK
Ipuem numy, HauMeHoBaHHe Dmoga
MOPUHH LHEHHOCTh, TyphI peuenTyp
Beakn, r Kups, r | ¥Yrnesoasl, r R
3aesTpak
Tedremu ¢ coycom 2-Bapuant Ne462/593 100/30 10,4 20,9 15,9 248,0 462/593 2004
Kawra nmenwynas Baszkas Ne 302 180 5,8 7,4 38,4 246,0 302 2004
Yaii ¢ caxapoM Kapkxazne Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb nmueHHIHLIHI 50 3.8 0,3 24,4 114,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem MULIH: 575 20,2 28,6 93,7 669,4
Honauuk
DpyKThl cexue (16moko) Ne338 150 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Cok (pyxronsrii Ne707 200 1,1 0,2 19,5 83.4 707 2004
HToro 3a npuem NUILHK: 350 1,5 0,6 29,0 129,0
Bcero 3a ieHb: 21,7 29,2 122,7 798,4



erzov
07                    08

erzov
07                  08


12-TH JHeBHOE MeHI0 Ais1 obecnedenus ropsyum nutannem OB3 (3aBTpakH) 00y4aromHXcsl BO3PACTHOH rPyNIibI
12-18 ner MOY

4 neHnb
07 08 07 08
IumeBble BEMeCTBAa InepreTu-
Macca yecKast Ne peuen- | Coopumnk
Tlpuem num, HauMeHoBaHKe O110aa
NopLUHH UEHHOCTH, Typbl peuenTyp
Benxu, r | Kupsl, r | Yriesoasl, r Kral
3aBTpak

OBo1H 1o ce30Hy (orypel cBeXHiA, IOMHIAOD

o 2 TTK Ne
CBEXKMH, KamycTa KBalleHas, Orypell COJICHBIH, 100 0,8 0,2 0,2 12,7 123.45.6
CBEKJIa OTBapHas) e
IInoB u3 nTHmel Ne 291 230 17,6 23,9 45,1 472,2 291 2011
Yaii c caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xneb niueHHYHbIH 50 3,8 0,3 24.4 114,9 TTK Ne6
HMroro 3a npuemM nuuu: 595 22,3 24,4 87,0 659,1

IMonauuk

Bytepb6pon ¢ macnom Nel 30/10 2.3 1.5 14,7 135,0 1 2011
@pykTsl ceexcue (s6moko) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapoM U JTHMOHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Hroro 3a npueM nmUUIH: 362 3,0 7,9 394 240,6
Bcero 3a JieHb: 25,3 32,3 126,4 899,7
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12-TH AHeBHOE MeHI0 s oGecneyenus ropsiyum nurannem OB3 (3aBTpaku) 00y4aloWUXCs BO3PACTHOM IPyNNbI
12-18 ner MOY

5 neHn
07 08 IneBbie BeLIECTBA 07| Snepreris
Maccea yecKasi Ne peuen- | CGopHHK
Ilpuem nuIH, HAMMEHOBaHMe D/II0Aa
MOPUHH LEHHOCTh, TYpBbI peuenTyp
Benkn, r Kupel, r | Yraesoawl, 1 e
3aBTpak
Jlamuesnuk ¢ TBoporoM Ne208 230 19,8 12,2 44.9 369,0 208 2011
Coyc Monmounslii (cnamkuil) Ne596 70 1,2 4,2 7.9 62,9 596 2011
Xneb mueHHIHbIH 50 3,7 0,3 243 114,8 TTKNe6
Kommnot u3 cmecu cyxoppykroB Ne349 200 0,4 0,0 30,8 116,0 349 2011
HrToro 3a mpuemM mMMILH: 550 25,1 16,7 107,9 662,7
Honauuk
Bytepbpon ¢ macnom Nel 40/10 3,1 10,5 19,6 168,9 1 2011
@pykTHl cBeXkue (s1010K0) Ne338 100 0.4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Cox ¢pyxrosrit Ne707 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
HToro 3a npuem mMHIIMU: 350 4,6 11,1 48,6 297.9
Bcero 3a neHnb: 29,7 27,8 156,5 960,6
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12-Tu AHEBHOE MEHIO A1t oGecnedenusi ropsuum nuranem OB3 (3aBrpaxu) 00yuaromuxes BO3PACTHOM IPyIIbI
12-18 ner MOY

6 neHb
07 08
IIuieBble BelIECTBA 07| Suepreri
Macca yecKast Ne peuen- | COopHHK
IlpueM nHuIM, HAHMEHOBAHHE DJI0ja
nopuuy LUEHHOCTh, TYpbI peuentyp
Benku, r Kupsl, r | Yraesoapl, r .
3aBTpak
ItHua, TymeHHas B coyce Ne290 100 12,3 11,5 3,5 167,0 290 2011
Kama Bszkas rpednenas Ne302 180 7.3 5,8 33,4 213,8 302 2004
Xneb nueHundHBIH 50 3,7 0,3 24,4 114,8 TTKNe6
Yaii ¢ caxapom 1 TuMoHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
HToro 3a npuem NMUILHM: 552 23,6 17,6 76,1 555,6
HoagHuk
Kongutepckue u3zenus (neuense, Badiu) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
@OpykTsl ceexcue (s010K0) No338 100 0.4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
HToro 3a npueM NMHIIH: 365 4,5 5,4 62,8 306,9
Bceero 3a geHb: 28,1 23,0 138,9 862,5
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12-TH [HEBHOE MEHIO 1is1 obecrieyenus ropsiaum nutanuem OB3 (3aBTpaku) 00yuyaromMXcst BO3PACTHOH rpynnbl
12-18 ser MOY

7 neHb
7
0 08 IMuiueBbie BELECTBA 07| Sueprers
Macca yeckKast No penen- | CGopHUK
TIpuem nuiuu, HauMeHoBaHue Oil0aa
MOPLUHH L EHHOCTD, TYpbI peuentyp
Beakn,r | Kupwl, r | Yrouesoasl, r —
3aBTpak
Kama Bazkas MojiouHas U3 prca u miena [pysx6a 250 6.3 12,6 38,1 326.0 175 2011
Nel75
Bytepbpoa ¢ macioM U ceipoM Ne 3 60/10/15 8,3 12,4 34,3 255,0 3 2004
Yaii c caxapoM Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Hroro 3a npueM NHILH: 550 14,7 25,0 89,7 640,3
IMonpuuk
Koupurepckue usneins (neyenbe, Badim) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
OpykTH ceexcue (16noxo) Ne338 100 0.4 0,4 9.5 45,6 338 2011
Yaii ¢ monokom Ne378 200 1,7 1,9 17,3 87,0 378 2011
Hroro 3a npuemM MHILH: 350 6,1 T 62,8 334,6
20,8 32,3 152,5 974,9
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12-TH HEBHOE MeHIO sl obecneyenus ropsiuum nuranuem OB3 (3aBTpaku) o0yuarOLMXCs BO3PACTHON Ipynibl
12-18 ner MOY

8 nennb
07 08 IIHIeBbIe BeLecTBA 07] Sueprexit
Macea yecKast Ne peuen- | COopuuk
Ipuem nuiuH, HaHMeHoBaHue 6J11042
MOPUMH LEHHOCTD, TYpBI peuenTyp
bBenkn, r Kups,, r | Yraesoasl, r _—
J
3apTpak
OpUKaIeNsKH M3 NITHLBL ¢ coycoM 297/593 100/30 17,8 14,2 89 212,7 297/593 2011/2004
MaxkapoHHbIe u3menus oTapibie Ne203 180 6,6 6,8 39,8 247,17 203 2011
Yaii ¢ caxapoM u TUMOHOM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Xneb nimeHHIHBIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8 TTK Ne6
Hrtoro 3a npuem nuim: 582 28,4 21,3 88,2 635,2
Honguuk
Konautepckue uspenus (neyeHsbe, Badmm) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
®pykrrl ceexue (s6moko) No338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Cok ¢pykropsiit Ne707 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
HToro 3a npueM MHIIK: 350 5,5 5,6 65,0 331,0
Bceero 3a geHb: 33,9 26,9 153,2 966,2
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12-TH [HEeBHOE MeHI0 1isl oOecnedeHusi ropsanm nuranuem OB3 (3aBTpaku) 00y4alOUMXCsi BO3PACTHOH IPyNNbI
12-18 ner MOY

9 neHb
07 08 [ImmeBsie BEMECTRA 07| DHepreri8
Macca yeckasi Ne penen- | C6opHHK
ITpueM NHUIHN, HAHMeHOBaHHe 011012
nopumu LHEHHOCTD, TYpbI peuenTyp
Benku, r Kupsl, r | Yraeeoael, T ——
3aBTpak
Kotnera pyonenas us nruupl Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 247.8 294 2011
Kama rpeunesas Bszxas Ne 302 180 7,3 5,8 334 213,8 302 2004
Coyc Tomarhsiit No593 30 1,1 2.5 2,5 32,0 593 2004
Xnebd nueHHyHbIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8 TTK Ne6
Yaii ¢ caxapom kapkage Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
HToro 3a npueM nNHIIH: 575 28,5 29.4 90,3 668.,9
IMonauuk
Byrepbpox ¢ macmom Nel 40/10 Ll | 10,5 19.6 168,9 1 2004
Opyxrhl ceexxe (s6noko) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
HToro 3a npuem nuuiu: 365 3,6 10,9 46,4 273,8
Bcero 3a nenb: 32,1 40,3 136,7 942,7
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12-TH AHeBHOE MeHIO A3 obecniedenus ropsiuam nuranunem OB3 (3aBrpaku) oGyvaromuxcs BO3PACTHOH rpynmnbi
12-18 ner MOY

10 gensn
07 08
IInueBkie BelECTBA 07| Suepreri8
Macea yeckast Ne peuen- | COopHHK
Ilpnem nuiy, HAHMeHOBaHUE ONI0OA
NOPUHH LEHHOCTh, Typbl peuenTtyp
benkn, r Kupol, T | Yruesoasl, r i
3aBTpak
Kama Monodnas maHHas xuakas Ne311 250 6,9 9,0 42,0 315,0 311 2004
STiiuo BapeHoe BKpYyTYHO Ne 337 45 5,1 4,6 0,3 63,0 337 2004
Yaii c caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xneb nueHHYHbII 55 4,1 0,3 26,8 126,4 TTK Ne 6
HToro 3a npuem NMHIIM: 565 16,2 13,9 86,4 563,7
Tonguuk
Sonoxu nmeuensie No372 150 0,6 0,6 37,4 1614 372 2011
Yait ¢ caxapoM u JluMoHOM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
HToro 3a npuem MHLUH: 372 0,9 0,6 52,6 221.4
Beero 3a geHb: 17,1 14,5 139,0 785,1
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12-TH THEBHOE MEHIO A5 oGecnevenust ropsiaum nurannem OB3 (3aBTpaKu) 00y4al0MIMXCsl BO3PACTHON IPyNIbI
12-18 ner MOY

11 penn
07 08 07 08
IIuieBbie BELIECTRA
DHepreTH-
Macca yecKasn Ne peuen- | COopHMK
Ipuem nny, HauMeHosaunue 6aroaa
NOPUMH. LEHHOCTh, TYpbl peuentyp
benku, r HKupe r | Yrnesoasl, r s
3asTpak
Dpukagensku peioHBIe No240 100 13,7 14,2 10,9 140,0 240 2011
Coyc TomarHbIii Ne593 30 1,1 2,5 2,5 32,0 593 2004
Kaprodens oTBapHOM MM kKapToensHOE Iope
No125/128 180 4,7 10,7 47,8 279,0 125/128 2011
Yaii ¢ caxapoM 4 JiuMoHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Xneb mimeHHUHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npueM NULUH: 572 22.8 27,6 95,5 602,9
IoagHuK

Konmurepckue u3nenus (nedense, sadun) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
®pykrhl ceexue (1010K0) Ne338 100 04 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ monokoM Ne378 200 1,5 1,1 15,6 78,0 378 2011
HToro 3a npuem IMUIH: 350 59 6,5 61,1 325,6
Bcero 3a neHb: 28,7 34,1 156,6 928,5
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12-TH AHeBHOE MeHIO NS obecnedenus ropsiunm nutanuem OB3 (3aBTpaxu) ofy4aromuxes BO3PACTHOH rpyIiibl
12-18 ner MOY

12 neun
07
08 ITueBbie BeLECTBA 07] Suepreri8
Macca yecKasi Ne penen- | COopHHK
Ipuem num, HaUMeHOBaHHe GJroaa
MOPLHH LIEHHOCTb, TYpbI peuentyp
benkn, r Kupel, r | Yraesoasl, U T ,
3aBTpak
OBOIIIH [0 Ce30HY (OTYper CBEKHH, MOMHIOP TTK
CBEJKHIA, KaIlyCTa KBalleHas, OTYpell COlIeHBI, 100 0,8 0,2 0,2 12,7 Nl 2.3.4.5
CBeKJIa OTBADHAs) e
IInoB u3 nruust Ne 291 230 17,6 23,9 45,1 4722 291 2011
Yaii ¢ caxapoM kapkane Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb nuieHuIHBIA 50 3,8 0,3 24.4 114,9 TTK Ne6
HToro 3a npuemM nuu: 595 22.4 24.4 84,7 660,3
MMonpuuk
OpyKTEL cBexue (16m0K0) Ne338 150 0,6 0,6 374 1614 338 2011
Coxk ¢pykrosbiit No707 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
HToro 3a npruemM muim: 350 1,7 0,8 56,9 244.8
Beero 3a JieHb: 24,1 25,2 141,6 905,1
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12-TH THEBHOE MeHIO 1isi obecredenns ropsuum nutaniem OB3 (3aBTpaku) 06y4yaromuxcs BO3PACTHOH Ipyninbl
12-18 ser MOY

HUTOro no NPMMEPHOMY MEHIO

07
08 IIHmieBbie BELECTBA 07| Suepreris
yeckas
Hroro
HEHHOCThb,
benkn, r Kupel, r | ¥riesoasl, r F—
Hroro 3a Bech IepHO/, 308,2 3349 1739,5 10 824,8
CpellHee 3HaYECHHE 3a MIEPUOL 25,7 27,9 145,0 202,1

CGOpHHUK pelenTyp Ha NPOAYKIHIO 1A 00y4YaloIHXCs BO BCEX o6pasoBatenbubix yupeskaerusax / on pea. M.IT. MoruinsHoro u B.A. Tyrenpaua. -
M.: MeJIn mmoc, 2011. - 544c.

C6OpPHYK PelenTyp U KyIMHAPHBIX M3IC/THH 1S NPENpHITHI 00IIECTBEHHOTO TUTaHKs NIPH obmeobpasoparenbHbIx mkonax / Ioa pen. B.T.
Jlarmmmusoi. - M.: Xnebnpoaundopm, 2004. - 640c.

C6opHuk penentyp 610/ M KyJIMHAPHBIX H3/e/UH 1 00ydaromxcs o6pa3oBaTenbHbIX opranusauuii. COOpHIK TeXHUYECKHX HOPMAaTHBOB. Oroy
HILI3I Munsapasa Poccun, HUH T'nO3/Iull / noxn pefakuyeii 4iueH-kopp. PAH, 1.M.1., npodeccopa B.P. Kyumsi - M.: M3patens Hay4Hbiii LeHTp
TabauIB! XMMIYECKOTO COCTaBa M KANOPHITHOCTH POCCHICKIX MPOAYKTOB MuTarus: CripaBOYHHK. - M.: TeJIn npunT, 2008. - 276¢. Cxypuxus H.M.,
TyrenssH B.A.
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