
на 28 ноября 2024г.

ЗАВТРАК для обучающихся 
возрастной группы 7-11 лет
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В А Р И А Н Т -4

Овощи по сезону (помидор 
свежий) 60 0,5 ОД ОД 7,6

т т к
№ 1,2,4,5 
,6

Плов из птицы №  291 200 15,3 20,8 39,2 410,6 291/2011
Чай с сахаром № 376 200/15 ОД 0,0 17,3 59,3 376/2011
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 19,5 91,9 ТТК №6
Итого за прием пищи: 515 18,9 21,1 76,1 569,4 96,10

ЗАВТРАК для обучающихся 
возрастной группы 12-18 лет

В А Р И А Н Т -4
4

Овощи по сезону (помидор 
свежий)

100 0,8 0,2 0,2 12,7
ТТК 
№ 1,2,4,5 
,6

Плов из птицы №  291 230 17,6 23,9 45,1 472,2 291/2011
Чай с сахаром № 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376/2004
Хлеб пш еничный 50 3,8 0,3 24,4 114,9 ТТК № 6
Итого за прием пищи: 595 22,3 24,4 87,0 659,1 96,10

Зав. производством: Экономист по ценам:



ЗАВТРАКИ для обучающихся 
с ОВЗ возрастной группы 7-11 

лет

Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

К
ал

ор
ий

но
ст

ь

№
 п

о
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Цена
руб

В А Р И А Н Т -4
Завтрак 1
О вощ и по сезону (помидор 
свеж ий) 60 0,5 0,1 0,1 7,6

Т Т К №  
1,2,3,4,5,6

П лов из пти цы  №  291 200 15,3 20,8 39,2 410,6 291/2011
Ч ай с сахаром  №  376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376/2011
Х леб пш еничны й 40 3,0 0,2 19,5 91,9 Т Т К  № 6
Итого за прием пищи: 515 18,9 21,1 76,1 569,4
Полдник
Б утерброд  с м аслом  №1 20/5 1,4 4,7 9,2 84,4 1/2011
Ф рукты  свеж ие (яблоко) № 338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338/2011
Ч ай с сахаром  и  лим оном  № 377 180 0,2 0,0 13,5 55,4 377/2011
Итого за прием пищи: 305 2,0 5,1 32,2 185,4
Всего за день: 20,9 26,2 108,3 754,8 132,10

ЗАВТРАКИ для обучающихся 
с ОВЗ возрастной группы 12- 

18 лет

В А Р И А Н Т -4
Завтрак 1
О вощ и по сезону (помидор 
свеж ий)

100 0,8 0,2 0,2 12,7
Т Т К №  

1,2,3,4,5,6

П лов из пти цы  №  291 230 17,6 23,9 45,1 472,2 291/2011
Ч ай  с сахаром  № 376 200/15 о д 0,0 17,3 59,3 376/2011
Х леб пш еничны й 50 3,8 0,3 24,4 114,9 Т Т К  № 6

Итого за прием пищи: 550 18,6 18,5 88,3 635
Полдник
Бутерброд с м аслом  №1 30/10 2,3 7,5 14,7 135,0 1/2011
Ф рукты  свеж ие (яблоко) № 338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338/2011

Ч ай с сахаром  и  лим оном  №  377
200/15/

7
0,3 0,0 15,2 60,0

377/2011

--------— Л --------
Итого за прием пищи: 362 3,0 7,9 39,4 240,6
Всего за день: 25,3 32,3 126,4 899,7 132,10

Зав. производством: Экономист по ценам:


