
на 21 ноября 2024г.

ЗАВТРАК для обучающихся 
возрастной группы 7-11 лет
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В А Р И А Н Т -1 0
К аш а м о л о ч н ая  м ан н ая  ж и д кая  
№ 311

200 5,5 7,2 33,6 243 ,0
311 /2 0 0 4

Я й ц о  в ар е н о е  вк р у ту ю  №  337 45 5Д 4,6 0,3 63,0 337 /2 0 0 4
Ч ай  с сах ар о м  №  376 200/15 ОД 0,0 17,3 59,3 376/2011

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 55 4,1 0,3 26,8 126,4 Т Т К  № 6
Итого за прием пищи: 515 14,8 12,1 78,0 491,7 96,10

ЗАВТРАК для обучающихся 
возрастной группы 12-18 лет

В А Р И А Н Т -1 0
К аш а  м о л о ч н ая  м ан н ая  ж и дкая  
№ 3 1 1

250 6,9 9,0 42 ,0 315,0
3 1 1 /2 0 0 4

Я й ц о  в ар ен о е  вкр у ту ю  №  337 45 5,1 4,6 0,3 63 ,0 33 7 /2 0 0 4
Ч ай  с сах ар о м  №  376 200/15 ОД 0,0 17,3 59,3 376 /2011
Х леб  п ш ен и ч н ы й 55 4,1 0,3 26,8 126,4 Т Т К  № 6
Итого за прием пищи: 565 16,2 13,9 86,4 563,7 96,10

Зав. производством: Экономист по ценам:
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ЗАВТРАКИ для обучающихся с 
ОВЗ возрастной группы 7-11 лет

Выход
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ВАРИАНТ-10
Завтрак 1
Каша молочная манная жидкая №311 200 5,5 7,2 33,6 243,0 311/2004
Яйцо вареное вкрутую № 337 45 5Д 4,6 0,3 63,0 337/2004
Чай с сахаром № 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376/2011
Хлеб пшеничный 55 4Д 0,3 26,8 126,4
Итого за прием пищи: 515 14,8 12,1 78,0 491,7
Полдник
Яблоки печеные №372 100 0,4 0,4 24,9 107,6 372/2011
Чай с сахаром и лимоном №377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377/2011
Итого за прием пищи: 322 0,7 0,4 40,1 167,6
Всего за день: 15,5 12,5 118,1 659,3 132,10

ЗАВТРАКИ для обучающихся с 
ОВЗ возрастной группы 12-18 лет

ВАРИАНТ-10
Завтрак 1

Каша молочная манная жидкая №311 250 6,9 9,0 42,0 315,0
311/2004

Яйцо вареное вкрутую № 337 45 5,1 4,6 0,3 63,0 337/2004
Чай с сахаром № 376 200/15 ОД 0,0! 17,3 59,3 376/2011
Хлеб пшеничный 55 4,1 0,3 26,8 126,4 ТТК №6
Итого за прием пищи: 565 16,2 13,9 86,4 563,7
Полдник
Яблоки печеные №372 150 0,6 0,6 37,4 161,4 372/2011
Чай с сахаром и лимоном №377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377/2011
Итого за прием пищи: 372 0,9 0,6 52,6 221,4
Всего за день: 17,1 14,5 139,0 785,1 132,10

Зав. производством: Экономист по ценам:


