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3ABTPAK u OBEJ nas Brixon Benkwu, Xupsl, | Yrnesomsl, | OHepreTu Ne Liena
obecneyeHus JIBYXPA30BbIM r d r r eckad peLentyp pyo
NHTAHHEM B JIATepAX ¢ e
(kka)
JHEBHBIM MpeOLIBAHAEM JeTei
BO3pacTHOI rpynnsi ¢ 7-11
Jer
MBOY B nepHoA KaHHKYJI
TopoaummeHcKoro paiona
Boarorpaackoii 06.J1acTH
HdeHb 5
3aBTpak _
Kama Bs3kas u3 puca 1 ImeHa 200 55 12,1 34,7 307,0 Ne 175
Jlpyx6a ¢ Maciom
®pykTHI cBeXHE (A6JI0K0 ) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 Ne 338
X1eb mImeHAYHBIN 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 Ne 376
Hroro: 565 9,7 12,8 83,3 526,7 -
Ooen
Osomy 1o ce30Hy (oTypel 60 1,3 0,4 1,7 37,0 -
CBEXHI, IOMHUIOP CBEXHH,
KaITyCTa KBalleHas, Oryperl
COJIEHBIH, IIOMUAOP COJICHBIH,
CBEKJIA OTBapHas)
Cyn xapTo(enbHbIH C 200 2,0 6,1 10,4 94,0 Ne 103
MaKapOHHBIMH H3JCIHAMH
Kotnera pybnenas c 90 11,7 13,7 12,0 180,9 Ne 455
OeJI0KOUaHHOM KaIyCTOM
[Trope n3 6060BbIX 150 13,5 6,9 35,0 202,0 Nel99
KoMIIOT U3 CBEXHX ILTIOZOB 200 0,2 0,2 27,1 111,1 Ne 631
Xne6 nueHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Xu1e6 nexseBaHHbI 50 3,2 0,4 20,6 98,9 TTK Ne 7
Hroro: 790 34,9 27,9 1323 815,8 -
Hroro 3a 5 nens: 44,6 40,7 215,6 1342,5 - 154-1
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