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Недельный учебный план для учащейся 1Б класс с умственной отсталостью (вариант 2), домашняя 
форма обучения, МБОУ «Ерзовская СШ имени Героя Советского Союза Гончарова Петра 

Алексеевича» в 2024-2025 учебном году (в рамках ФГОС ООО). 

 

очно
с применением 
дистанционных 

технологий

Речь и альтернативная 
коммуникация

2 1 3

Математические 
представления

2 0 2

Окружающий природный мир 1 1 2
Человек 1 1 2
Домоводство 0 0
Окружающий социальный мир 1 0 1
Музыка и движение 1 1 2
Изобразительная 
деятельность

0,75 2,25 3

Адаптивная физическая 
культура

0,25 1,75 2

Труд (тенология) 0 0 0
9 8 17

Речь и альтернативная 
коммуникация

0 1 1

Математические 
представления

0 2 2

Труд (тенология) 0 1 1
0 4 4
33 34 34
9 12 21
9 12 21

21
9 12 21

6 4 10
Занятия с логопедом 1 1 2
Занятия с педагогом-
дефектологом

1 1 2

Занятия с педагогом-
психологом

2 1 3

Занятия с социальным 
педагогом

2 1 3

Язык и речевая 
практика

Предметные 
области

Учебный предмет

Количество часов в неделю

Всего

Обязательная часть

Математика 

Искусство

Физическая 
культура
Технология

Итого

Медивидуальные и 
групповые занятия 
по программе 
коррекционной 
работы

Окружающий мир

Язык и речевая 
практика

1 дополнительный класс

21

Всего часов
Рекомендуемая недельная нагрузка (при 5-
Максимально допустимая недельная нагрузка 

ИТОГО (общая нагрузка)
Внеурочная деятельность
Часы внеурочной деятельности, включающие 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Технология

Математика 

Итого часть, формируемая участниками 
Учебные недели



Годовой учебный план для учащейся 1Б класс с умственной отсталостью (вариант 2), домашняя 
форма обучения, МБОУ «Ерзовская СШ имени Героя Советского Союза Гончарова Петра 

Алексеевича» в 2024-2025 учебном году (в рамках ФГОС ООО). 
 

очно

с 
применен

ием 
дистанцио

нных 
технологи

й

Речь и альтернативная 
коммуникация

66 33 99

Математические 
представления

66 0 66

Окружающий природный мир 33 33 66
Человек 33 33 66
Домоводство 33 0 0
Окружающий социальный мир 33 0 33
Музыка и движение 33 33 66

Изобразительная деятельность 24,75 74,25 99

Адаптивная физическая 
культура

8,25 57,75 66

Труд (тенология) 0 0 0
297 264 561

Речь и альтернативная 
коммуникация

0 33 33

Математические 
представления

0 66 66

Труд (тенология) 0 33 33
0 132 132
33 34 34
297 396 693
297 396 693

66
297 396 693

198 132 330
Занятия с логопедом

33 33 66

Занятия с педагогом-
дефектологом

33 33 66

Занятия с педагогом-
психологом

66 33 99

Занятия с социальным 
педагогом

66 33 99

Часы внеурочной деятельности, включающие 
Медивидуальные и 
групповые занятия 
по программе 
коррекционной 
работы

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 5-дневной 
Максимально допустимая недельная нагрузка (при 66

ИТОГО (общая нагрузка)
Внеурочная деятельность

Математика 

Технология
Итого часть, формируемая участниками 
Учебные недели
Всего часов

Физическая 
культура

Технология
Итого

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Язык и речевая 
практика

Обязательная часть

Язык и речевая 
практика

Математика 

Окружающий мир

Искусство

Предметные 
области

Учебный предмет

Количество 
часов в неделю

Всего

1 дополнительный 
класс
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