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Недельный учебный план для учащихся 5-9-х классов с ЗПР  
 МБОУ «Ерзовская СШ имени Героя Советского Союза Гончарова Петра Алексеевича» в 

2024-2025 учебном году (в рамках ФГОС ООО). 
 

 

Русский язык 5 6 4 3 3 21

Литература 3 3 2 2 3 13

Иностранные языки
Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 15

Математика 5 5 0 0 0 10

Алгебра 0 0 3 3 3 9

Геометрия 0 0 2 2 2 6

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 3

Информатика 0 0 1 1 1 3

История 2 2 2 2 2 10

Обществознание 0 1 1 1 1 4
География 1 1 2 2 2 8
Физика 0 0 2 2 3 7
Химия 0 0 0 2 2 4
Биология 1 1 1 2 2 7

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России

ОДНКНР 1 0 0 0 0 1

Музыка 1 1 1 1 0 4

Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 3

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8

Основы безопасности и 
защиты Родины

Основы безопасности и защиты 
Родины

0 0 0 1 1 2

Фзическая культура
Адаптивная физическая 
культура 

2 2 2 2 2 10

Итого 27 28 30 31 32 148

1 2 1 2 1 7

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России ОДНКНР

0 1 0 0 0 1

Основы безопасности и 
защиты Родины Основы безопасности и защиты 

Родины

0 0 1 0 0 1

Физическая культура 
Адаптивная физическая 
культура 

0 0 0 1 1 2

Биопрактикум "Точка Роста"
1 0 0 0 0 1

Краеведение по биологии
0 0,5 0 0 0 0,5

Практикум по географии
0 0,5 0 0 0 0,5

Практикум по русскому языку
0 0 0 1 0 1

28 30 31 33 33 155
34 34 34 34 34 34

29 30 32 33 33 157

28 30 31 33 33 155
Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 50

5 5 5 5 5
25

Занятия с логопедом 1 1 1 1 1 5
Занятия с педагогом-
дефектологом

2 2 2 2 2
10

Занятия с педагогом-
психологом 1 1 1 1 1 5
Занятия с социальным 
педагогом

1 1 1 1 1
5

6

Всего

7 8

Классы

9

Индивидуальные и 
групповые занятия по 
программе 
коррекционной работы

Часы внеурочной деятельности, включающие посещение 
школьных секций и факультативов по выбору законного 
представителя

Максимально допустимая недельная нагрузка, 
предусмотренна действующими санитарными правилами и 
гигиеническими нормативами

Итого к финансированию:

5

Количество учебных недель

Предметная область Учебный предмет

Итого нагрузка

Русский язык и 
литература

Часть, формируемая участникками образовательных 
отношений

Искусство

Математика и 
информатика

Общественно-научные 
предметы

Естественно-научные 
предметы



Годовой учебный план для учащихся 5-9-х классов с ЗПР  
 МБОУ «Ерзовская СШ имени Героя Советского Союза Гончарова Петра Алексеевича» в 

2024-2025 учебном году (в рамках ФГОС ООО). 
 

 

Русский язык 170 204 136 102 102 714

Литература 102 102 68 68 102 442

Иностранные языки
Иностранный язык 
(английский)

102 102 102 102 102 510

Математика 170 170 0 0 0 340

Алгебра 0 0 102 102 102 306

Геометрия 0 0 68 68 68 204

Вероятность и 
статистика

0 0 34 34 34 102

Информатика 0 0 34 34 34 102

История 68 68 68 68 68 340

Обществознание 0 34 34 34 34 136
География 34 34 68 68 68 272
Физика 0 0 68 68 102 238
Химия 0 0 0 68 68 136
Биология 34 34 34 68 68 238

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России

ОДНКНР 34 0 0 0 0 34

Музыка 34 34 34 34 0 136

Изобразительное 
искусство

34 34 34 0 0 102

Технология Труд (технология) 68 68 68 34 34 272

Основы безопасности и 
защты Родины

Основы 
безопасности и 
защиты Родины

0 0 0 34 34 68

Физическая культура 
Адаптивная 
физическая 
культура 

68 68 68 68 68 340

Итого 918 952 1020 1054 1088 5032

34 68 34 68 34 238

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России ОДНКНР

0 34 0 0 0 34

Основы безопасности и 
защты Родины

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности

0 0 34 0 0 34

Физическая культура Адаптивная 
физическая 
культура 

0 0 0 34 34 68

Биопрактикум 
"Точка Роста"

34 0 0 0 0 34

Краеведение по 
биологии

0 17 0 0 0 17

Практикум по 
географии

0 17 0 0 0 17

Практикум по 
русскому языку

0 0 0 34 0 34

952 1020 1054 1122 1122 5270
34 34 34 34 34 34

986 1020 1088 1122 1122 5338

952 1020 1054 1122 1122 5270
Внеурочная деятельность 340 340 340 340 340 1700

170 170 170 170 170
850

Занятия с 34 34 34 34 34 170
Занятия с 
педагогом-

68 68 68 68 68
340

Занятия с 
педагогом- 34 34 34 34 34 170  
социальным 
педагогом

34 34 34 34 34
170

Всего

5

Русский язык и литература

Математика и 
информатика

Общественно-научные 
предметы

Классы

97 8

Часы внеурочной деятельности, включающие 
посещение школьных секций и факультативов 
по выбору законного представителя
Индивидуальные и 
групповые занятия по 
программе 
коррекционной работы

6

Часть, формируемая участникками 
образовательных отношений

Итого нагрузка
Количество учебных недель
Максимально допустимая недельная нагрузка, 
предусмотренна действующими санитарными 
правилами и гигиеническими нормативами

Итого к финансированию:

Учебный предметПредметная область

Естественно-научные 
предметы

Искусство
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