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ЗАВТРАК для обучающихся 
возрастной группы 7-11 лет
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ВАРИАНТ-11
Фрикадельки рыбные №240 90 12,3 10,4 9,8 126,0 240/2011
Соус томатный №593 30 1Д 2,5 2,5 32,0 593/2004
Картофельное пюре №128 150 3,9 8,9 39,8 232,5 128/2011
Чай с сахаром и лимоном №  377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377/2011
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 19,5 91,9 Т Т К № 6
Итого за прием пищи: 532 20,6 22,0 86,4 542,4 96,10

ЗАВТРАК для обучающихся 
возрастной группы 12-18 лет

ВАРИАНТ-11
Фрикадельки рыбные № 240 100 13,7 14,2 10,9 140,0 240/2011
Соус томатный №593 30 1,1 2,5 2,5 32,0 593/2004
Картофельное пюре №128 180 4,7 10,7 47,8 279,0 128/2011
Чай с сахаром и лимоном № 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377/2011
Хлеб пш еничный 40 3,0 0,2 19,5 91,9 ТТК №6
Итого за прием пищи: 572 22,8 27,6 95,5 602,9 96,10

«

Зав. производством: Экономист по ценам:

&



ЗАВТРАКИ для обучающихся с 
ОВЗ возрастной группы 7-11 лет
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В А Р И А Н Т-11
Завтрак 1
Ф рикадельки  ры бны е № 240 90 12,3 10,4 9,8 126,0 240/2011
С оус том атны й  № 593 30 1,1 2,5 2,5 32,0 593/2004

К артоф ельное пю ре № 125/128 150 3,9 8,9 39,8 232,5
125/128

2011

Ч ай с сахаром  и  лим оном  №  377
200/
15/7

0,3 0,0 14,8 60,0 377/2011

Х леб пш еничны й 40 3,0 0,2 19,5 91,9 Т Т К № 6
Итого за прием пищи: 532 20,6 22,0 86,4 542,4
Полдник
К ондитерские изделия (печенье) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
Чай с м олоком  № 378 180 1,5 1,1 15,6 78,0 378/2011
Ф рукты  свеж ие (яблоко) № 338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338/2011
Итого за прием пищи: 300 3,5 3,5 39,5 204,4
Всего за день: 24,1 25,5 125,9 756,8 132,10

ЗАВТРАКИ для обучающихся с 
ОВЗ возрастной группы 12-18 лет

В А Р И А Н Т-11
Завтрак 1

Ф рикадельки  ры бны е № 240 100 13,7 14,2 10,9 140,0
240/2011

Соус том атны й  № 593 30 1,1 2,5 2,5 32,0 593/2004

К артоф ельное пю ре № 125/128 180 4,7 10,7 47,8 279,0
125/28
2011

Ч ай с сахаром  и  лим оном  №  377
200/
15/7

0,3 0,0 14,8 60,0 377/2011

Х леб пш еничны й 40 3,0 0,2 19,5 91,9 Т Т К № 6
Итого за прием пищи: 572 22,8 27,6 95,5 602,9
Полдник
К ондитерские изделия (печенье) 50 4,0 5,0 36,0 202,0 - Ь

Ф рукты  свеж ие (яблоко) № 338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338/2011
Ч ай  с м олоком  № 378 200 1,5 1,1 15,6 78,0 378/2011
Итого за прием пищи: 350 5,9 6,5 <йд 325,6
Всего за день: 28,7 34,1 1 Э « 928,5 132,10

Зав, производством: Экономист по ценам: \  \


