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1/ 1st obecniedenust ropsiunm nutanuem OB3 (3aBTpaKku) o0y4yarolMXes BO3PACTHON rpynnbl
12-18 ner MOY

1 nenn
TIMeBbIe BeleCTBA Snepreru-
Macca yeckasi Ne peuen- | COopHHK
IIpiem nuiH, HAaHMEHOBaHHE GJIH0OA
MOPUHH LEHHOCTh, TYpPbl peuentyp
Beakn, r HKupel, r | Yraepogel, T I
3aBTpak
Kama Bs3kas Monounas pucosas Nel74 250 7,0 13,3 50,9 341,9 174 2011
DOpyKTH cBexkue (1010Kk0) Ne338 100 0.4 0.4 9,5 45,6 338 2011
Baton 50 6,0 1,5 25,6 131,0
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
HToro 3a npuem numm: 615 13,5 15,2 103,3 5778
IongHuK
Coxk ¢pyxTossIi Ne707 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
S6noku nevyensie Ne372 150 0,6 0.6 37.4 161,4 372 2011
HToro 3a npueM nuIu: 350 1,7 0,8 56,9 244,8
Bceero 3a gens: 15,2 16,0 160,4 822,6
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12-tn AHeBHOE MeHI0 1715 obecnedenus ropsaunm nuranuem OB3 (3aBTpaku) 00y4ar0LIMXCsl BO3PACTHOMH IPyNIbI
12-18 ner MOY

2 NeHb
IInmesble BeecTBa
DHepreTu-
Macca yecKas No penen- | Coopuux
ITpuemM nuiuy, HaHMeHOBaHHe OJI0Aa
NOpUHH LEHHOCTh, TYpbI peuentyp
Benxu, r | Hupwl, r | Yriaesonnl, r —
3aBTpak
Kotnera pybnenas uz ntuuer Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 247.8 294 2011
MakapoHHEie u3nenus oTeapHeie Ne203 180 6,6 6.8 39,8 247,77 203 2011
Yaii ¢ caxapoM u tuMoHoM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Xneb mueHuaHBIH 50 3,8 0,3 244 114,9 TTK Ne6
Hroro 3a npueM nuiuH: 552 26,9 27,9 94.5 670,4
TloJinHUK
Kongurepckue nzpenms (nedeHse, Badiim) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
®pyxThl cBexue (1610Kk0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom kapkane Ne685 200/15 0.2 0,0 15,0 60,5 685 2004
HToro 3a npuem nuium: 365 4,6 5,4 60,5 308,1
Bceero 3a 1eHb: 31,5 33,3 155,0 978,5




12-TH JHEBHOE MEHIO 15 obecnedenusi ropsiaum nuranuem OB3 (3aBTpaxy) 06y4alomuxcsi BO3PACTHOM rpynnel
12-18 ner MOY

3 AeHb
ITH1eBBIe BElEeCTBA JugpreTy-
Macca yecKas Ne peuen- | CoOopuux
Ipuem nuuy, HauMeHoBaHue 60
MOPUHH LEHHOCTh, TYphI peuentyp
Benkn, r Kupel, r | Yrnesogsl, r R
3aBTpak
Tedrenu ¢ coycom 2-Bapuant Ne462/593 100/30 10,4 20,9 15,9 2480 462/593 2004
Kamra mnenwynas Bazkas Ne 302 180 5,8 7,4 384 246,0 302 2004
Yaii ¢ caxapom Kapkazne Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb niueHYHBIH 50 3,8 0,3 24,4 114,9 TTK Ne6
Wroro 3a npueM NHAIIHK: 575 20,2 28,6 93,7 669,4
Tonauuk
DpyKTh! ceexue (10m1o0Kko) Ne338 150 0,4 0,4 9.5 45,6 338 2011
Coxk ¢pyxrossiit Ne707 200 1,1 0,2 19,5 834 707 2004
HToro 3a npuem NHILIH: 350 1,5 0,6 29,0 129,0
Bcero 3a geHb: 21,7 29.2 122,7 798,4




12-TH JHeBHOE MeHI0 AJisi o0ecneyenusi ropsiyum nurannem. OB3 (3aBTpaku) 00y4aroMUXCsl BO3PACTHOM rpyninbI
12-18 ner MOY

4 neHnb
n JHepreTH-
HIlIeBhLIe BeecTBa
Macca 4yecKast Ne peuen- | COopuuk
ITpuem nuiM, HAUMeHOBaHUe BJ1I0Ja
NopUHH UEHHOCTh, TYpbl peuenTyp
Benxu, r Kupel, r | ¥Yraesoael, r KKal
3aBTpak

OBo1y 1o ce3oHy (Oryper CBeXHH, IOMHIOP

o 5 TTK Ne
CBEM(HI, KanycTa KBalleHas, Orypell COJEHEIH, 100 0,8 0,2 0,2 12,7 123456
CBEKJIa OTBApHAs) o
IInoB u3 nTHIBI Ne 291 230 17,6 23,9 45,1 4722 291 2011
Yaii c caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xneb meHuYHbIi 50 3,8 0,3 24.4 114,9 TTK Ne6
HToro 3a npuem muiu: 595 22,3 24,4 87,0 659,1

IonaHuk

Bytepbpon ¢ macnom Nol 30/10 2i3 7.5 14,7 135,0 1 2011
OpyKTHI cBexkue (1610K0) Ne338 100 0.4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapoM | nMMoHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Hroro 3a npueM nmuiu: 362 3,0 7,9 394 240,6
Bcero 3a geHb: 25,3 323 126,4 899,7




12-Ti AHEBHOE MeHI0 s ohecnevenns ropsiaum nurannem OB3 (3apTpakH) 00y4alOUHXCA BO3PACTHOH IPYyNNbI
12-18 ner MOY

5 pedn
InueBbIie BemecTRa Juepreri-
Macea yeckKasi Ne peuen- | CHopHUK
Ilpuem nHuH, HAMMeHOBaHUE OJI0aa
nopuum UEHHOCTh, TYpHI peuenTtyp
Benku, r Kupsel, r | Yraesogel, r —_
3aBTpak
Jlanwesnuk ¢ TBoporom Ne208 230 19,8 12,2 44,9 369,0 208 2011
Coyc MonouHbli (cnamkuii) Ne596 70 1,2 4,2 7.9 62,9 596 2011
Xneb mueHHYHBIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8 TTKNe6
KommoT u3 cmecu cyxoppykroB Ne349 200 0,4 0,0 30,8 116,0 349 2011
Hroro 3a npuem nmumu: 550 25,1 16,7 107,9 662,7
Honanuk
Bytepbpon ¢ macnom Nel 40/10 3,1 10,5 19,6 168,9 1 2011
OpykTel cBexxue (s10moxo) Ne338 100 0,4 0,4 9.5 45,6 338 2011
Cok (pyxrosbrii Ne707 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
HToro 3a npueM mUIuM: 350 4,6 11,1 48,6 2979
Bcero 3a neHb: 29,7 27.8 156,5 960,6




12-TH AHEBHOE MEHIO Jisi ofecnedenusi ropsiuum nuraniem OB3 (3aBrpaxu) o0yuaromuxes BO3PACTHOM rpynmbl

12-18 ner MOY

6 JeHb
IIumesbie BELECTBA Jueprer-
Macea yecKast Ne penen- | COopHHK
Ipuem nuum, HaMeHoBaHue 01012
NOpPIUHH LEHHOCTh, TYpbl peuenTtyp
Benkn, r HKupsl, r | ¥Yranesoasl, r o
3aBTpak
[Ituna, TymeHHas B coyce Ne290 100 12,3 11,5 3,5 167,0 290 2011
Kaiua Bsizkas rpeynenas Ne302 180 7.3 5,8 334 213,8 302 2004
Xineb rnueHuyHbIH 50 3,7 0,3 24,4 114,8 TTKNe6
Yaii ¢ caxapom 1 TuMoHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Hroro 3a npaeM NHUIIH: 552 23,6 17,6 76,1 555,6
IMoJigHHK
Konputepckue u3nenus (euense, Badim) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
@pykTsl ceexue (10m0K0) Ne338 100 0.4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Hroro 3a npHeM MUIUM: 365 4,5 5,4 62,8 306,9
Bceero 3a geHb: 28,1 23,0 138,9 862,5




12-Ti NHEBHOE MeHI0 s obGecnieyenus ropsiuum nurauuem OB3 (3aBTpaku) 00y4aromMXCsi BO3PACTHOH rpynnbl
12-18 ner MOY

7 neHb
IInieBbie BeUECTBa SuepreTu-
Macea yecKasi No penen- | CGopHuK
Ipuem numu, HauMeHoBanue GJoa
MOpUHH UEHHOCTh, TYpBI peuenrtyp
Benkn, v | Kupel,r | Yraesogsl, r _—_
3aBTpaKk
Kamma Bsizkast MojtouHas u3 prca u mmuena [Ipyxba 250 63 12,6 38,1 326,0 175 2011
Nel75
Byrtepbpon ¢ macnom u ceipom Ne 3 60/10/15 83 12,4 34,3 255,0 3 2004
Yaii c caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
HToro 3a npHemM muILM: 550 14,7 25,0 89,7 640,3
Toaguuk
Konpurepckue usenus (nedense, Badim) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
OpyKTHI cBexHe (1610K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ monoxom Ne378 200 1,7 1,9 17,3 87,0 378 2011
Hroro 3a npuemM MHLUH: 350 6,1 7.3 62,8 334,6
20,8 32,3 152,5 974,9




12-TH JHEBHOE MeHIO AJist obecnedenns ropsiuum nutannem OB3 (3aBTpaku) ofyuaromuxcs BO3PACTHON rpynnkl
12-18 aer MOY

8 nenb
MuueBbIe BelLecTBA Sueprer-
Macca yecKast Ne peuen- | COopuuk
Ipuem nuiuH, HANMeHoBaHHe OJ1I0a
NopuMH LEHHOCTh, TYpbI peuentyp
bBenku, r Kupsi, r | Yraesogsl, r —_—
3apTpak
@puKagensky W3 NTALEL ¢ coycom 297/593 100/30 17,8 14,2 89 212,7 297/593 2011/2004
MaxaporHsie m3genus oTsapHele Ne203 180 6,6 6,8 39,8 2477 203 2011
Yait ¢ caxapom u TiuMoHOM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Xned mueHaaHbIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8 TTK Ne6
Hroro 3a mpueM NMHLUH: 582 28,4 21,3 88,2 635,2
HMonauui
Konnurepckue u3enus (nedeHse, padmm) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
OpykTrl ceexue (s6moxo) Ne338 100 04 0,4 9.5 45,6 338 2011
Coxk ¢pyxroBaiii Ne707 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
HMroro 3a npueM NMHUIIH: 350 5,5 5,6 65,0 331,0
Beero 3a geHb: 33,9 26,9 153,2 966,2




12-TH [HEeBHOE MeHIO s obecneyenus ropsiaum nuranuem OB3 (3aBTpaxu) 00y4aomMxcst BO3PACTHON rpyninbI
12-18 ner MOY

9 peHb
IIueBkIe BeLeCTBA DHEPrETH-
Macca yecKast Ne peuen- | CGopHHK
Ipuem nuwH, HAHMeHOBaHHe 011012
nopuHu UEHHOCTb, TYpbI peuenTyp
Benku, r Kupsi, r | Yraeeoasl, r —
3aBTpak
Kornera pybnesas u3 ntausl Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 247,8 294 2011
Kamma rpeynesas Bsskas Ne 302 180 7,3 5,8 334 213,8 302 2004
Coyc TomatHsii Ne593 30 1,1 2.5 2,5 32,0 593 2004
Xned mueHHyHbIH 50 3.7 0,3 243 114,83 TTK Ne6
Yaii ¢ caxapom kapkazne Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hroro 3a npuem nmumu: 575 28,5 29,4 90,3 668,9
IMonpuuk
Byrepbpon ¢ macnom Nel 40/10 3,1 10,5 19,6 168.9 1 2004
@OpykThl ceexue (s610Kk0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Hroro 3a npueM NHIIH: 365 3,6 10,9 46,4 273,8
Bcero 3a nenb: 32,1 40,3 136,7 942,7




12-TH AHeBHOE MeHI0 /151 obecniedenust ropstaum nutanuem OB3 (3aBrpaku) ofyvamuxcs BO3PACTHOI rpynmnbl

12-18 jer MOY

10 genn
ITHeBbIe BeleCTBA Sneprera-
Macea YecKas Ne peuen- | COopHHK
IIpuem nuium, HanMeHoBaHue 610
NOPIHH UEHHOCTD, TYpbl peLentyp
beaku, r Kupbl, v | Yruesoael, I i
3asTpak
Kama MonouHas MaHHas xuukas Ne311 250 6,9 9,0 42.0 315,0 311 2004
STituo BapeHoe BKpyTyro Ne 337 45 5,1 4,6 0.3 63,0 337 2004
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xneb nieHnyHbIH 55 4,1 0,3 26,8 126,4 TTK Ne 6
HToro 3a npuem IMHIIM: 565 16,2 13,9 86,4 563,7
TMoaaHuk
SI6noku neuensie No372 150 0,6 0,6 37,4 161,4 372 2011
Yaii ¢ caxapoM u TUMOHOM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
HToro 3a mpuem NuIiM: 372 0,9 0,6 52,6 2214
Beero 3a geHb: 17,1 14,5 139,0 785,1




12-TH qHEBHOE MeHIO AJs oGecnevenus ropsuum nutannem OB3 (3aBTpaKu) 00y4AI0MMXCsl BO3PACTHOH rPyNIbl

12-18 ner MOY

11 penn
IIneBbie BeWECTRA
DHepreTH-
Macca yeckas Ne peuen- | COopHHK
Ilpuem nuiuy, HAUMeHoBaHue 601
NOpPUUH. LEHHOCTh, TYpbI peuentyp
benku, r HKupel, r | Yriuesoapl, r iR
3asTpak
®pukagensku peioHpe Ne240 100 13,7 14,2 10,9 140,0 240 2011
Coyc TomarHsIif Ne593 30 1,1 2,5 2,5 32,0 593 2004
Kaprotens otsapHOi 1 kapTodensHoe Mmope
No125/128 180 4.7 10,7 47,8 279,0 125/128 2011
Yaii ¢ caxapoM u JmMoHoM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Xneb nmieHuIHBIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Neo
Hroro 3a npuem NHIUK: 572 22.8 27.6 95,5 602,9
IoaaHuK

Konputepckue u3fenus (neuense, sagin) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
@pykrhl cexue (26moKx0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ monokoM Ne378 200 1,5 1,1 15,6 78,0 378 2011
HToro 3a npueM NMHLLM: 350 59 6,5 61,1 325,6
Bceero 3a geHb: 28,7 34,1 156,6 928,5




12-TH AHeBHOE MeHIO Jisl obecnedenus ropsaynmM nuranuem OB3 (3aBTpaku) o0y4aromuxes BO3PACTHOMH rpy bl
12-18 ner MOY

12 neHn
IMuineBbie BelleCTBA o
Macca yecKasi Ne peuen- | CGopuuk
Ipuem nuiH, HARMEHOBaHUE B0
MOPLHH UEHHOCTh, TypbI penentyp
benku, r Kupel, r | Yrnesoasl, ¢ — _
3aBTpak
Osollx no ce30Hy (Orypel CBeXHH, IIOMHIOP TTK
CBEXKHIA, KaIyCTa KBalleHas, OTYpeLl CONIEHBI, 100 0,8 0,2 0,2 12,7 Nel23.4.5
CBEKJIa OTBapHas) e
ITnoB u3 nruusr Ne 291 230 17,6 23,9 45,1 4722 291 2011
Yaii c caxapoM Kapkane Ne635 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xne nmeHI I HBIH 50 3,8 0,3 24.4 114,9 TTK Ne6
Hroro 3a npueM num: 595 22.4 24,4 84,7 660,3
Monauuk
OpyKTEI cBexHe (16m0k0) Ne338 150 0,6 0,6 37,4 1614 338 2011
Cox ¢pyxroesiii Ne707 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
HUToro 3a npHem MHIUH: 350 1,7 0,8 56,9 244,8
Bcero 3a ieHb: 24,1 25,2 141,6 905,1




12-TH THEBHOE MeHIO AUIsi oGecnievenusi ropsuum nurannem OB3 (3aBTpaxu) 00yyarmUXCs BO3PACTHOM rpynnel
12-18 ner MOY

UTOro N0 NPMMEPHOMY MEHIO

ITuueBbIe BellecTsa dueprern-
yecKast
Hroro
LEeHHOCTh,
benku, r Kupel, r | Yronesoasl, r R
HToro 3a BECh IEPHOJ, 308,2 334,9 1739,5 10 824.,8
CpezHee 3HaYEHHE 3a IEPHOL 25,7 27,9 145,0 902,1

CGOpHHK pelienTyp Ha IPOoIyKIHIO A1 00Y4Ya0IIHXCs BO BCEX obpasoparenbHbx yupeskaernax / Ion pea. M.I1. MoruibsHoro u B.A. Tyrtenpsua. -
M.: Tellu mmoc, 2011. - 544c.

C6OpHMK pelenTyp | KyIMHAPHBIX W3/IeITHi 1S NPeNpPHITHIA 00IIECTBEHHOTO MUTAHMS [IPH obmeobpazoparenbHbIx mkonax / Moa pexn. B.T.
Jlarmmunoit. - M.: Xne6npoaundopm, 2004. - 640c.

C6opHuK petenTyp 61110/ M KyJIHHAPHBIX M3/eui 11 00y4aroiuxcs obpa3zoBaTenbHbIX opraHu3alyii. COOpHAK TEXHHYECKHX HOPMATHBOB. QI oy
HILI3I Munsapasa Poccuy, HUM TuO3Qull / mox pepakiei 1i1eH-Kopp. PAH, 1.M.H., ipodeccopa B.P. Kyumst - M.: U3patens HayuHslil LEHTP
TabuIB! XMMHYECKOTO COCTaBa M KAIOPHIHHOCTH POCCHICKIX MPOAyKTOB muTanus: CripaBoyYHMK. - M.: TeJla npunt, 2008. - 276¢. Cxypuxua .M.,
TyrenssH B.A.



