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\hnmwmcm MeHIO JJIst oGecriedeH s FOPSYHM MHTAHKEM (32ABTPAKH) 06y4aONIMXCS BO3PACTHO#H rpyNIbI
12-18 ner MOY

1 genn
Iumessbie BemecTBa dnepreTn-
Macea YyecKas Ne penen-
IIpuem numu, HaumenoBanue aoaa COopuuk penentyp
NOpLHH HEHHOCTh, TYpBI
beaku, r Kupel, r | Yraesoasl, 1 .
3asTpak

Kama Bszkas mosiouHas pucosas Nel74 250 7,0 13,3 50,9 341,9 174 2011
OpyKTHl ceskue (3610K0 ) Ne338 100 0.4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Barton 50 6.0 1,5 25,6 131,0
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Hroro 3a npuem nmuu: 615 13,5 15,2 103,3 577.8
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12-TH HeBHOE MEeHIO A5l oGecneyeHHs ropsIYMM NUTAHUEM (3aBTPAKH) 00y aIOIIHXCH BO3PACTHOH IPYIIbI
12-18 ner MOY

2 1eHb
IMumesbie Bemecrsa Jueprern-
Maceca yecKas Ne penen-
Ipuem nuny, HAaEMeHoBanue OJroaa COopuuk penentyp
NOpIHH HEHHOCTh, Typbl
Beaxu, r Kupsr, r | Yraesoabl, r T
3aBTpaxk

Kotnera pybnenas u3 ntanpsl Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 2478 294 2011
Maxaponnsle uznenus oteapHsie Ne203 180 6,6 6,8 39,8 247,7 203 2011
Yaii ¢ caxapom 1 iumoHoM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
XieO mueHHYHbIH 50 3.8 0,3 24.4 114,9 TTK Neb
Hroro 3a npueM NHIIM: 552 26,9 27,9 94,5 670,4




12-TH JHEBHOE MEHIO JJIf ofecnedeH s Topsia UM MUTAHHEM (3aBTPAKH) 00y9aI0IHXCA BO3PACTHOH IPyNIIb
12-18 ner MOY

3 nenn
IInmeRbIe BEWECTBA uepreTu-
Macca gyecKkan Ne penen-
IIpuem nnuu, HaUMeHOBaHHE 011012 COopHHK penentyp
nopuHH IEeHHOCTh, TYpbI
Benku, r Kupo, r | Yriesoasl, T ——
3aBTpak

Tedrenu ¢ coycom 2-sapuant Ned62/593 100/30 10,4 20,9 15,9 248.0 462/593 2004
Kawa nmuennunas gazkas Ne 302 180 5,8 7,4 384 246,0 302 2004
Yaii ¢ caxapou kapkage Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xeb NueHHYHbIH 50 3.8 0,3 24,4 114,9 TTK Ne6
Hroro 3a npneM NMHIIH: 575 20,2 28,6 93,7 669,4




12-TH {HeBHOE MEHIO /1 ofecnedeHds rOpAYIM MUTAHNEM (3aBTPaKH) 00y4JaroluXcs BO3PACTHOH IpynnbI
12-18 ner MOY

4 neHb
IInmesbie Belecrea duepreru-
Macca qecKas Ne penen-
Ipuem nuIH, HAHMEHOBaHNe Oaroaa COopHHK penentyp
NOpIHH HEHHOCTh, TYpbl
beaku, r | Kupe,r | Yraeeoasl, r I
3aBTpak
Oeo1u no ce30Hy (Orypel; CBeXHi, MOMHIOP
o 2 TTK Ne
CBE)KHI, KamycTa KBalieHas, IOMHOOP COJEHBIH, 100 0,8 0,2 0,2 12,7 12.3.45.6
Orypell CONeHbIi, CBEKJIa OTBApHAsT) T
ITnoB m3 nruner Ne 291 230 17,6 23,9 45,1 4722 291 2011
Yaii c caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2004
Xneb mueHnyHBIH 50 3,8 0,3 24.4 114,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuemM NHIIH: 595 22,3 24,4 87,0 659,1




12-TH {HeBHOEe MEHI0 JJIsl o0ecnedeH s ropAYMM NHTAHHEM (3ABTPAKH) 00y94aIOUIMXCH BO3PACTHOM IPYyNIILI
12-18 ner MOY

5 nenn
IInmesbie BewecTsa Iueprern-
Macca yecKas Ne penen-
Ilpsem muiH, HauMeHoBanue OJoaa Coopuur penentyp
NOpPIHH HEeHHOCTD, TYpbI
Benku, r Kupo, r | Yruesogsl, r SR
3asTpak

Jlamuesnuk ¢ TBoporomM Ne208 230 19,8 12,2 44.9 369,0 208 2011
Coyc monounslii ( cmagkuii ) Ne596 70 1,2 4.2 7,9 62,9 596 2011
Xneb niueHAYHBIH 50 3,7 0,3 243 114,8 TTKNe6
Komnor u3 cmecu cyxodpykros Ne349 200 0,4 0,0 30,8 116,0 349 2011
Hroro 3a npuem NHDIA: 550 25,1 16,7 1079 662,7




12-TH nHeBHOE MEHIO 151 00eceYeH sl FOPSYHM NUTAHAEM (3aBTPAKH) 00y4AI0LMXCsl BO3PACTHOM IPyNNIbI

12-18 ner MOY

6 nenn
InmeBbie BemecTsa .
Macca qecKas Ne penen-
IIpuem numu, HAHMEHOBaHHe DI0A COopHHK penentyp
NOopUHHU HEHHOCTh, TYpBI
Benku, r Kupsl, r | ¥Yriaesoasl, r —
3aBTpak

TItrua, Tymensas B coyce Ne290 100 12,3 11,5 3.5 167,0 290 2011
Kama Bszkas rpeunesas No302 180 7.3 5,8 33,4 213,8 302 2004
Xneb nueHHYHeIi 50 3,7 0,3 243 114,8 TTKNe6
Yaii ¢ caxapom u 1uMoHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Hroro 3a npuem numm: 552 23,6 17,6 76,0 555,6




12-TH QHEBHOE MEHIO s obecredeHus rOPpAYHM NHTAHHEM (3aBTPAKH) 00yYaI0LIMXCS BO3PACTHOMH IPynnbl
12-18 ner MOY

7 NeHb
IMnieBbie BemecTBa Smeprem:
Macea yecKast Ne penen-
IlpuemM nuM, HAHMEHOBAHKME 01012 COopHHEK penentyp
NOpPUMH HEeHHOCTh, TYPEI
beaku, r | HKupe,r | Yraesogsl, r ——
3aBTpak

Kama Bsizkas MosnioyHas U3 puca u muena Jlpy»x6a 250 63 12,6 38,1 326,0 175 2011
Nel75
ByrepGpon ¢ MacroM 1 chipoM Ne 3 60/10/15 8,3 12,4 343 255,0 3 2004
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2004
Hroro 3a npaeM NHIIH: 550 14,7 25,0 89,7 640,3




12-Tu AHeBHOE MeHIO /1 o0ecniedeHHs] TOPAYHM NMHUTAHHEM (3aBTPAKH) 00y4AKOUIMXCH BO3PACTHOM IPynnbl
12-18 ner MOY

8 neun
ITnmeBbie BemecTBA duepreTH-
Macea yeckas Ne penen-
Ilpuem numn, HAUMEHOBaHHe (611032 CoopHuK penentyp
NOPUMH HEHHOCTb, TYpbI
beakn, r Kupsl, r | Yrnesoawl, r BT
3aBTpak

DpuKaaensKu U3 NTHIE ¢ coycoMm 297/593 100/30 17,8 14,2 8.9 2127 297/593 2011/2004
Maxkapounsie uzgenus orBapusie Ne203 180 6,6 6,8 39,8 2477 203 2011
Yaii ¢ caxapom u tumoHOM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Xneb nmeHHYHBIH 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuuu: 582 28.4 21,3 88,2 635,2




12-Tn nHeBHOE MeHIO IS o0ecneYeH st FOPSIYHM NHTAHHEM (3aBTPaKH) 00YYAKIIHXCS BO3PACTHON IPyNbI
12-18 ner MOY

9 neun
IInmesbie BelecTBa JuepreTH-
Macca yeckas Ne penen-
IIprem numm, HanMeHOBaHKeE 6J1I0Ja Coopunk peyenryp
NOpUHH NEHHOCTh, TYpbI
benkn, r Kupe, r | Yresoasl, r R
3aBTpak

Kotnera pybnenas u3 ntuust Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 2478 294 2011
Kamma rpeuneas Bsizkas Ne 302 180 7.3 5,8 334 213,8 302 2004
Coyc TomaTHBIH Ne593 30 1,1 2,5 2,5 32,0 593 2004
Yaii ¢ caxapom kapkage Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb nuueHHUHEBIH 50 3.7 0,3 24,3 114,8 TTK Ne6
Hroro 3a npuemM nHIIH: 575 28,5 294 90,3 668,9




12-TH qHeBHOE MeHIO AJisl o0ecneYyeHHs] TOPAYHM MHTAHHEM (32BTPAKH) 00Y4aOIIMXCS BO3PACTHOM IPyIIbl

12-18 ner MOY

10 penn
IInmepkie BemecTsa Smeprern-
Macca yeckast Ne penen-
Ilpuem numH, HanMeHoBanue 6.11012 COopHHK penenTyp
NOpUHH HEeHHOCTD, TYpBI
Bbenku, r Kups, r | Yriaesogsl, r .
3aBTpak
Kaiuna monounas manHas scunkas Ne 311 250 6,9 9,0 42,0 315,0 311 2004
Sitno Bapenoe BkpyTyio Ne 337 45 5,1 4,6 0,3 63.0 337 2004
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59.3 376 2011
Xneb nmuoeHHYHbIH 55 4,1 0,3 26,8 126,4 TTK Ne6
HToro 3a npueM mumum: 565 16,2 13,9 86.4 563,7




12-TH JHeBHOE MEHIO AJIsi 00ecreYeHHs FOPAYHM NHTAHHEeM (3aBTPAKH) 00Y4AIOIHUXCsl BO3PACTHOH rpynnbl
12-18 ser MOY

11 nesn
IumeBbie BemecTBa SmeprerH-
Macca YecKast Ne penen-
IpueM MHIIH, HAKMeHOBanue OJ0aa Coopuuk peuentyp
nopuuM HEHHOCTD, TYpbI
beakn, r Kupe, r | Yruesoasl, r ——
3aBTpaxk
Dpukanensky peioHbIe Ne240 100 13,7 14,2 10,9 140,0 240 2011
Coyc TomaTHbIH No593 30 1,1 25 2,5 32,0 593 2004
z v
apTodesns OTBAPHOH WM KapTodenbHoe Mope 180 47 10,7 478 279.0 125/128 2011
Nel25/128
Yaii ¢ caxapoM 4 JiumoHoM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
X11e0 miIeHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem mHIKH: 572 22,8 27,6 95,5 602,9




12-TH [HeBHOE MEHIO JJIs1 O0ecnedYeHns] FTOPAYHM MMUTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4aloNIHXCs BO3PACTHOH rpynnbl

12-18 ner MOY

12 mennp
uumespbie BewecTBa JnepreTa-
Macea JecKan Ne penen-
IIpnem mumH, HAHMEHOBaHHE 0JII0JA COopHuK penenTtyp
NOpPUHH HEHHOCTD, TYpbI
Beaxu, r Kupe, r | Yraesoabl, r S
3aBTpak
Oso1u 110 ce30Hy (orypel CBeXHi, TOMHAOoP TTK
CBEKHIA, KamycTa KBauleHas, TOMHIOP COJIEHbIH, 100 0,8 0,2 0,2 12,7 Nl 23.4.5
OTypeL| COJICHBIH, CBEKJIa OTBapHas) T
ITnoB 13 nruupr Ne 291 230 17,6 23,9 45,1 472,2 291 2011
Yaii ¢ caxapom kapkaze Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xeb rnueHnYHbIH 50 3.8 0,3 24.4 114,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem mumu: 595 22.4 24,4 84,7 660,3




12-Ti AHeBHOE MeHIO 1J19 o0ecneYeHHs TOPAYHM MHTAHHEM (3aBTPAKH) 00y4aI0MMXCSl BO3PACTHON IPy bl
12-18 ner MOY

HUTOIO IO IPHMEPHOMY MEHIO

IInmesnie BemecTsa Sueprery-
yecKas
Hroro
HEHHOCTD,
benkn, r Kupel, r | Yruesoasl, r —
Hroro 3a sech nmepuos 264,6 2720 1097,2 6 903,8
Cpennee 3HaueHHe 3a MEPHOLL 22,1 22,7 91,4 575,3

CGophuk peuenTyp Ha MPOAYKIIKIO 1/ist 0GyyalOWKMXCs BO Beex 06pasopatensHbix yupesxaenusx / Tlox pea. M.IT. Moruiszoro u B.A. Tyrenssna. - M.:JleJTu mmoc,
2011. - 544c.

COopHHK penenTyp M KyTMHAPHBIX U3€IUH 1 IPeANpHATHI 061IECTBEHHOTO MUTAHMS NpH 061eobpasoparenbHbIX mKonax / [lox pex. B.T. JlamuunHoii. - M.:
Xnebnpomuudopm, 2004. - 640c.

CGopHuk penientyp 611071 ¥ KyTMHAPHBIX H3/IEIHH 115 00y4aromuxcst o6pasoBaTenbHbIX opraHusaruii. CO0pHuK TexHHueckux HopmaTieos. OI'®Y HI3]] Munsapasa
Pocenu, HUM T'nO3/Qull / non penaxumeii uneH-kopp. PAH, m.M.H., npodeccopa B.P. Kyumsi - M.: Uspatens Hayunerit nentp 310poBssa aereii, 2016. - 560 c.

Tabnuie1 XMMHUUECKOrO COCTaBa M KaNOPUHHOCTH POCCHHCKHX NPOIYKTOR ITUTAHHS: Cnpasounuk. - M.: leJIu npunt, 2008. - 276¢. Ckypuxun .M., Tytensau B.A.



