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ЗАВТРАК для обучающихся 
возрастной группы 7-11 лет
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В А Р И А Н Т -2
Котлета рубленая из птицы №  294 90 14,6 18,7 13,6 223,0 294/2011
М акаронные изделия отварные №203 150 5,5 5,7 33,2 206,4 203/2011
Чай с сахаром и лимоном №  377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377/2011
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 19,5 91,9 Т Т К  № 6
Итого за прием пищи: 502 23,4 24,6 81,5 581,3

ЗАВТРАК для обучающихся 
возрастной группы 12-18 лет

В А Р И А Н Т -2
Котлета рубленая из птицы №  294 100 16,2 20,8 15,1 247,8 294/2011
М акаронные изделия отварные №203 180 6,6 6,8 39,8 247,7 203/2011
Чай с сахаром и лимоном №  377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377/2011
Хлеб пшеничный 50 3,8 0,3 24,4 114,9 Т Т К  № 6

Итого за прием пищи: 552 26,9 27,9 94,5 670,4
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Зав. производством: Экономист по ценам:
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З А В Т Р А К И  для обучаю  
возрастн ой  группы

щихся с ОВЗ  
7-11 лет
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В А Р И А Н Т - 2 I
З а в т р а к  1 !

К отлета рубленая из птицы №  294 1 90 14,6 18,7 13,6 2 2 3 ,0 2 9 4 / 2 0 1 1
М акаронные изделия! отварные № 203 150 5,5 5,7 33 ,2 2 0 6 ,4 2 0 3 / 2 0 1 1
Чай с сахаром и лимоном № 3 7 7 200/15/7 о ,з 0,0 15,2 60 ,0 3 7 7 / 2 0 0 4
Х л еб  пш еничный | | ! 40 3 ,0 0,2 19,5 91 ,9 Т Т К  № 6
И того за  прием пищ и: ; ! 502 2 3 ,4 2 4 ,6 81 ,9 581 ,3

1

П о л д н и к ! ^ ___
Кондитерские изделия (печенье, вафли) 1 20 1,6 2 ,0 14,4 80,8
Ф рукты свеж и е (яблоко) № 338 100 0 ,4 0,4 9,5 4 5 ,6 3 3 8 / 2 0 1 1
Чай с  сахаром каркаде № 685 1 180 0 ,2 0,0 13,5 54 ,4 6 8 5 / 2 0 0 4
И того за  прием пищ и: ! зоо 2 ,2 2 ,4 3 7 ,4 180 ,8
В сего  за  ден ь: 2 5 ,6 2 7 ,0 119,3 76 2 ,1

1 ;

З А В Т Р А К И  для обучаю щ ихся с  О ВЗ  
возрастн ой  группы  12-18  лет

| {

В А Р И А Н Т - 2
З а в т р а к  1 ! 1

К отлета рубленая из гггиць
11

№ 2 9 4 100 16,2 20 ,8 15,1 24 7 ,8
2 9 4 / 2 0 1 1

М акаронные изделия отварные № 203 180 6,6 6,8 39,8 24 7 ,7 2 0 3 / 2 0 1 1

Чай с сахаром и лимоном №  377 2 00/15/7 о,з 0,0 15,2 6 0 ,0  ( 377/2004

Х л еб  пш еничный
115 50 3,8 0,3 24 ,4 114,9 Т Т К  № 6

И того за  прием пищ и: 552 2 6 ,9 2 7 ,9 94 ,5 67 0 ,4
П о л д н и к

Кондитерские изделия (печенье, вафли) 30 2 ,4 3,0 21 ,6 121 ,2

Фрукты свеж и е (яблоко) № 338 100 0,4 0 ,4 9,5 4 5 ,6 3 3 8 / 2 0 1 1

Чай с сахаром каркаде № 685 180 0,2 0,0 13,5 54 ,5 6 8 5 / 2 0 0 4

И того за  прием пищ и: ; 3 1 0 3 ,0 3 ,4 44 ,6 22 1 ,3

В сего  за  ден ь: 2 9 ,9 31 ,3 9\1 89 1 ,7 1 3 2 - 1 (
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