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ЗАВТРАК для обучающихся 
возрастной группы 7-11 лет
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В А Р И А Н Т - 1 1
О в о щ и  п о  с е зо н у  (о гу р е ц  свеж и й , 
п о м и д о р  с в еж и й , к а п у с т а  к в аш ен ая , 
п о м и д о р  со л е н ы й , о гу р е ц  со л ен ы й , 
с в е к л а  о т в а р н а я )

60 0,5 0,1 0,1 7,6
Т Т К  №  

1 ,2 ,3 ,4 ,5 ,6

Ф р и к а д е л ь к и  р ы б н ы е  № 2 4 0 90 12,3 12,8 9,8 126,0 2 40 /2011
С о у с  т о м а т н ы й  № 5 9 3 30 1,1 2 ,5  • 2,5 52 ,0 5 9 3 /2 0 0 4
К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й  и л и  к а р то ф ел ь н о е  
п ю р е  № 1 2 5 /1 2 8

150 3,9 8,9 39 ,8 232 ,5
1 2 5 /1 2 8 /

2011
Ч а й  с са х а р о м  и  л и м о н о м  №  377 2 0 0 /1 5 /7 0,3 0 ,0 14,8 60 ,0 3 77 /2011
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 3,0 0 ,2 19,5 91 ,9 Т Т К  № 6

Итого за прием пищи: 592 21,1 24,5 86,5 570,0 9 6 -1 0

ЗАВТРАК для обучающихся 
возрастной группы 12-18 лет

В А Р И А Н Т - 1 1

О в о щ и  п о  с е зо н у  (о гу р е ц  св еж и й , 
п о м и д о р  св еж и й , к а п у с т а  к в аш ен ая , 
п о м и д о р  с о л е н ы й , о гу р е ц  со л ен ы й , 
с в е к л а  о тв а р н а я )

100 2 ,2 0 ,7 12,8 61 ,7
Т Т К  №
1,2 ,3 ,4 ,5

Ф р и к а д е л ь к и  р ы б н ы е  № 2 4 0 100 13,7 14,2 10,9 140,0 240 /2 0 1 1
С о у с  т о м а т н ы й  № 5 9 3 30 1,1 2,5 2,5 52 ,0 5 9 3 /2 0 0 4
К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й  и л и  к а р то ф ел ь н о е  
п ю р е  № 1 2 5 /1 2 8

180 4 ,7 10,7 47 ,8 2 7 9 ,0
125 /1 2 8 /

2011
Ч а й  с с а х а р о м  и  л и м о н о м  №  377 2 0 0 /1 5 /7 0,3 0 ,0 14,8 60 ,0 377 /2 0 1 1

Х л еб  п ш е н и ч н ы й 40 3 ,0 0 ,2 19,5 91 ,9 Т Т К  № 6 9 6 -1 0
Итого за прием пищи: 672 25,0 28,3 108,3 684,6

Зав. производством:
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ЗАВТРАКИ для обучающихся с ОВЗ 
возрастной группы 7-11 лет
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ВАРИАНТ-11 ■

Завтрак 1
Овощи по сезону (огурец свежий, помидор
свежий, капуста квашеная, Номидор 
соленый, огурец соленый, свекла отварная)

60 1,3 0,4 7,7 37,0 |
ТТК

№1,2,3,4,5

Фрикадельки рыбные №240 90 12,3 12,8 9,8 126,0 240/2011
Соус томатный №593 30 1,1 2,5 2,5 52,0 593/2004
Картофель отварной или картофельное
пюре №125/128 150 3,9 8,9 39,8 />32,5 125/128/

2011
Чай с сахаром и лимоном № 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377/2011
Хлеб пшеничный 1 ! 40 з,о 0,2 19,5 91,9 ТТК №6
Итого за прием пищи: | 592 21,9 24,8 94,1 599,4
Полдник
Кондитерские изделия (печенье, вафли) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
Чай с молоком №378: 180 1,5 1Д 15,6 78,0 378/2011
Фрукты свежие (яблоко) №338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338/2011
Итого за прием пищи: ' 300 3,5 3,5 39,5 204,4
Всего за день: ! 25,4 28,3 133,6 803,8

ЗАВТРАКИ для обучающихся с ОВЗ 
возрастной группы 12-18 лет

| 1 »

ВАРИАНТ-11
Завтрак 1 |
Овощи по сезону (огурец свежий, помидор 
свежий, капуста кващеная,! огурец соленый, 
свекла отварная) | 1

100 2,2 0,7 12,8 61,7 ТТК
№1,2,3,4,5

Фрикадельки рыбные №240 100 13,7 14,2 10,9 1 4̂ О О 240/2011
Соус томатный №593 I 30 1Д 2,5 2,5 52,0 593/2004
Картофель отварной или картофельное 
пюре №125/128 | ! 180 4,7 10,7 47,8 279,0 125/128/

2011
Чай с сахаром и лимоном № 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377/2011
Хлеб пшеничный | 40 3,0 0,2 19,5 91,9 ТТК №6
Итого за прием пищи: | 672 25,0 28,3 108,3 684,6
Полдник
Кондитерские изделия (печенье, вафли) 30 2,4 3,0 21,6 121,2
Фрукты свежие (яблоко) №338 100 0,4 0,4 9,5 15,6 338/2011
Чай с молоком №3 7 8' 180 1,5 1,1 15,6 78,0 378/2011
Итого за прием пищи: 1 310 4,3 4,5 46,7 244,8
Всего за день: 1 / * ^ 28,2 26,4 . \  152,5 877,4 132-И

Зав. производством: у~) (Тр/^ХЭкономист по ценам


