


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К АООП С НОДА 

ДЛЯ 1 «Г» КЛАССА ШИРИНА МАТВЕЯ

Адаптированная образовательная программа для учащегося  с НОДА Ширина Матвея
Владимировича, 1 «Г» класса,   составлена в соответствии с основными положениями Фе-
дерального государственного  образовательного  стандарта  начального  общего  образования
обучающихся  с  ограниченными  возможностями  здоровья  ФГОС НОО ОВЗ),  а  именно  –
детей с нарушениями опорно- двигательного аппарата (вариант 6.1)  на основе Адаптирован-
ной  основной  общеобразовательной  программы  начального  общего  образования  (АООП
НОО) обучающихся с НОДА  МБОУ «Ерзовская СШ имени Героя Советского Союза Гонча-
рова  П.А.»,   УМК «Школа  России»  1-4,  издательство  «Просвещение»,  в  соответствии  с
требованиями ФГОС НОО к структуре основной образовательной программы (утвержден
приказом Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009 г. № 373).

Вариант программы 6.1, АОП в соответствии с ФГОС для ОВЗ, предполагает, что уча-
щийся с НОДА получают образование, сопоставимое с образованием здоровых сверстников,
находясь в их среде и в те же календарные сроки обучения. 

Обучающийся с НОДА полностью включены в общий образовательный процесс
в классе.

Нормативно-правовая база
 Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации»

N273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99-ФЗ, от 23. 07.2013 N 203-ФЗ);
 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образо-

вания  (утвержден  приказом  Минобрнауки  России  от  6  октября  2009  г.  №  373,  за-
регистрирован в Минюсте России 22 декабря 2009 г., регистрационный номер 17785) с
изменениями (утверждены приказом Минобрнауки России от 26 ноября 2010 г. № 1241,
зарегистрированы  в  Минюсте  России  4  февраля  2011  г.,  регистрационный  номер
19707);

 Приказ Министерства образования и науки РФ № 1598 от 19.12.2014г. «Об утвержде-
нии  федерального  государственного  образовательного  стандарта  начального  общего
образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья».

 СанПиН 2.4.2.  2821 – 10  «Санитарно-эпидемиологические  требования к  условиям и
организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждены постановле-
нием Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 де-
кабря 2010 г. № 189, зарегистрированы в Минюсте России 3 марта 2011 г., регистраци-
онный номер 19993);

 Учебный план ОУ

Адаптированная образовательная программа ориентирована на получение образования обу-
чающихся с ограниченными возможностями здоровья с использованием специальных мето-
дов обучения и воспитания, направленных на реализацию комплексной помощи учащимся с
НОДА. 

АОП начального общего образования предоставляет возможность  учащимся с ограничен-
ными возможностями здоровья, имеющим отклонения в двигательном развитии (детский це-
ребральный паралич) с сохранным интеллектом в раскрытии интеллектуальных и творческих
возможностей личности, а также в сохранении и укреплении психоэмоционального и физи-
ческого здоровья и обеспечивает их гармоничное развитие.

Адаптированная  образовательная  программа начального общего образования (АОП НОО)
разработана на основе УМК «Школа России» 1-4, издательство «Просвещение», в соответ-



ствии с требованиями ФГОС НОО к структуре основной образовательной программы (утвер-
жден приказом Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009 г. № 373).

Актуальность  адаптированной  программы заключается  в  том,  что  умение  учиться,
составляющее основу личностного развития учащегося  с  НОДА означает умение учиться
познавать  и  преобразовывать  мир,  ставить  проблемы,  искать  и  находить  новые решения;
учиться сотрудничать с другими людьми на основе уважения и равноправия.

Целью  адаптированной  образовательной  программы  является создание  условий  для
формирования у учащихся с нарушением опорно-двигательного аппарата, задержкой психи-
ческого  развития  базовых  навыков  самообразования,  самоорганизации,  самоопределения,
самовоспитания, обеспечивающих готовность к освоению содержания основного и полного
общего  среднего  образования,  раскрытие  интеллектуальных  и  творческих  возможностей
личности учащихся через освоение фундаментальных основ начального образования. 

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих основных задач: 

 формирование основ учебной деятельности;
 формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие личности
обучающихся (нравственно-эстетическое, социально-личностное,   интеллектуальное, физи-
ческое) на основе усвоения  государственного образовательного стандарта;
 адаптация и социализация учащихся к жизни в обществе;
 сохранение и укрепление здоровья;
 предоставление  учащимся  возможности  накопления  социального  опыта,  сформиро-
ванных в процессе изучения учебных предметов и знаний, умений и способов деятельности;
 обеспечение планируемых результатов по освоению целевых установок, приобрете-
нию  знаний,  умений,  навыков,  компетенций  и  компетентностей,  определяемых  личност-
ными, особыми образовательными потребностями;
 развитие личности учащихся с НОДА в её индивидуальности, самобытности, уникаль-
ности и неповторимости.

Форма образования: полное включение в массовый образовательный класс.

СОЗДАНИЕ СПЕЦИАЛЬНЫХ УСЛОВИЙ, НЕОБХОДИМЫХ  ДЛЯ ОСУЩЕСТВЛЕ-
НИЯ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

Для учащегося с НОДА Ширина Матвея:

1. Общеобразовательная
программа

Адаптированная  основная  общеобразовательная  программа
для обучающихся с НОДА с учетом психофизических особен-
ностей слабовидящего обучающегося

2. Уровень образования Начальный общий

3. Доступная  среда -обустроена территория, с  подъездными путями;
- наличие специализированного транспорта;
- установлен пандус у входа в здание;
- наличие противоскользящего покрытия;
- на партах отсутствуют острые углы, обеспечен свободный
проход к партам;
- в столовой наличие столов необходимых габаритов;



-оборудование  класса  мультимедийным
проектором;
- осуществление общего тьютерского сопровождения реали-
зации АООП

4. Специальные  методы
обучения

В соответствии с программой

5. Специальное  обору-
дование

Не требуется

6. Специальные  учеб-
ники и учебные  по-
собия;

Базовые учебники для обучающихся не имеющихся ограниче-
ния здоровья.
 

7. Организация  про-
странства

В соответствии с ФГОС НОО ОВЗ

8. Развивающая среда - освобождение от уроков физкультура на 1 год
- кабинет психолога;
- кабинет логопеда;
- библиотека.
В  соответствии  с  рекомендациями  медиков  необходимо
предусмотреть 
Коррекцию двигательных нарушений.
1.  физкультминутки  на  общеобразовательных  уроках,  час
двигательной  активности  (в  свободной,  либо  специально
организованной форме проведения).
3.Уроки труда  (развитие  элементарных трудовых умений и
навыков трудового самообслуживания).
4.Коррекционные  занятия  с  логопедом  (артикуляционная
гимнастика, дыхательные, голосовые упражнения).
Использование различных способов удержания предметов (в
соответствии  с  их  размером,  формой,  качеством),  манипу-
ляции с различными материалами для развития мелкой мото-
рики кистей рук.
Двигательный режим в течение дня
Утреннюю  гимнастику продолжительностью  (8-10  минут),
можно проводить  с  использованием  музыкально-релаксаци-
онных композиций.
Подвижные  игры,  игры  малой  активности  (до  60  минут  в
день). Упражнения проводятся по мере необходимости, кото-
рая зависит от общего состояния ребенка, утомленности, осо-
бенностей поведения.
Стимулирующие  упражнения (2  раза  в  день  по  10  минут):
хлопки,  самомассаж головы, ушных раковин,  стоп,  пальцев
рук и т.д. организуются в течение дня несколько раз.
Упражнения по развитию мелкой моторики (2-4 раза вдень по
5-10 минут) - это работа в тетрадях, с пластилином, бумагой,
ножницами и плетение бисером.

9. Методы  организации
и  осуществления

Комплекс наглядных методов обучения и воспитания детей с



учебно-познаватель-
ной деятельности.

НОДА
Наглядные  методы  могут  применяться  как  при  изучении
нового материала, так и при его закреплении. При изучении
нового материала они являются способом формирования но-
вых знаний, а при его закреплении – способом практикования
знаний.  Использование  наглядных методов  особенно  важно
для  детей  с  НОДА  в  связи  с  тем,  что  они  находятся  в
условиях социальной, а иногда и сенсорной депривации. Ис-
пользование  этого метода  позволяет  преодолеть  негативное
влияние деривационного фактора.
-обследование  предметов  (зрительное,  тактильно-кинестети-
ческое, слуховое, комбинированное);
- наблюдение;
- иллюстрация;
- демонстрация.
Комплекс  практических  методов  обучения  и  воспитания
детей с НОДА
К практическим методам относят те, при использовании кото-
рых учащиеся усваивают знания, вырабатывают умения и на-
выки,  выполняя  практические  действия,  воздействуя  на
изучаемый объект и изменяя его: 
- постановка практических и познавательных задач;
- целенаправленные действия с дидактическими материалами;
- многократное повторение практических и умственных дей-
ствий; 
- наглядно-действенный показ (способа действия, образца вы-
полнения); 
- подражательные упражнения;
- дидактические игры;
- упражнения; 
- лабораторная работа;
-  практическая работа.
 Источником нового знания  и умения для учеников в  этом
случае являются выполняемые ими практические действия.
 Этим методам должно быть отдано предпочтение, т.к. каче-
ство и прочность знаний у детей с НОДА прямо зависит от
предметно-практической деятельности в их формировании.
Комплекс словесных методов обучения и воспитания детей с
НОДА
- речевая инструкция, беседа, описание предмета;
- указания и объяснение как пояснение способов выполнения
задания, последовательности действий, содержания;
- метод аудирования (записанный на аудиокассету голосовой
и речевой материал для прослушивания ребенком);
- вопросы как словесный прием обучения (репродуктивные,
требующие констатации; прямые; подсказывающие);
- рассказ;
- работа с книгой;
-  педагогическая  оценка  хода  выполнения  деятельности,  ее
результата.
Чтение для детей с НОДА представляет значительную труд-
ность. В связи с этим большое значение имеет подбор мето-



дов  и  приемов,  способствующих  формированию  сознатель-
ного  чтения.  Это  может  быть  знакомство  с  натуральными
объектами,  наблюдения и практические работы, объяснения
учителя,  экскурсии,  словарная  работа  и  т.д.  Сознательному
восприятию текста способствуют также разные виды чтения:
объяснительное,  выборочное,  повторное  и  др.  Основное
внимание должно быть уделено формированию у учащихся
умения анализировать текст  учебника,  выделять существен-
ное из прочитанного материала.

10.Формы  организации
и  осуществления
учебно-познаватель-
ной деятельности.

-Индивидуальная работа.
- Парное взаимообучение (стабильные пары или пары смен-
ного состава) — объясняют друг другу какой либо вопрос, за-
щищают свою тему, оценивают результаты работы товарища.
-  Групповая  работа  по  общей  теме  —  обучение  внутри
группы: объяснение материала,  обсуждение,  оценка работы,
выступление.
- Взаимообучение групп — группы с разными темами обме-
ниваются  участниками  или  объединяются  для  обмена
информацией.
- Ученик вместо учителя
- Подготовка учениками выступлений
можно использовать работу с распределением функций.
Необходимо учитывать желание ребенка с НОДА «быть как
все», выполнять задание вместе с одноклассниками. Ребенок
с  НОДА  будет  чувствовать  себя  увереннее,  если  получит
возможность отвечать у доски, участвовать во фронтальной
работе.

      Результаты освоения АОП НОО учащегося оцениваются как итоговые на момент за-
вершения  начального  общего  образования.  Освоение  адаптированной  образовательной
программы  начального  общего  образования  обеспечивает  достижение  обучающимся  с
НОДА трех видов результатов: личностных, метапредметных и предметных.

Личностные результаты освоения АОП НОО соответствуют ФГОС НОО
Метапредметные результаты освоения АОП НОО соответствуют ФГОС НОО

Предметные результаты освоения АОП НОО соответствуют ФГОС НОО

Календарно-тематическое планирование соответствует ООП НОО



Пояснительная записка
Рабочая (адаптированная) программа учебного предмета «Русский язык» для учащегося 1 класса «Г» 

Ширина Матвея Владимировича разработана в соответствии с:
Федеральным государственным стандартом начального общего образования (приказ от 6 октября 2009 г.

№373), 
приказ Министерства образования и науки Российской федерации (приказ №1598 от 19.12.2014г.) об 

утверждении федерального государственного старта начального общего образования обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья, с учётом  Примерной основной образовательной программы 
начального общего образования, программы по русскому языку для учащихся 1- 4 классов 
общеобразовательных учреждений (составители: В.П. Канакина, В.Г. Горецкий, М.Н. Дементьева, Н.А. 
Стефаненко, М.В. Бойкина, издательство: М.: «Просвещение»), 

основной образовательной программы начального общего образования ОУ, 
учебным планом МБОУ «Ерзовская СШ имени Героя Советского Союза имени Гончарова П.А.» на 

2022-23 учебный год, календарным графиком на 2022-23 учебный год.
Цели:

 ознакомление учащихся с основными положениями науки о языке и формирование на этой основе 
знаково-символического восприятия и логического мышления учащихся;

 развитие устной и письменной речи, монологической и диалогической речи, а также навыков 
грамотного, безошибочного письма как показателя общей культуры человека.

Задачи:
 развитие речи, мышления, воображения школьников, умения выбирать средства языка в соответствии с 

целями, задачами и условиями общения;
 освоение первоначальных знаний о лексике, фонетике, грамматике русского языка;
 овладение умениями правильно писать и читать, участвовать в диалоге, составлять несложные 

монологические высказывания и письменные тексты-описания и повествования небольшого объема;
 воспитание позитивного эмоционально-ценностного отношения к русскому языку, чувства 

сопричастности к сохранению его уникальности и чистоты; пробуждение познавательного интереса к 
языку, стремления совершенствовать свою речь.

Основная адаптированная образовательная программа составлена на основе выводов комплексной медико – 
психолого – педагогической комиссии, с учетом рекомендаций специалистов. В программе предусмотрено 
изменение содержания и тематики по предмету:
-русский язык.
Целью основной адаптированной образовательной программы по русскому языку является создание 
условий для формирования у учащегося с нарушением опорно-двигательного аппарата базовых навыков 
самообразования, самоорганизации, самоопределения, самовоспитания, обеспечивающего готовность к 
освоению содержания основного и полного общего среднего образования, раскрытие интеллектуальных и 
творческих возможностей личности учащегося через освоение фундаментальных основ начального 
образования.
Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих основных задач:

 формирование основ учебной деятельности;
 формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие личности обучающегося 

(нравственно-эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, физическое) на основе усвоения 
государственного образовательного стандарта;

 адаптация и социализация обучающегося к жизни в обществе;
 сохранение и укрепление здоровья;
 предоставление обучающемуся возможность накопления социального опыта, сформированных в 

процессе изучения учебных предметов и знаний, умений и способов деятельности;
 обеспечение планируемых результатов по освоению целевых установок, приобретению знаний, умений, 

навыков, компетенций и компетентностей, определяемых личностными, особыми образовательными 
потребностями;

 развитие личности обучающегося в её индивидуальности, самобытности, уникальности и 
неповторимости.


Форма образования: полное включение в массовый образовательный класс.

Коррекционно-развивающие задачи данного курса:
 обогащение и активизация словаря;
 развитие устной и письменной коммуникации, способности к осмысленному чтению и письму;



 формирование языковых обобщений (фонематических, морфологических, синтаксических, развитие 
операций языкового анализа и синтеза на уровне слова и предложения; звукослоговая структура слов);

 развитие слухового внимания;
 совершенствование фонетической стороны речи – закрепление произносительных навыков;
 развитие просодической и интонационной стороны речи: развитие дыхания, способности к свободной 

голосоподаче и голосоведению; формирование предпосылок для коррекции просодических нарушений 
(восприятие и осознание темпо-ритмических, звуковысотных, динамических изменений в музыкальных 
произведениях) и овладения комплексом просодических средств, необходимых для реализации 
эмоционально-экспрессивной функции интонации;

 развитие пространственно-временного гнозиса: ориентировка в микро- и макропространстве, 
ориентировка во временных представлениях (части суток, дни недели, времена года и т.д.)

 развитие межличностной системы координат «ребенок-взрослый-сверстники»: развитие навыков 
сотрудничества со взрослыми и сверстниками в различных социальных ситуациях; овладение 
вербальными и невербальными средствами общения; повышение стремления к расширению контактов 
со сверстниками.

Коррекция двигательных нарушений.
1.Коррекционные занятия на уроках (артикуляционная гимнастика, дыхательные, голосовые упражнения).
2. Использование различных способов удержания предметов (в соответствии с их размером, формой, 
качеством), манипуляции с различными материалами для развития мелкой моторики кистей рук.
3. Развитие межполушарного взаимодействия через упражнения различного вида.
4.Соблюдение охранительного двигательного режима. (физминутки)
Комплекс наглядных методов обучения и воспитания
. Использование этого метода позволяет преодолеть негативное влияние деривационного фактора.
-обследование предметов (зрительное, тактильно-кинестетическое, слуховое, комбинированное);
- наблюдение;
- иллюстрация;
- демонстрация.
Комплекс практических методов обучения и воспитания

- постановка практических и познавательных задач;
- целенаправленные действия с дидактическими материалами; - многократное повторение практических и 
умственных действий;
- наглядно-действенный показ (способа действия, образца выполнения);
- подражательные упражнения;
- дидактические игры.
Комплекс словесных методов обучения и воспитания
- речевая инструкция, беседа, описание предмета;
- указания и объяснение как пояснение способов выполнения задания, последовательности действий, 
содержания;
- вопросы как словесный прием обучения (репродуктивные, требующие констатации; прямые; 
подсказывающие);
- рассказ;
- работа с книгой;

УМК

1. Программа «Русский язык. 1-4 кл.», авторы: В.П. Канакина, В.Г. Горецкий, М.Н. Дементьева, Н.А. 
Стефаненко, М.В. Бойкина. «Просвещение», 2011г.

2. Прописи. 1 класс: пособие для учащихся общеобразоват. учреждений: в 4 ч. / В. Г. Горецкий, Н. А. 
Федосова. – М.: Просвещение, 2016 г.

3. Русский язык. 1 класс: учеб. для общеобразоват. организаций: / В. П. Канакина, В. Г. Горецкий – М.: 
Просвещение, 2016 г.
Место курса в учебном плане

На предмет «Русский язык» в 1 классе учебным планом ОУ выделяется 165 часов (5 ч в неделю, 33 учебные недели), 
из них: 115 ч (23 учебные недели) отводится урокам обучения письму в период обучения грамоте и 50 ч (10 учебных 
недель) – урокам русского языка.

Учебно-тематический план по разделам

№ п/п Название раздела Количество часов

1. Добукварный период. Обучение письму 17

2. Букварный период. Обучение письму 78



3. Послебукварный период. Обучение письму 20

4. Предложение 10

5. Слово 12

6. Звуки и буквы 28

Итого: 165

Отслеживание результатов обучения учащихся в 1 классе проводится в соответствии с положением о 
безотметочном обучении.

Форма промежуточной аттестации: контрольный диктант.

Планируемые результаты освоения учебного предмета «Русский язык» в 1 классе
Личностные

1. Формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России; осознание своей 
этнической и национальной принадлежности; формирование ценностей многонационального 
российского общества; становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций.

2. Формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве и 
разнообразии природы, народов, культур и религий.

3. Формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов.
1. Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире.
2. Принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и 

формирование личностного смысла учения.
3. Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том числе в 

информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, социальной 
справедливости и свободе.

4. Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
5. Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, 

понимания и сопереживания чувствам других людей.
6. Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в различных социальных ситуациях, 

умений не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.
7. Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, мотивации к творческому труду, к 

работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.
8. Развитие личности обучающихся с НОДА в её индивидуальности, самобытности, уникальности и 

неповторимости.
Развитие межличностной системы координат «ребенок-взрослый-сверстники»: развитие навыков 
сотрудничества со взрослыми и сверстниками в различных социальных ситуациях; овладение вербальными и 
невербальными средствами общения.
.Метапредметные

1. Овладение способностями принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, искать средства 
ее осуществления.

2. Формирование умений планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с 
поставленной задачей и условиями ее реализации, определять наиболее эффективные способы 
достижения результата.

3. Использование знаково-символических средств представления информации.
4. Активное использование речевых средств для решения коммуникативных и познавательных задач.
5. Использование различных способов поиска (в справочных материалах), сбора, обработки, анализа, 

организации, передачи и интерпретации информации.
6. Овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров в соответствии с целями и 

задачами; осознанное построение речевого высказывания с ориентацией на задачи коммуникации; 
составление текстов в устной и письменной формах.

7. Овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации по 
родовидовым признакам, установления аналогий и причинно-следственных связей, построения 
рассуждений, отнесения к известным понятиям.

8. Готовность слушать собеседника и вести диалог, признавать возможность существования различных 
точек зрения и права каждого иметь свою, излагать собственное мнение и аргументировать свою точку 
зрения и оценку событий.

9. Определение общей цели и путей ее достижения; формирование умений договариваться о 
распределении функций и ролей в совместной деятельности, осуществлять взаимный контроль, 
адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих,



10. Готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и 
сотрудничества.

11. Овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений 
действительности в соответствии с содержанием учебного предмета «Русский язык».

12. Овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи 
и отношения между объектами и процессами.

13. Формирование умения работать в материальной и информационной среде начального общего 
образования (в том числе с учебными моделями) в соответствии с содержанием учебного предмета 
«Русский язык».

14. Овладение просодической и интонационной стороны речи: развитие дыхания, способности к свободной 
голосоподаче и голосоведению; формирование предпосылок для коррекции просодических нарушений 
(восприятие и осознание темпо-ритмических, звуковысотных, динамических изменений в музыкальных 
произведениях) и овладения комплексом просодических средств, необходимых для реализации 
эмоционально-экспрессивной функции интонации.

15. Формирование пространственно-временного гнозиса: ориентировка в микро- и макропространстве, 
ориентировка во временных представлениях (части суток, дни недели, времена года и т.д.).

 Предметные
1. Формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии языкового и культурного 

пространства России, о языке как основе национального самосознания.
2. Понимание обучающимися того, что язык представляет собой явление национальной культуры и 

основное средство человеческого общения; осознание значения русского языка как государственного 
языка Российской Федерации, языка межнационального общения.

3. Сформированность позитивного отношения к правильной устной и письменной речи как показателям 
общей культуры и гражданской позиции человека.

4. Овладение первоначальными представлениями о нормах русского языка (орфоэпических, лексических, 
грамматических, орфографических, пунктуационных) и правилах речевого этикета.

5. Формирование умений ориентироваться в целях, задачах, средствах и условиях общения, выбирать 
адекватные языковые средства для успешного решения коммуникативных задач при составлении 
несложных монологических высказываний и письменных текстов.

6. Осознание безошибочного письма как одного из проявлений собственного уровня культуры; 
применение орфографических правил и правил постановки знаков препинания при записи собственных 
и предложенных текстов; владение умением проверять написанное.

7. Овладение учебными действиями с языковыми единицами и формирование умения использовать знания
для решения познавательных, практических и коммуникативных задач.

8. Освоение первоначальных научных представлений о системе и структуре русского языка: фонетике и 
графике, лексике, словообразовании (морфемике), морфологии и синтаксисе; об основных единицах 
языка, их признаках и особенностях употребления в речи.

9. Формирование умений опознавать и анализировать основные единицы языка, грамматические категории
языка, употреблять языковые единицы адекватно ситуации речевого общения.

Содержание учебного предмета «Русский язык»
Виды речевой деятельности
Слушание. Осознание цели и ситуации устного общения. Адекватное восприятие звучащей речи. Понимание 
на слух информации, содержащейся в предложенном тексте, определение основной мысли текста, передача его 
содержания по вопросам.
Говорение. Выбор языковых средств в соответствии с целями и условиями для эффективного решения 
коммуникативной задачи. Практическое овладение диалогической формой речи. Овладение умениями начать, 
поддержать, закончить разговор, привлечь внимание и т. п. Практическое овладение устными монологическими
высказываниями в соответствии с учебной задачей (описание, повествование, рассуждение). Овладение 
нормами речевого этикета в ситуациях учебного и бытового общения (приветствие, прощание, извинение, 
благодарность, обращение с просьбой). Соблюдение орфоэпических норм и правильной интонации.
Чтение. Понимание учебного текста. Выборочное чтение с целью нахождения необходимого материала. 
Нахождение информации, заданной в тексте в явном виде. Формулирование простых выводов на основе 
информации, содержащейся в тексте. Интерпретация и обобщение содержащейся в тексте информации. Анализ 
и оценка содержания, языковых особенностей и структуры текста.1

Письмо. Овладение разборчивым аккуратным письмом с учётом гигиенических требований к этому виду 
учебной работы. Списывание, письмо под диктовку в соответствии с изученными правилами. Письменное 
изложение содержания, прослушанного и прочитанного текстов (подробное, выборочное). Создание небольших
собственных текстов (сочинений) по интересным детям тематике (на основе впечатлений, литературных 
произведений, сюжетных картин, серий картин, репродукций картин художников, просмотра фрагмента 
видеозаписи и т. п.).

Обучение грамоте



Фонетика. Звуки речи. Осознание единства звукового состава слова и его значения. Установление числа и 
последовательности звуков в слове. Сопоставление слов, различающихся одним или несколькими звуками. 
Составление звуковых моделей слов. Сравнение моделей различных слов. Подбор слов к определённой модели.
Различение гласных и согласных звуков, гласных ударных и безударных, согласных твёрдых и мягких, звонких 
и глухих.
Слог как минимальная произносительная единица. Деление слов на слоги. Определение места ударения. 
Смыслоразличительная роль ударения.
Графика. Различение звука и буквы: буква как знак звука. Овладение позиционным способом обозначения 
звуков буквами. Буквы гласных как показатель твёрдости-мягкости согласных звуков. Функция букв е, ё, ю, я. 
Мягкий знак как показатель мягкости предшествующего согласного звука.
Знакомство с русским алфавитом как последовательностью букв.
Чтение. Формирование навыка слогового чтения (ориентация на букву, обозначающую гласный звук). Плавное 
слоговое чтение и чтение целыми словами со скоростью, соответствующей индивидуальному темпу ребёнка. 
Осознанное чтение слов, словосочетаний, предложений и коротких текстов. Чтение с интонациями и паузами в 
соответствии со знаками препинания. Развитие осознанности и выразительности чтения на материале 
небольших текстов и стихотворений.
Знакомство с орфоэпическим чтением (при переходе к чтению целыми словами). Орфографическое чтение 
(проговаривание) как средство самоконтроля при письме под диктовку и при списывании.
Письмо. Усвоение гигиенических требований при письме. Развитие мелкой моторики пальцев и свободы 
движения руки. Развитие умения ориентироваться на пространстве листа в тетради и на пространстве классной 
доски. Овладение начертанием письменных прописных (заглавных) и строчных букв. Письмо букв, 
буквосочетаний, слогов, слов, предложений с соблюдением гигиенических норм. Овладение разборчивым, 
аккуратным письмом. Письмо под диктовку слов и предложений, написание которых не расходится с их 
произношением. Усвоение приёмов и последовательности правильного списывания текста.
Овладение первичными навыками клавиатурного письма.
Понимание функции небуквенных графических средств: пробела между словами, знака переноса.
Слово и предложение. Восприятие слова как объекта изучения, материала для анализа. Наблюдение над 
значением слова.
Различение слова и предложения. Работа с предложением: выделение слов, изменение их порядка. Интонация в 
предложении. Моделирование предложения в соответствии с заданной интонацией.
Орфография. Знакомство с правилами правописания и их применение:
• раздельное написание слов;
• обозначение гласных после шипящих (ча—ща, чу—щу, жи—ши);
• прописная (заглавная) буква в начале предложения, в именах собственных;
• перенос слов по слогам без стечения согласных;
• знаки препинания в конце предложения.
Развитие речи. Понимание прочитанного текста при самостоятельном чтении вслух и при его прослушивании. 
Составление небольших рассказов повествовательного характера по серии сюжетных картинок, материалам 
собственных игр, занятий, наблюдений, на основе опорных слов.

Систематический курс

Фонетика и орфоэпия. Различение гласных и согласных звуков. Нахождение в слове ударных и безударных 
гласных звуков. Различение мягких и твёрдых согласных звуков, определение парных и непарных по твёрдости-
мягкости согласных звуков. Различение звонких и глухих согласных звуков, определение парных и непарных по
звонкости-глухости согласных звуков. Определение качественной характеристики звука: гласный — согласный;
гласный ударный — безударный; согласный твёрдый — мягкий, парный — непарный; согласный звонкий — 
глухой, парный — непарный. Деление слов на слоги. Слогообразующая роль гласных звуков. Словесное 
ударение и логическое (смысловое) ударение в предложениях. Словообразующая функция ударения. Ударение, 
произношение звуков и сочетаний звуков в соответствии с нормами современного русского литературного 
языка. Фонетический анализ слова.
Графика. Различение звуков и букв. Обозначение на письме твёрдости и мягкости согласных звуков. 
Использование на письме разделительных ь и ъ.
Установление соотношения звукового и буквенного состава слов типа стол, конь; в словах с йотированными 
гласными е, ё, ю, я; в словах с непроизносимыми согласными.
Использование небуквенных графических средств: пробела между словами, знака переноса, красной строки 
(абзаца), пунктуационных знаков (в пределах изученного).
Знание алфавита: правильное называние букв, их последовательность. Использование алфавита при работе со 
словарями, справочниками, каталогами.
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