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NMOACHUTEINIbHASA 3AMUCKA
HacTtosiwme metoamnyeckune pekomeHgaunmn paspabotaHbl ANa KOHTPOSS KayecTBa
0by4yeHna no pasgeny «OCHOBbI 3HaHMM» yvalumxes 5 — 9 knaccos. MaTepuan,
npeacTaBnNeHHbIV B aHHbIX peKoMeHaaumsax, npeacraBnseT cobom TeopeTmyeckmne
BOMpoChl B hopme TeCTOBbIX 3aJaHunii No TeMaMm: «Jlerkas atneTtuka», «backetbony,
«Bonenéon», «dyt6on» «OPM» n MoxeT BbiTb MCNONb30BaH A4S NpoBeaeHusa 6nuy, —
onpoca, KOHTPOSbHbLIX PaboT NO COOTBETCTBYIOLMM TeMaM, a Takke AN
NpoBeaeHUst KOHTPOMS YPOBHA 3HAHUN Y yHaLLNXCH, OTHECEHHBIX MO COCTOSAHUIO
3gopoBbst K CMIM 1 ocBo60XXAEHHBIM OT (OU3NYECKON HArpy3Ku.
B naHHbIX pekomeHgauuax npeacrasneHsl «Bonpockl Ansa nayyeHus» n « KoHTponbHble
BOMPOCHI ANS y4almnXxcs, OTHECEHHbIX MO COCTOAHMIO 300poBbsa K CMI™ n/nnu
0CBODOXAEHHBIM OT 3aHATUN (PU3NYECKON KyIbTypon». Becb npeacrasneHHbIn
MaTtepuan pekoMeHayeTCcs UCrnonb3oBaTh AN yYallnxca Bcex rpynn 340poBbS.

LUenb: NoBbICNTb ypOBEHb 3HAHUIM y4aLmMxcs 5 — 9 Knaccos.

Oxunpgaembin pesynbTar:

- NOBbILLEHME NOKa3aTensa kayecTsa ycneBaemMocCTn Nno npegmerty;

- YBENNYEHME KONIMYECTBa y4aLLUUXCS — YH4aCTHUKOB LLKONbHOMo aTana Becepoccumckon
onumnuaabl No pmnandeckon KynbType.

BOI'IpOCbI Onda n3yyvyeHuna

1. Yto Takoe "300pOBbLIN OOpa3 XU3HU"?
2. Y710 3HAUMT "pauMoHanbHbIN PEXUM NUTaHua"?
3. YTto Ha3bIBalOT "pauMoHanbHbIM PEXUMOM ABUraTeNIbHOM aKTUBHOCTU"?
4. Yem xapakTtepusyeTtcsi 340pOBbIN Jocyr?
5. 3a4yeM HYXXHO 3aHMMaTbLCS (PU3NYECKON KYIbTYPOM yYaLUMCA, KOTOpble Nno
COCTOSIHMIO 340POBbA OTHECEHbI K
cneuvanbHOM MeAULUHCKOW rpynne?
6. Kakue cpusmnyeckmne ynpaxHeHusi None3Ho Teb6e BbINONHATbL C y4€TOM TBOEro
3aboneBaHuA?
7. Kakue npaBuna Hago cobnroagatb Npu coCcTaBNeHUM U BbINOJTHEHUN KOMMNJeKca
KOppUrnpyrowen ruMHacTUKU Npu TBOeM
3aboneBaHun?
8. Kakue npaBuna Hago cob6nioagaTtb NpyM COCTaBIEHUU U BbINOSTHEHUU KOMMIIEeKca
yTPeHHen rMMHaCTUKN Npu TBOEM
3aboneBaHUn?
9. Kak cchopmupoBaTb NnpaBUNbHYIO0 OCaHKy?
10. Kakue Tbl 3Haelb NpaBuna okasaHusi NepBOo MeAULMUHCKOM NOMOLUU NpU
TpaBMe pyKu (Horu), nony4yeHHoOn BO Bpemsi
3aHATUM PU3NYECKON KyNnbTypoun?
11. Kakne mepbl NpeaoCcTOpOXKHOCTU HYXKHO cobntoaaTtb NPy BbINOSTHEHUN
ousnyecknx ynpaxHeHumn?
12. Kakune 6bIBalOT AbixaTesibHble yNpaXXHEHUA, 3a4€M OHU HYXXHbI U KakK
BbINONHAIOTCA?
13. Kakme penakcauuoHHble ynpaXHeHUs Tbl 3Haellb, 3a4eM OHU HYXHbl U KakK
BbINONHAIOTCA?
14. Kak BNUAOT perynsapHblie 3aHATUA PU3NYEeCKOMN KYINbTYPOWN Ha COCTOSAAHUE
opraHmama?
15. YTto Takoe chmnanyeckas noaroToBrIEHHOCTb U KaK ee OLueHUBaKT?



16. Kakue Tbl 3Haelwb OCHOBHbIe (hn3nyeckue Kayecrtsa?
17. Kak MOXXHO KOHTpONMpoOBaTb CBOE COCTOsIHME BO BPpeMS 3aHATMN hrU3nYecKomn
KynbTypon?
18. Kakne Buabl o3aopoBUTENbHOM PU3NYECKOUN KYNbTYpbl Te6e N3BeCTHbI?

damunus, Nvsa Knacc
Kon-Bo HabpaHHbIX 6annos

NETKAA ATIIETUKA

BbiGepu npaBUnbHbLIN OTBET

1. CNpUHT — 3TO:

a) 6er Ha 100 m 6) 6er Ha 1000 m B) CyTOYHbLIN Oer.
2. MapaoH — 910 gucTtaHum4a Ha:

a)4 no 100 m 6) Ha 42 km 195 m B) Ha 1000Mm.

3. PasanuyaloT ctapToBble KOMaHAbI:

a) «Ha ctapT!y, «BHUMaHME!», «mapL!»

0) «Ha cTapT!y», «npurotoBUTLCA!», «MapLu!»

B) «mapLu!»

4. B npbhKKax B ANIMHY pe3ynbTaT uamepseTcs:
a) No nATKam

6) Nno Hockam

B) OT NnaHKM o Grnvkanwen K Hel TOYKN NpU3EMIIEHNS
5. TonkaHue sgpa — 3To:

a) CKOPOCTHOMN

6) CKOPOCTHO - CUIOBOM

B) CUNOBOWN BUA NErKOW aTneTuKu

Kaxxabii npaBunbHbI oTBET: 1 6ann

damunusa, Nvsa Knacc
Kon-Bo HabpaHHbIX 6annos

BOJENBON

BbiGepu npaBUnbHbIN OTBET

1. Paamepbl nnowaaku B Knaccm4yeckom Bonenbone:
a)8MHa16M6B)7MHAa9MB)9 MHa 18 m.

2. CKONbKO UTPOKOB OAHOU KOMaHAbl MOTryT OAHOBPEMEHHO
HaxoAMUTCA Ha Nnowaake BO BpPeMSA Urpbl?

a) He Gonee 6 6) 6 B) BCe, KTO XO4eT.

3. Kak HasbIBaeTcs npuem, KOTOpbIM BBOAUT MSIY B UTpy?

a) ctapToBbi 6) nogaya B) nepegaya

4. CKONIbKO OYKOB HY)XHO HabpaTb KOMaHAe, YTOObI BbiUrpaTh
napTuio?

a) 25 6) 26

B) 25, ecnu paspbIB B CHETE COCTaBNSET 2 O4Ka

5. Ecnu B nepBoX napTum Urpy HaumMHana komaHaa A, kotopasi us
KomaHA-conepHukoB (A : B) byaeT HauMHaTb

BTOpPYHO NapTUo?

a) nobeguTens Nepson NapTum

0) komaHga b




B) 3TO onpeaenuT cyabs
Kaxxabln npaBunbHbIM OTBET: 1 Bann

damunuga, Nva Knacc

Kon-Bo HaGpaHHbIX 6Gannos

MUHUN-DYTBOIJI (TecT 1)

Bbi6epu npaBuUnbHbLIN OTBET

1. Kakyro ¢popmy nmeeT nnowjaaka ansa mrpbl B MUHU-cpytToon?
a) KBagpaTHyto 6) NPAMOYrofnbHYy0

B) TPEYrOSbHYIO.

2. Yemy paBHa MMHUMarnbHas AfIMHA M LWUMPUHA NnoLwaakn?
a) 20x15 6) 30x15 B) 25x15.

3. Kak Ha3bIiBaeTcs npuem, KOTOpPbIN BBOAUT MY B UTpy?
a) HavanbHbIN yaap 6) B6packiBaHue B) nac

4. [ne HaxoAATCA BCe UFPOKU, NOKa MAY He BoMaeT B Urpy?
a) 9To onpenensieT cyabs

0) He BaXxHO

B) Ha CBOMX NOJSTIOBUHAX MNMOLLaaKM

Kaxxabii npaBunbHbI oTBET: 1 6ann

damunus, Nvsa Knacc

Kon-Bo HabpaHHbIX 6annos

MUHU-DYTBOIJI (TecT 2)

Bbi6epu npaBUnbHbLIN OTBET

1. Foe fONXHbI HAXOAUTLCA CONEPHUKU KOMaHAbI, BbINMONHAKOLWEN HavYanbHbIN
yAap, Noka MY He BOMAeT B Urpy?

a) 3aBMCUT OT yKa3aHun TpeHepa

6) He Gnvxke 3 M OT Msva

B) rae yrogHo.

2. 'pe HaxoanUTCA MAY BO BpeMsi HavyanbHoOro yaapa?

a) Ha NOMoBMHE KOMaHAbl, BBOASLEN MSY B Urpy

6) raoe ykaxeT cyabs

¢ B) MSiY HEMOABMXHO HAXOAMUTCA Ha LLEeHTpanbHON

OTMEeTKe nsoLanku

3. Kak Ha3bIiBaeTcs npuem, KOTOpPbIN BBOAUT MY B Urpy?

a) HavanbHbI yaap 6) BbpacbiBaHue B) nac

4. NMpwu cobnogeHnu, KakMx yCrnoBUiM HavanbHOro yaapa c4MTaeTcs, YToO MAY B
urpe?

a) koraa no HeMy HaHeceH yaap

6) korga nocne curHana cyapu nNo HeMy HaHeCeH yaap, HanpasneHHbIN Bnepes
B) KOraa no HeMy HaHeceH yaap, HanpasneHHbI Bnepes,

Kaxxabih npaBunbHbI oTBET: 1 6ann

damunus, Nvs Knacc
Kon-Bo HaGpaHHbIX 6Gannos

MUHUN-PYTBOIJ (TecT 3)

Bbi6epu npaBunbHbLIN OTBET

1. Korpa pasbirpbiBaeTcsi CNOPHbIA MAY?




a) Npu ycrioBumn, YTO HENOCPELCTBEHHO Nepes OCTaHOBKOW, OH
Haxogurca B urpe, no Nbon Npu4mnHe, He YNOMSAHYTOW HUrae
B NpaBunax umrpsbl.

6) Nnpu ycrnoeuu, 4To HENOCPELCTBEHHO Nepen OCTaHOBKOW, OH
He nepecekan 60KOBYH NIMHUIO MW NINHWUIO BOPOT, NO NPUYMHE
noboro cnopa y4acTHUKOB Urpbl

B) No Nobon npuymMHe, He cornacus UrpOKOB C MHEHUEM CyabW
n/Unn NrPOKOB KOMaHA-CONEPHUKOB, U/MNn No TpeboBaHuUIo
TpeHepa Kakon-nnmbo n3 komaHz,.

2. Kak pa3birpbiBaeTcsi CNOpPHbIN MAY?

a) No CBUCTKY CyabM

6) cyaobsa npon3soguT BOpacbiBaHne

B) Cyabsi NPOBOAUT XepebbeBKY.

3. 'ae pasbirpbiBaeTcA CNOPHbLIN MAY?

a) B LLEHTpe nnoLwaaKkm

6) Tam, rge Haxoguncsa MY B MOMEHT OCTaHOBKU UMPbI

B) TaM, r4e Haxoamncsa Ms4 B MOMEHT OCTaHOBKM Urpbl 3a
NCKINIOYEHNEM cryydasl, Korga Msy Haxogurcs B LUTpadHOM
nnowaan

4. I'pe pa3birpbiBaeTCA CNOPHbIA MAY, €CFI B MOMEHT OCTaHOBKU UrPbl OH
Haxoausncsa B wrpacgHou nnowaan?

a) 9To onpenensieT cyabs

0) Ha NUHWUK WITpadpHOM NNowaan B ToUke, bnvxanwen K MecTy, rae Msy Haxoausca B
MOMEHT

OCTaHOBKMW Urpbl

B) B LLEHTPE NNnowjaakm

Kaxxabih npaBunbHbI oTBET: 1 6ann

damunusa, Nvsa Knacc

Kon-Bo HabpaHHbIX 6annos

MUHUN-PYTBOIJ (TecT 4)

BbiGepu npaBUnbHbIN OTBET

1. K cnoco6am BO306GHOBNEHUA UrPbl OTHOCATCA:

a) yrnosow ygap; ©) HavanbHbIN yaap

B) nac oT BOpOT

2. Yemy paBHa MMHUMarbHas AfIMHA M LWUMPUHA NnoLwaakn?
a) 20x15 6) 30x15 B) 25x15.

3. Kak Ha3bIiBaeTcs npuem, KOTOpPbIN BBOAUT MY B UTpy?
a) HayanbHbIV yaap 6) B6pacbiBaHue B) nac

4. Kakyro coopmy umeeT nnowjagka ans urpbl B MUHU-chyTO0ON?
a) kBagpaTHyto 6) NPAMOYronbHYH

B) TPEYrosibHy\o.

5. F@e HaxopATCA BCe UrPOKK, NOKa MAY He BOMAET B Urpy?
a) 9To onpefensieT cyabs

6) He BaXxHO

B) Ha CBOMX NOSTIOBUHAX NOLLaAKM

Kaxkgbi npaBunbHbI oTBeT: 1 6ann




Nms Knacc

Kon-Bo HabpaHHbIX 6annos

BACKETBOI

BbiGepu npaBUnbHbLIN OTBET

1. CKONbKO NapTUi COCTaBNAIOT 6acKeTOONbHbIN MaT4Y?
a)26)4s)3.

2. CKONbKO UrPOKOB OAHOM KOMaHAbl MOTYT O4HOBPEMEeHHO HaxoaUTCS Ha
nrnowanke BO BpeMs Urpbi?

a) He 6onee 5 6) 3 B) BCe, KTO XO4eT.

3. ®on — 3TO:

a) wrpadgHon 6pocok 6) HapyLleHne npasun

B) 3aMeyvaHune Urpoky

4. CKONbKO OYKOB AaeT nonagaHue B KOMbLUO C Urpbl?
a)16)2

B) 2 unn 3, ecnun BpOCOK BbIMOSHEH U3 3-X O4KOBOW 30HbI

5. KTo BBOAUT MAY B Urpy B Hayarne naptum?

a) Urpok

6) cyobsa

B) TpeHep

Kaxxabih npaBunbHbI oTBET: 1 6ann

damunus, Nvsa Knacc

Kon-Bo HabpaHHbIX 6annos

oornl

(obwan dmnsnyeckas nogroToBKa)

BbiGepu npaBUnbHbIN OTBET

1. YnpaxHeHusa ona pasBUTUA rMOKOCTU 3TO:

a) npucegaHusa 6) OTXMMaHNS B) HAKIMOHbI.

2. ina pa3BuTUA CUnbl MbilL OPIOLLHOrO npecca HyXHo:
a) npbiratb 6) NogHUMaTbL HOMM B BUCE

B) NOATArMBaTbLCS

3. ina onpeaeneHns YpoBHSA CUITOBOM NOANOTOBKU HY)XXHO BbINOSTHUTDb:
a) HaKMoHbl cnasa 6) NPbRKKK B ANMHY C MecTa

B) noaTArMBaHus

4. [Ins TeCTUPOBaHMA YPOBHSA CKOPOCTHbLIX Ka4eCcTB HY)XXHO npobexaTb
a)30m6) 300 m

B)3no 10 m

5. BbIHOCNIMBOCTb MOXHO pa3BuUBaTb UCMNOMb3yA:

a) obLiepasBmBatoLLME YyNpaKHEHWS

6) KpyroByo TPEHUPOBKY

B) KYBbIPKM

Kaxgbin npaBunbHbIA OTBET: 1 6ann
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