
МЕНЮ

на 24.12.2021

Д О П О Л Н И Т Е Л ЬН О Е  П И ТАН ИЕ 
(в и т а м и н и з а ц и я )  д л я  о б у ч аю щ и х ся  1-4 
к л а с с о в , и з  М О С , м н о го д е т н ы х  сем ей  

и о б у ч а ю щ и х ся , 
с о с т о я щ и х  н а  у ч ет е  у  ф т и зи а т р а  

с 7  д о  11 л е т

М асса
порции

Б елки ,
г

Ж иры ,
г

У глеводы ,
г

Э нергет
ценность

ккал

№  по 
сборнику 
рецептур

Ц ена
рублей

В А Р И А Н Т - 5

Я б л о к и  с в е ж и е  (н е  м е н е е  150  гр а м м ) ш т 0 ,6 0 ,6 14,3 68,4 338

Н е к т а р  (с о к )  д л я  д е т с к о г о  п и т а н и я  в 
а с с о р т и м е н т е  (т е т р а п а к , н е  м е н е е  0 ,2 ) ш т 1,0 0 ,2 19,6 89,20 389

П е ч е н ь е  п е с о ч н о е  (в  и н д .у п а к ., н е  
м е н е е  5 0 г) ш т 6 ,0 19,0 4 3 ,2 367,10

И Т О Г О 7,6 1 9 ,8 77 ,1 5 2 4 ,7 7 2 - 0 9


