
на 24.12.2021г.

О Б Е Д  д л я  обучаю щ ихся
1-4 кл ассо в , из М О С , м ногод етн ы х семей

1 и обучаю щ ихся, 
со сто ящ и х  на учете  у ф ти зи атр а  

с 7 до 11 л е т
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В А Р И А Н Т -5
О вощ и свеж ие, отварны е, соленые 60 1,40 0,20 6,60 3 0 ,0
Щ и из свеж ей капусты  с картофелем 200 1,50 4,0 7,40 7 2 ,2 0 88/2011
П лов из птицы 150 15,30 19,0 27,40 3 4 0 ,5 0 492
К ом пот из свеж их плодов 200 0,20 0,20 27,50 1 1 2 ,7 0 342/2011
Х леб пш еничны й 40 3,0 0,20 19,50 9 1 ,9 0
Х леб пеклеванны й 30 1,90 0,30 12,30 5 9 ,4 0

И ТО ГО 2 3 ,3 0 2 3 ,9 0 1 0 0 ,7 0 7 0 6 ,7 0 72-09

О Б Е Д  д л я  об учаю щ ихся  из М О С , 
м н о го д етн ы х  сем ей  и обучаю щ ихся, 

со сто ящ и х  н а  учете у ф ти зи атр а  
с 12 до 18 л е т

В А Р И А Н Т -5
О вощ и свеж ие, отварные, соленые 100 2,20 0,6 „12,80 6 1 ,6 0
Щ и из свеж ей капусты  с картофелем 250 1,90 5,10 9,30 9 0 ,5 0 88/2011
П лов из птицы 200 20,40 25,30 36,50 4 5 4 ,9 0 492
К ом пот из свеж их плодов 200 0,20 0,20 27,50 1 1 2 ,7 0 342/2011
Х леб пш еничны й 40 3,0 0,20 19,50 9 1 ,9 0
Х леб пеклеванны й 30 1,90 0,30 12,30 5 9 ,4 0

ИТОГО 2 9 ,8 0 3 1 ,5 0 1 1 6 ,1 0 8 5 9 ,4 0 72-09



«Согласовано 
Директор

МЕНЮ 
на 24.12.2021г.

ЗАВТРАКИ для обеспечения
бесплатным питанием обучающихся с 
ОВЗ возрастной группы с 7-11 лет 
МБОУ Городищенского района
Волгоградской области
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В А Р И А Н Т -5
Завт рак 1
Овощи свежие, отварные, соленые 60 1,40 0,20 6,6 30,0
Котлета рубленая из птицы 80 12,96 16,64 12,08 250,32 294/2011
Пюре из бобовых 150 14,16 7,08 39,24 255 199/2011
Чай с сахаром и лимоном 200 0,20 0,0 15,0 61,60 377/2011
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,20 19,50 91,90

Итого 31,72 24,12 92,42 688,82
Завт рак 2
Каша молочная геркулесовая вязкая с 
маслом

150/5 6,72 6,14 37,50 219,0 302

Хлеб пшеничный 40 3,0 0,20 19,50 91,90
Кофейный напиток с молоком 200 3,16 2,67 15,94 101,0 379/2011

Итого 12,88 9,01 72,94 411,90
Всего 44,60 33,13 155,36 1100,7 108-09

ЗАВТРАКИ для обеспечения
бесплатным питанием обучающихся с 
ОВЗ возрастной группы с 12-18 лет 
МБОУ Городищенского района
Волгоградской области

V,

Завт рак 1
Овощи свежие, отварные, соленые 100 2,40 0,40 11,0 50,0
Котлета рубленая из птицы 100 16,20 20,80 15,10 312,90 294/2011
Пюре из бобовых 180 17,0 8,50 47,10 306,0 199/2011
Чай с сахаром и лимоном 200 0,20 0,0 15,0 61,60 377/2011
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,20 19,50 91,90

Итого 38,80 29,90 107,70 822,40

Завтрак 2
Каша молочная геркулесовая вязкая с
маслом

200/5 8,96 8,19 50,01 292 302

Хлеб пшеничный 40 3,0 0,20 19,50 91,90
Кофейный напиток 200 3,16 2,67 15,94 101,0 379/2011

15,12 11,06 85,45 484,90
\ \  Л 53,92 40,96 181,13 1307,3 108-09

ДирС1 1ав. производством: Экономист по ценам:


