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Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

 «Ерзовская средняя школа имени Героя Советского Союза Гончарова Петра Алексеевича» 

Аннотация к рабочей программе  
учебного предмета «Физическая культура»5-9 классы 

(предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности») 
 

Уровень 
обучения 

 

Особенности курса 

 

Основной результат 

 

Базовый 
уровень 

 

Рабочая программа (далее – Программа) учебного предмета Физическая 

культура» разработана для обучающихся 5-9-х классов, изучающих данный 
учебный предмет, включенный в обязательную часть учебного плана ООП ООО, 
в течение 5 лет обучения. 

Программа разработана на основании следующих нормативно-правовых 
документов: 

 Федерального закона РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации» с изменениями и дополнениями;  

 Федерального государственного образовательного стандарта основного 
общего образования с изменениями и дополнениями; 

 Основной общеобразовательной программы – образовательной 
программы основного общего образования МБОУ «Ерзовская СШ имени 
Героя Советского Союза Гончарова П. А.» 

Физическая культура — обязательный учебный курс в общеобразовательных 
учреждениях. Предмет «Физическая культура» в основной школе входит в 
предметную область «Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности» и является основой физического воспитания школьников. В 
сочетании с другими формами обучения  физкультурно-оздоровительными 
мероприятиями в режиме учебного дня и второй половины дня (гимнастика до 
занятий, физкультурные минутки, физические упражнения и игры на 
удлинѐнных переменах и в группах продлѐнного дня),  внеклассной работой по 
физической культуре (группы общефизической подготовки, спортивные секции), 
физкультурно-массовыми и спортивными мероприятиями (дни здоровья и 
спорта, подвижные игры и соревнования, спортивные праздники, спартакиады, 
туристические слѐты и походы) — достигается формирование физической 

Планируемые результаты освоения 
обучающимися 5-9 классов содержания учебного 
предмета соотносятся с планируемыми 
результатами освоения ООП ООО. 

Цель школьного физического воспитания - 
формирование разносторонне физически развитой 
личности, способной активно использовать 
ценности физической культуры для укрепления и 
длительного сохранения собственного здоровья, 
оптимизации трудовой деятельности и организации 
активного отдыха.  

Задачи:   

 укрепление здоровья, развитие основных 
физических качеств и повышение       
функциональных возможностей организма;  

 формирование культуры движений, 
обогащение двигательного опыта 
физическими упражнениями с 
общеразвивающей и корригирующей 
направленностью, техническими 
действиями и приѐмами базовых видов 
спорта;  

 формирование знаний о физической 
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культуры личности. Она включает в себя мотивацию и потребность в 
систематических занятиях физической культурой и спортом, овладение 
основными видами физкультурно-спортивной деятельности, разностороннюю 
физическую подготовленность.  

Образовательная область ―Физическая культура призвана сформировать у 
учащихся устойчивые мотивы и потребности в бережном отношении к своему 
здоровью и физической подготовленности, целостном развитии физических и 
психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в 
организации здорового образа жизни. В процессе освоения учебного материала 
данной области у учащихся формируется целостное представление о физической 
культуре как социальном явлении, единстве биологического, психического и 
социального в человеке, законах и закономерностях развития и 
совершенствования его психосоматической природы.  

культуре и спорте, их истории и 
современном развитии, роли в 
формировании здорового образа жизни;  

 обучение навыкам и умениям в 
физкультурно-оздоровительной и 
спортивно-оздоровительной деятельности, 
самостоятельной организации занятий 
физическими упражнениями;  

 воспитание положительных качеств 
личности, норм коллективного 
взаимодействия и сотрудничества в учебной 
и соревновательной деятельности.  

 

 

Программа реализуется в урочной деятельности в следующем объеме: 
 

Класс Количество учебных часов 
в неделю  

Количество учебных часов 
в течение учебного года 

5 3                   102 

6 3 102 

7 3 102 

8 3 102 

9 3 102 

Итого за 5 лет обучения                   510 

 

 Рабочая программа учебного предмета «физическая культура» является приложением ООП ООО МБОУ «Ерзовская СШ имени Героя 
Советского Союза Гончарова П. А.» 

Текст рабочей программы размещается на официальном сайте МБОУ «Ерзовская СШ имени Героя Советского Союза Гончарова П. А.» 
в сети Интернет (https://erzovka.volgogradschool.ru)   
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