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Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

 «Ерзовская средняя школа имени Героя Советского Союза Гончарова Петра Алексеевича» 

Аннотация к рабочей программе  
учебного предмета «Физическая культура»1 - 4 классы 

(предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности») 
 

Уровень 
обучения 

 

Особенности курса 

 

Основной результат 

 

Базовый 
уровень 

 

Рабочая программа (далее – Программа) учебного предмета «Физическая 

культура» разработана для обучающихся 1-4-х классов, изучающих данный 
учебный предмет, включенный в обязательную часть учебного плана ООП НОО, 
в течение 4 лет обучения. 

Программа разработана на основании следующих нормативно-правовых 
документов: 

 Федерального закона РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации» с изменениями и дополнениями;  

 Федерального государственного образовательного стандарта основного 
общего образования с изменениями и дополнениями; 

 Основной общеобразовательной программы – образовательной 
программы основного общего образования МБОУ «Ерзовская СШ имени 
Героя Советского Союза Гончарова П. А.» 

        Основная образовательная программа начального общего образования 
определяет содержание и организацию содержательного процесса на ступени 
начального общего образования и направлена на формирование общей культуры, 
духовно-нравственное, социальное, личностное и интеллектуальное развитие 
обучающихся, создание основ первоначальных представлений о значении 
физической культуры и ее влиянии на развитие человека.  

Образовательная область ―Физическая культура призвана сформировать у 
учащихся устойчивые мотивы и потребности в бережном отношении к своему 
здоровью и физической подготовленности, целостном развитии физических и 
психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в 
организации здорового образа жизни. В процессе освоения учебного материала 

Планируемые результаты освоения 
обучающимися 1-4 классов содержания учебного 
предмета соотносятся с планируемыми 
результатами освоения ООП НОО. 

Целью учебной программы по физической 
культуре является формирование у учащихся 
начальной школы основ здорового образа жизни, 
развитие творческой самостоятельности 
посредством освоения двигательной деятельности, 
содействие всестороннему развитию личности 
посредством формирования физической культуры 
личности. В процессе овладения двигательной 
деятельности с общеразвивающей 
направленностью не только совершенствуются 
физические качества, но и активно развиваются 
сознание и мышление, творческие способности и 
самостоятельность. Реализация данной цели 
связана с решением следующих образовательных 
задач:  

- укрепление здоровья школьников посредством 
развития физических качеств и повышения 
функциональных возможностей 
жизнеобеспечивающих систем организма;  
- совершенствование жизненно важных навыков и 
умений посредством обучения подвижным играм, 
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данной области у учащихся формируется целостное представление о физической 
культуре как социальном явлении, единстве биологического, психического и 
социального в человеке, законах и закономерностях развития и 
совершенствования его психосоматической природы.  

физическим упражнениям и техническим 
действиям из базовых видов спорта;  
- формирование общих представлений о 
физической культуре, её значении в жизни 
человека, роли в укреплении здоровья, физическом 
развитии и физической подготовленности;  
- развитие интереса к самостоятельным занятиям 
физическими упражнениями, подвижным играм, 
формам активного отдыха и досуга; - обучение 
простейшим способам контроля за физической 
нагрузкой, отдельными показателями физического 
развития и физической подготовленности.  

 

 

 

Программа реализуется в урочной деятельности в следующем объеме: 
 

Класс Количество учебных часов 
в неделю  

Количество учебных часов 
в течение учебного года 

1 3                   99 

2 3 102 

3 3 102 

4 3 102 

Итого за 4 года обучения                   405 

 

 Рабочая программа учебного предмета «физическая культура» является приложением ООП НОО МБОУ «Ерзовская СШ имени Героя 
Советского Союза Гончарова П. А.» 

Текст рабочей программы размещается на официальном сайте МБОУ «Ерзовская СШ имени Героя Советского Союза Гончарова П. А.» 
в сети Интернет (https://erzovka.volgogradschool.ru)   
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