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ЗАВТРА К  для обучающ ихся
1-4 классов, из М О С, многодетны х семей  

и обучающ ихся,
состоящ их на учете у фтизиатра 

с 7 до 11 лет
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В А Р И А Н Т -7
П тица, туш енная в соусе с овощ ами 180 15,18 20,42 12,91 196,06 488

Чай К аркаде 200 0,20 0,0 15,0 58,0 685

Ф рукты  (яблоко) 150 0,60 0,60 14,30 68,40 338/2011
Х леб пш еничны й 40 3,0 0,20 19,50 91,90

ИТОГО 1 8 ,9 8 2 1 ,2 2 6 1 ,7 1 514,36 72-09

ЗАВТРА К  для обучающ ихся из М ОС, 
многодетны х семей и обучающ ихся, 

состоящ их на учете у фтизиатра  
с 12 до 18 лет

Г

В А Р И А Н Т -7
П тица, туш енная в соусе с овощ ами 200 16,70 22,40 14,40 328,40 488

Чай К аркаде 200 0,20 0,0 15,0 58,0 685

Ф рукты  (яблоко) 150 0,60 0,60 14,30 68,40 338/2011

Х леб пш еничны й * 40 3,0 0,20 19,50 9 1 ,9 0
ИТОГО 2 0 ,5 0 2 3 ,2 0 6 3 ,2 0 5 9 6 ,6 0 72-09
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З А В Т Р А К И  дл я  обеспечения
бесп латн ы м  питанием  обучаю щ ихся  
с О ВЗ возр астной  группы  с 7-11 лет  
М Б О У  Г  ороди щ енского района
В ол гоградск ой  области
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В А Р И А Н Т -7
З а в т р а к  1
Птица, тушенная в соусе с овощами 180 15,18 20,42 12,91 196,06 488

Чай Каркаде 200 0,20 0,0 15,0 58,0 685
Фрукты (яблоко) 150 0,60 0,60 14,30 68,40 338/2011

Хлеб пшеничный 40 3,0 0,20 19,50 91,90

И т о г о 1 8 ,9 8 2 1 ,2 2 6 1 ,7 1 514,36

З а в т р а к  2

Макароны с сыром 150 9 ,8 0 9 ,3 0 3 5 ,0 278,0 333

Хлеб пшеничный 40 3 ,0 0 ,2 0 1 9 ,5 0 91,90

Чай с сахаром и лимоном 200 0 ,2 0 0 15 ,0 61,60 377/2011

И т о г о 1 3 ,0 9 ,5 0 6 9 ,5 0 431,50

В С Е Г О 3 1 ,9 8 3 0 ,7 2 1 3 1 ,2 0 945,86 108-09
З А В Т Р А К И  дл я  обеспечения
бесп латн ы м  питанием  обучаю щ ихся  
с О В З возр астн ой  группы  с 12-18 лет  
М Б О У  Г ороди щ ен ск ого района  
В ол гоградск ой  области

З а в т р а к  1
Птица, тушенная в соусе с овощами 200 16,70 22,40 14,40 328,40 488

Чай Каркаде 200 0,20 0,0 15,0 58,0 685

Фрукты (яблоко) 150 0,60 0,60 14,30 68,40 338/2011

Хлеб пшеничный 40 3,0 0,20 19,50 9 1 ,9 0

И т о г о 2 0 ,5 0 2 3 ,2 0 6 3 ,2 0 5 9 6 ,6 0

З а вт р а к  2
Макароны с сыром 180 1 1 ,7 6 1 1 ,1 6 4 2 ,0 333,0 333

Хлеб пшеничный 40 3 ,0 0 ,2 0 1 9 ,5 0 91,90

Чай с сахаром и лимоном 200 0 ,2 0 0 1 5 ,0 61,60 377/2011

И т о г о 1 4 ,9 6 1 1 ,3 6 7 6 ,5 0 486,50

В С Е Г О X  V . 3 5 ,4 6 3 4 ,5 6 1 3 9 ,7 0 1033,20 108-09


