
на 21.05.2021г.

ЗА ВТРА К  для обучающ ихся
1-4 классов, из М О С, многодетных  

семей и обучающ ихся, 
состоящ их на учете у фтизиатра  

с 7 до 11 лет
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В А Р И А Н Т -5
О вощ и  свеж и е, о твар н ы е, солен ы е 60 1,40 0 ,20 6,6 30 ,0
К о тл ета  р у б л ен ая  и з п ти ц ы 80 12,96 16,64 12,08 250 ,3 2 2 9 4 /2 0 1 1

П ю р е из б о б о вы х 150 14,16 7,08 39,24 2 55 19 9 /2 0 1 1

Ч ай  с сах ар о м  и  л и м о н о м 200 0,20 0,0 15,0 61,60 3 7 7 /2 0 1 1

Х леб  п ш ен и ч н ы й 40 3,0 0 ,20 19,50 91,90
И Т О Г О 3 1 ,72 2 4 ,12 92,42 688 ,82 72-09

ЗАВТРАК  для обучающ ихся из М ОС, 
многодетны х семей и обучающ ихся, 

состоящ их на учете у фтизиатра 
с 12 до 18 лет

В А Р И А Н Т -5  *
О во щ и  свеж и е, о твар н ы е, солен ы е 100 2 ,40 0 ,40 11,0 50,0
К о тл ета  р у б л ен ая  из п ти ц ы 100 16,20 20 ,80 15,10 312 ,90 2 9 4 /2 0 1 1

П ю р е и з б о б о в ы х 180 17,0 8,50 47,10 3 06 ,0 19 9 /2 0 1 1

Ч ай  с сах ар о м  и  л и м о н о м 200 0,20 0,0 15,0 61,60 3 7 7 /2 0 1 1

Х леб  п ш ен и ч н ы й 40 3,0 0 ,20 19,50 91 ,90
И Т О Г О 3 8 ,80 2 9 ,90 107,70 822 ,40 72-09
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МЕНЮ 
на 21.05.2021г.

ЗАВТРАКИ для обеспечения
бесплатным питанием обучающихся с 
ОВЗ возрастной группы с 7-11 лет 
МБОУ Городищенского района
Волгоградской области

Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углевод
ы
г

Э
не

рг
ет

ич
.

Ц
ен

но
ст

ь

№
 п

о
сб

ор
ни

ку
ре

це
пт

ур Цена
рублей

ВАРИАНТ-5
Завтрак 1
О вощ и  свеж и е, о твар н ы е, солен ы е 60 1,40 0,20 6,6 30,0
К о т л ет а  р у б л ен ая  из п ти ц ы 80 12,96 16,64 12,08 250,32 294/2011
П ю р е из б о б о вы х 150 14,16 7,08 39,24 255 199/2011
Ч ай  с сах ар о м  и  л и м о н о м 200 0,20 0,0 15,0 61,60 377/2011
Х леб  п ш ен и ч н ы й 40 3,0 0,20 19,50 91,90

Итого 31,72 24,12 92,42 688,82
Завтрак 2
К аш а м о л о ч н ая  гер ку л есо вая  вязкая  с 
м асл о м

150/5 6,72 6,14 37,50 219,0 302

Х леб  п ш ен и ч н ы й 40 3,0 0,20 19,50 91,90 чр

К о ф ей н ы й  н ап и то к  с м олоком 200 3,16 2,67 15,94 101,0 379/2011
Итого 12,88 9,01 72,94 411,90
Всего 44,60 33,13 155,36 1100,7 108-09

ЗАВТРАКИ для обеспечения
бесплатным питанием обучающихся с 
ОВЗ возрастной группы с 12-Ц} лет 
МБОУ Городищенского района
Волгоградской области

Завтрак 1
О во щ и  свеж и е , о твар н ы е, солен ы е 100 2 ,40 0,40 11,0 50,0
К о т л ет а  р у б л ен ая  и з п ти ц ы 100 16,20 20 ,80 15,10 312,90 294/2011
П ю ре и з б о б о вы х 180 17,0 8,50 47 ,10 306,0 199/2011
Ч ай  с сах ар о м  и  л и м о н о м 200 0,20 0,0 15,0 61,60 377/2011
Х леб  п ш ен и ч н ы й 40 3,0 0,20 19,50 91,90

Итого 38,80 29,90 107,70 822,40
Завтрак 2
К аш а м о л о ч н ая  гер ку л есо вая  вязкая  с 
м асл о м

200/5 8,96 8,19 50,01 292 302

Х леб  п ш ен и ч н ы й 40 3,0 0,20 19,50 91,90
К о ф ей н ы й  н ап и то к  с м о л о ко м 200 3,16 2,67 15,94 101,0 379/2011

Итого 15,12 11,06 85,45 484,90
Всего 53,92 40,96 181,13 1307,3 108-09
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