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З А В Т Р А К  д л я  о б у ч а ю щ и х с я
1-4  к л а с с о в , и з  М О С , м н о г о д е т н ы х  

с е м е й  и о б у ч а ю щ и х с я ,  
с о с т о я щ и х  н а  у ч е т е  у  ф т и зи а т р а  

с 7  д о  11 л е т

Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Э
не

рг
ет

.
Ц

ен
но

ст
ь

№
 п

о
сб

ор
ни

ку
ре

це
пт

ур Цена
руб

ВАРИАНТ-3
Овощи свежие, отварные, соленые 60 1,40 0,20 6,60 30,0
Птица, тушенная с овощами 180 15,18 20,42 12,91 296 ,0 6 488
Чай Каркаде 200 2,50 5,0 8,60 91 ,30 685
Печенье 30 2,01 2,26 15,61 115,0
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,20 19,50 91,90

И Т О Г О 2 1 ,79 2 3 ,28 82,12 645 ,56 72-09
З А В Т Р А К  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  и з  М О С ,  

м н о г о д е т н ы х  с е м е й  и  о б у ч а ю щ и х с я ,  
с о с т о я щ и х  н а  у ч е т е  у  ф т и зи а т р а  

с 12  д о  18 л е т

ВАРИАНТ-3
Овощи свежие, отварные, соленые 100 2,40 0,40 11,0 50,0
Птица, тушенная с овощами 200 16,70 22,40 14,40 328 ,4 0 488
Чай Каркаде 200 2,50 5,0 8,60 91 ,30 685
Печенье 30 2,01 2,26 15,61 115,0
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,20 19,50 91 ,90

И Т О Г О 24,31 2 5 ,46 88,01 698 72-09
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Дирек ав. производством: Экономист по ценам



МЕНЮ
на 19.05.2021г.

ЗАВТРАКИ для обеспечения
бесплатным питанием обучающихся с 
ОВЗ возрастной группы с 7-11 лет 
МБОУ Город ищенско го района
Волгоградской области
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В А Р И А Н Т - 3
З а в т р а к  1
О в о щ и  с в еж и е , о т в а р н ы е , со л ен ы е 60 1,40 0 ,20 6 ,60 30 ,0
П ти ц а , т у ш е н н а я  с о в о щ а м и 180 15,18 2 0 ,4 2 12,91 2 9 6 ,0 6 488
Ч а й  К а р к а д е 200 2 ,5 0 5,0 8,60 9 1 ,3 0 685
П е ч е н ь е 30 2 ,01 2 ,2 6 15,61 115,0
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 3 ,0 0 ,20 19,50 9 1 ,9 0

Итого 2 1 ,7 9 23 ,2 8 82 ,12 6 4 5 ,5 6
З а в т р а к  2

К а ш а  в я зк а я  м о л о ч н а я  и з р и с а  и  п ш ен а  
"Д р у ж б а"  с м а с л о м

150/5 4,1 4 ,9 26 ,0 165 ,50 175/2011

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 3 ,0 0 ,20 19,50 9 1 ,9 0 У

Ч а й  с  са х ар о м 200 0 ,20 0 15,0 58 ,0 685
Итого 7,3 5,1 60 ,50 3 1 5 ,4 0 108-09

ВСЕГО 2 9 ,0 9 28 ,3 8 142 ,60 9 6 1 ,0 6
ЗАВТРАКИ для обеспечения
бесплатным питанием обучающихся с 
ОВЗ возрастной группы с 12-18 л̂ет 
МБОУ Городищенского района
Волгоградской области

З а в т р а к  1
О в о щ и  с в еж и е , о т в а р н ы е , со л ен ы е 100 2 ,4 0 0 ,4 0 11,0 50 ,0
П ти ц а , т у ш е н н а я  с о в о щ а м и 200 16,70 2 2 ,4 0 14,40 3 2 8 ,4 0 488
Ч а й  К а р к а д е 200 2 ,5 0 5,0 8 ,60 9 1 ,3 0 685
П е ч е н ь е 30 2,01 2 ,2 6 15,61 115,0
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 3 ,0 0 ,20 19,50 9 1 ,9 0

Итого 26,61 30,26 69,11 676,60
З а в т р а к  2
К а ш а  в я зк а я  м о л о ч н а я  и з р и с а  и  п ш е н а  
"Д р у ж б а"  с  м а с л о м

2 0 0 /5 5 ,40 6 ,60 34 ,7 0 2 2 0 ,3 0 175/2011

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 3 ,0 0 ,2 0 19,50 91 ,9 0
Ч а й  с  са х ар о м / ^ 0 0 0 ,20 0 15,0 58 ,0 685

Итого 8,60 6,80 69,20 370,20 108-09
ВСЕГО //* с° / 35,21 37,06 138,31 1046,80

Директор: производством: Экономист по ценам:


