
МЕНЮ

на 11.05.2021г.

З А В Т Р А К  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  1-4  
к л а с с о в , и з М О С , м н о г о д е т н ы х  с е м е й  и  

о б у ч а ю щ и х с я , с о с т о я щ и х  н а  у ч е т е  у  
ф т и з и а т р а  

с 7  д о  11 л е т
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рублей

В А Р И А Н Т -8
О вощ и свеж ие, отварны е, соленые 60 1,40 0,20 6,60 30,0
Ф рикадельки м ясны е с соусом 80/30 12,50 17,0 13,50 256,50 280/2011
К аш а гречневая рассы пчатая 150 6,10 4,80 27,80 178,20 341
Чай с сахаром 200 0,20 0,0 15,00 58,0 685
Х леб пш еничны й 40 3,0 0,20 19,50 91,90

И Т О ГО 23,16 21,94 82,05 611,60 72-09

З А В Т Р А К  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  и з М О С ,  
м н о г о д е т н ы х  с е м е й  и о б у ч а ю щ и х с я ,  

с о с т о я щ и х  н а  у ч е т е  у  ф т и зи а т р а  
с 12  д о  18  л е т

В А Р И А Н Т -8
О вощ и свеж ие, отварны е, соленые 100 2,40 0,40 11,0 50,0
Ф рикадельки м ясны е с соусом 100/30 15,50 21,0 16,40 316,90 280/2011
К аш а гречневая рассы пчатая 180 7,40 5,70 33,40 213,90 341
Чай с сахаром 200 0,20 0,0 .15,00 58,0 685
Х леб пш еничны й 40 3,0 0,20 19,50 91,90 72-09

И Т О ГО 28,50 27,30 95,30 730,70

------------- ------------------------------ 1_________

Директор: Зав. производством: Экономист по ценам:



МЕНЮ 
на 11.05.2021г.

ЗАВТРАКИ для обеспечения
бесплатным питанием обучающихся с 
ОВЗ возрастной группы с 7-11 лет 
МБОУ Городищенского района
Волгоградской области
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В А Р И А Н Т -8 ,
Завт рак 1
О вощ и свеж ие, отварные, соленые 60 1,40 0,20 6,60 30,0
Ф рикадельки м ясны е с соусом 80/30 12,50 17,0 13,50 256,50 280/2011
К аш а гречневая рассы пчатая 150 6,10 4,80 27,80 178,20 341
Чай с сахаром 200 0,20 0,0 15,00 58,0 685
Х леб пш еничны й 40 3,0 0,20 19,50 91,90

Итого 23,16 21,94 82,05 611,60
Завт рак 2

К аш а м олочная рисовая вязкая с 
маслом

150/5 4,50 8,13 32,20 220,0 302

Х леб пш еничны й 40 3,0 0,20 19,50 91,90

К исель из концентрата 200 1,0 0,0 20,2 84,80 648
Итого 8,50 8,33 71,90 396,70

ВСЕГО 31,66 30,27 153,95 1008,3 108-09
ЗАВТРАКИ для обеспечения
бесплатным питанием обучающихся с 
ОВЗ возрастной группы с 12-18 лет 
МБОУ Городищенского района
Волгоградской области

Завт рак 1
О вощ и свеж ие, отварные, соленые 100 2,40 0,40 11,0 50,0
Ф рикадельки м ясны е с соусом 100/30 15,50 21,0 16,40 316,90 280/2011
К аш а гречневая рассы пчатая 180 7,40 5,70 33,40 213,90 341
Чай с сахаром 200 0,20 0,0 15,00 58,0 685
Х леб пш еничны й 40 3,0 0,20 19,50 91,90

Итого 28,50 27,30 95,30 730,70
Завтрак 2
К аш а м олочная рисовая вязкая с 
маслом

200/5 6,0 10,85 42,95 294,0 302

Х леб пш еничны й 40 3,0 0,20 19,50 91,90
К исель из концентрата 200 1,0 0,0 20,2 84,80 648

Итого/^ДДд X 10,0 11,05 82,65 470,70
в с е го ' ;

_____  _________________ ,___________________ » ■ !           Л  -.г

г- ’Д 
\\ 38,50 38,35 177,95 1201,40 108-09
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Директор: производством: Экономист по ценам:.



МЕНЮ

на 12.05.2021г.

З А В Т Р А К  дл я  обуч аю щ и хся
1-4 к л ассов , из М О С , м н огодетн ы х сем ей  

и обуч аю щ и хся ,
со сто я щ и х  на уч ет е  у  ф ти зи атра  

с 7 до  11 л ет
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Углеводы,
г

Э
не

рг
ет

ич
.

Ц
ен

но
ст

ь

№
 п

о
сб

ор
ни

ку
ре

це
пт

ур Цена
рублей

В А Р И А Н Т -9
О вощ и свеж ие, отварны е, соленые 60 1,40 0,20 6,60 3 0 ,0

П лов из птицы 180 18,36 22,76 32,84 4 0 9 ,4 0 4 9 2

Чай с м олоком 200 1,30 1,0 11,80 6 1 ,3 0 3 7 8 / 2 0 1 1

П еченье 30 2,01 2,26 15,61 1 1 5 ,0

Х леб пш еничны й 40 3,0 0,20 19,50 9 1 ,9 0

ИТОГО 2 6 ,0 7 2 6 ,4 2 8 6 ,3 5 7 0 7 ,6 72-09

З А В Т Р А К  д л я  обуч аю щ и хся  из М О С , 
м н о го д етн ы х  сем ей  и обуч аю щ и хся , 

состоя щ и х  на уч ет е  у  ф ти зи атра  
с 12 до  18 л ет

В А Р И А Н Т -9
О вощ и свеж ие, отварны е, соленые 100 2,40 0,40 11,0 5 0 ,0

П лов из птицы 200 20,40 25,30 36,50 4 5 4 ,9 0 4 9 2

Чай с м олоком 200 1,30 1,0 11,80 6 1 ,3 0 3 7 8 / 2 0 1 1

П еченье 30 2,01 2,26 15,61 1 1 5 ,0

Х леб пш еничны й 40 3,0 0,20 19,50 9 1 ,9 0

ИТОГО 2 9 ,1 1 2 9 ,1 6 9 4 ,4 1 7 7 3 ,1 0 72-09

Директору 1 Зав. производством: Экономист по ценам:


