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ЗАВТРА К  для обучающ ихся
1-4 классов, из М О С , многодетны х семей  

и обучаю щ ихся,
состоящ их на учете у фтизиатра  

с 7 до 11 лет
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ВАРИАНТ-11
Овощи свежие, отварные, соленые 60 1,40 0,20 6,60 30,0
Сосиска отварная 80 5,10 7,25 0,13 62,0 413
Рагу овощное 150 3,75 3,75 0,20 96,0 541
Чай с сахаром и лимоном 200 0,20 0,0 15,0 58,0 377/2011
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,20 19,50 91,90

ИТОГО 13,45 11,40 41,43 337,90 72-09

ЗА ВТРА К  для обучаю щ ихся из М ОС, 
многодетны х семей и обучающ ихся, 

состоящ их на учете у фтизиатра  
с 12 до 18 лет

ВАРИАНТ-11
Овощи свежие, отварные, соленые 100 2,40 0,40 11,0 50,0
Сосиска отварная 100 11,0 23,9 1,60 266,0 413
Рагу овощное 180 5,10 3,20 19,20 175,0 541
Чай с сахаром и лимоном 200 0,20 0,0 15,0 58,0 377/2011
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,20 19,50 91,90

ИТОГО 21,70 27,70 66,30 644,50 72-09
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ЗАВТРАКИ для обеспечения 
бесплатным питанием обучающихся с 

ОВЗ возрастной группы с 7-11 лет 
МБОУ Городищенского района 

Волгоградской области
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ВАРИАНТ-11
Овощи свежие, отварные, соленые 60 1,40 0,20 6,60 30,0
Сосиска отварная 80 5,10 7,25 0,13 62,0 413
Рагу овощное 150 3,75 3,75 0,20 96,0 541
Чай с сахаром и лимоном 200 0,20 0,0 15,0 58,0 377/2011
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,20 19,50 91,90

Итого 13,45 11,40 41,43 337,90
Завтрак 2
Каша вязкая молочная из риса и пшена 
"Дружба" с маслом

150/5 4,10 4,90 26,0 165,50 175/2011

Компот из свежих плодов 200 0,20 0,20 27,50 112,70 342/2011
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,20 19,50 91,90

Итого 7,30 5,30 73,0 370,10
ВСЕГО 20,75 16,70 114,43 708,0 г 108-09

ЗАВТРАКИ для обеспечения 
бесплатным питанием обучающихся с 

ОВЗ возрастной группы с 12-18 лет 
МБОУ Городищенского района 

Волгоградской области

ВАРИАНТ-11
Овощи свежие, отварные, соленые 100 2,40 0,40 11,0 50,0
Сосиска отварная 100 11,0 23,9 1,60 266,0 413
Рагу овощное 180 5,10 3,20 19,20 175,0 541
Чай с сахаром и лимоном 200 0,20 0,0 15,0 58,0 377/2011
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,20 19,50 91,90

Итого 21,70 27,70 66,30 644,50

Завтрак 2
Каша вязкая молочная из риса и пшена 
"Дружба" с маслом

200/5 5,40 6,60 34,70 220,30 175/2011

Компот из свежих плодов 200 0,20 0,20 27,50 112,70 342/2011
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,20 19,50 91,90

Итого 8,60 7,0 81,70 424,90
в с е г о & 30,30 34,70 148,0 1069,4 108-09
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