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ЗАВТРА К  для обучающ ихся 1-4 
классов, из М О С , многодетны х семей и 

обучаю щ ихся,
состоящ их на учете у фтизиатра  

с 7 до 11 лет
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В А Р И А Н Т -1
О во щ и  свеж и е, отварн ы е, солен ы е 60 1,4 0,20 6,60 30,0
П лов и з п ти ц ы 180 18,36 22 ,76 32,84 409,40 492
Ч ай  с сах ар о м 200 0 ,20 0,0 15,0 58,0 685
Х леб  п ш ен и ч н ы й 40 3,0 0,20 19,50 91,90
Ф р у кты  свеж и е  (яблоко) 150 0,6 0,6 14,30 68,40

ИТОГО 23,56 23,76 88,24 657,70 72-09
ЗАВТРАК  для обучающ ихся из М ОС, 
многодетны х семей и обучающ ихся, 

состоящ их на учете у фтизиатра 
с 12 до 18 лет

В А Р И А Н Т -1
О вощ и  свеж и е, о твар н ы е, солен ы е 100 2 ,40 0,40 11,0 50,0
П лов  из п ти ц ы 200 2 0 ,40 2 5 ,30 36,50 454,90 492
Ч ай  с сах ар о м 200 0 ,20 0,0 15,0 58,0 685
Х леб  п ш ен и ч н ы й 40 3,0 0,20 19,50 91,90
Ф р у кты  свеж и е  (яблоко) 150 0,60 0 ,60 14,30 68,40 72-09

И Т О Г О 26,60 26,50 96,30 723,20



МЕНЮ 
на 19.04.2021 г.

ЗА В Т Р А К И  для обеспечения бесплатным 
питанием обучающихся с О ВЗ возрастной 
группы с 7-11 лет М Б О У  Городищенского 

рай он а  В ол гогр адск ой  области
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З а в т р а к  1
О во щ и  свеж и е , о твар н ы е, солен ы е 60 1,4 0,20 6,60 30,0
П лов  и з п ти ц ы 180 18,36 22 ,76 32,84 409,40 492
Ч ай  с сахаром 200 0 ,20 0,0 15,0 58,0 685
Х леб  п ш ен и ч н ы й 40 3,0 0,20 19,50 91,90
Ф р у кты  свеж и е  (яблоко) 150 0,6 0,6 14,30 68,40

Итого 23,56 23,76 88,24 657,70
З а в т р а к  2

К аш а вя зк ая  м о л о ч н ая  п ш ен и ч н ая  с м аслом 150/5 6,4 8,25 33,24 234 302
Х леб  п ш ен и ч н ы й 40 3,0 0 ,20 19,50 91,90
К о м п о т  из св еж и х  плодов 200 0,2 0,2 27 ,50 112,7 342/2011

Итого 9,6 8,65 80,24 438,60
ВСЕГО 33,16 32,41 168,5 1096,3 108-09

ЗАВТРАКИ для обеспечения бесплатным 
питанием обучающихся с ОВЗ возрастной 
группы с 12-18 лет МБОУ Городищенского 

района Волгоградской области

З а в т р а к  1
О вощ и  свеж и е , о твар н ы е, солен ы е 100 2 ,40 0,40 11,0 50,0
П лов из п ти ц ы 200 2 0 ,40 25 ,30 36,50 454,90 492
Ч ай  с сахаром 200 0,20 0,0 15,0 58,0 685
Х леб  п ш ен и ч н ы й 40 3,0 0,20 19,50 91,90
Ф р у кты  свеж и е  (яблоко) 150 0 ,60 0,60 14,30 68,40

Итого 26,60 26,50 96,30 723,20
З а в т р а к  2
К аш а вя зк ая  м о л о ч н ая  п ш ен и ч н ая  с м аслом 200/5 8,54 11,0 44 ,32 312,0 302
Х леб  п ш ен и ч н ы й 40 3,0 0,20 19,50 91,90
К о м п о т  из св еж и х  п л о д о д г ^ ^ ® ; ^ 200 0,2 0,2 27 ,50 112,7 342/2011

11,74 11,40 91,32 516,60
В С Е Г О

--------------------------------- -----------------------------------------
38,74 37,90 187,60 1239,80 108-09
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