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ЗАВТРАКИ для обеспечения бесплатным 
питанием обучающихся с ОВЗ возрастной 
группы с 7-11 лет МБОУ Городищенского 

района Волгоградской области

Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углевод
ы
г Э

не
рг

ет
.

це
нн

ос
ть

№
 п

о
сб

ор
ни

ку
ре

це
пт

ур Цена
руб

В А Р И А Н Т -2
З а в т р а к  1
О вощ и  свеж и е, о твар н ы е, солен ы е 60 1,40 0,20 6,60 30,0
С о си ск а  о твар н ая 80 9,0 19,04 1,30 213,0 413
М ак ар о н н ы е  и зд ел и я  отвар н ы е с м аслом 150 5,50 5,70 33,30 206,40 203/2011
Ч ай  с сах ар о м  и  л и м о н о м 200 0,20 0,0 15,0 61,60 377/2011
Х леб  п ш ен и ч н ы й 40 3,0 0,20 19,50 91,90

Итого 19,10 25,14 75,70 602,90
З а в т р а к  2

О лад ьи  с м асл о м  и  сах ар о м 150/5 11,54 11,48 76,54 456 733 *
К о м п о т  из су х о ф р у кто в 200 0 0 19,40 77,40 349/2011

Итого 11,54 11,48 95,94 533,40
ВСЕГО 30,64 36,62 171,60 1136,3 108-09

ЗАВТРАКИ для обеспечения бесплатным 
питанием обучающихся с ОВЗ возрастной 
группы с 12-18 лет МБОУ Городищенского 
района Волгоградской области

З а в т р а к  1
О вощ и  свеж и е, о твар н ы е, солен ы е 100 2 ,40 0,40 11,0 50,0
С о си ск а  о твар н ая 100 11,0 23 ,90 1,60 266,0 413
М ак ар о н н ы е  и зд ел и я  о твар н ы е с м аслом 180 6,60 6,90 39,90 247,60 203/2011
Ч ай  с сах ар о м  и  л и м о н о м 200 0,20 0,0 15,0 61,60 377/2011
Х леб  п ш ен и ч н ы й 40 3,0 0,20 19,50 91,90

Итого 23,20 31,40 87,0 717,10
З а в т р а к  2
О лад ьи  с м асл о м  и  сахаром 180/5 13,84 13,77 91,84 547 733
К о м п о т  из су х о ф р у кто в  ,, . , 200 0 0 19,40 77,40 349/2011

Итого : 13,84 13,77 111,20 624,40
37,04 45,17 198,20 1341,5 108-09
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производством Экономист по ценам:


