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ЗАВТРАКИ для обеспечения
бесплатным питанием обучающихся 
с ОВЗ возрастной группы с 7-11 лет 
МБОУ Город ищенского района 
Волгоградской области
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В А Р И А Н Т -7
Завт рак  1
П ти ц а, ту ш ен н ая  в  со у се  с овощ ам и 180 15,18 20 ,42 12,91 196,06 488
Ч ай  К ар к ад е 200 0,20 0,0 15,0 58,0 685
Ф р у кты  (ябл о ко ) 150 0,60 0 ,60 14,30 68,40 338/2011
Х леб  п ш ен и ч н ы й 40 3,0 0 ,20 19,50 91,90

Итого 18,98 21,22 61,71 514,36
Завт рак  2
М ак ар о н ы  с сы ром 150 9,80 9,30 35,0 278,0 333
Х леб  п ш ен и ч н ы й 40 3,0 0,20 19,50 91,90
Ч ай  с сах ар о м  и  л и м о н о м 200 0,20 0 15,0 61,60 377/2011

Итого 13,0 9,50 69,50 431,50
ВСЕГО 31,98 30,72 131,20 945,86 108-09

ЗАВТРАКИ для обеспечения
бесплатным питанием обучающихся 
с ОВЗ возрастной группы с 12-18 лет 
МБОУ Городищенского района 
Волгоградской области

Завт рак  1
П ти ц а, ту ш ен н ая  в со у се  с овощ ам и 200 16,70 22 ,40 14,40 328,40 488
Ч ай  К ар к ад е 200 0 ,20 0,0 15,0 58,0 685
Ф р у кты  (ябл о ко ) 150 0 ,60 0,60 14,30 68,40 338/2011
Х леб  п ш ен и ч н ы й 40 3,0 0,20 19,50 91,90

Итого 20,50 23,20 63,20 596,60
Завтрак 2
М ак ар о н ы  с сы р о м 180 11,76 11,16 42,0 333,0 333
Х леб  п ш ен и ч н ы й 40 3,0 0,20 19,50 91,90
Ч ай с сах ар о м  и ли м о н о м 200 0,20 0 15,0 61,60 377/2011

Итого 14,96 11,36 76,50 486,50

ЧА \\------ 35,46 34,56 139,70 1033,20 108-09

1Ы производство Экономист по цена

8 ,
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ЗАВТРАК для обучающихся
1-4 классов, из МОС, многодетных семей 

и обучающихся, 
состоящих на учете у фтизиатра 

с 7 до 11 лет

Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Э
не

рг
ет

.
Ц

ен
но

ст
ь

№
 п

о
сб

ор
ни

ку
ре

це
пт

ур

Цена
рублей

ВАРИ АН Т-7
Птица, тушенная в соусе с овощами 180 15,18 20,42 12,91 196,06 488

Чай Каркаде 200 0,20 0,0 15,0 58,0 685

Фрукты (яблоко) 150 0,60 0,60 14,30 68,40 338/2011

Хлеб пшеничный 40 3,0 0,20 19,50 91,90

ИТОГО 1 8 ,9 8 2 1 ,2 2 6 1 ,7 1 514,36 72-09

ЗАВТРАК для обучающихся из МОС, 
многодетных семей и обучающихся, 

состоящих на учете у фтизиатра 
с 12 до 18 лет

ВАРИ АН Т-7
Птица, тушенная в соусе с овощами 200 16,70 22,40 14,40 328,40 488

Чай Каркаде 200 0,20 0,0 15,0 58,0 685

Фрукты (яблоко) 150 0,60 0,60 14,30 68,40 338/2011

Хлеб пшеничный 40 3,0 0,20 19,50 9 1 ,9 0

И ТО ГО 2 0 ,5 0 2 3 ,2 0 6 3 ,2 0 5 9 6 ,6 0 72-09

Зав. производством: Экономист по ценам


