
МЕНЮ 
на 19.01.2021г.

ЗАВТРАКИ для обеспечения
бесплатным питанием обучающихся с 
ОВЗ возрастной группы с 7-11 лет 
МБОУ Городищенского района
Волгоградской области
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В А Р И А Н Т -8
З а в т р а к  1
О во щ и  евеж и е , о твар н ы е, солен ы е 60 1,40 0 ,20 6,60 30 ,0
Ф р и к ад ел ьк и  м ясн ы е с соусом 80/30 12,50 17,0 13,50 256,50 280/2011
К аш а гр еч н ев ая  р ассы п ч атая 150 6,10 4 ,80 27 ,80 178,20 341
Ч ай  с сах ар о м 200 0,20 0,0 15,00 58,0 685
Х леб  п ш ен и ч н ы й 40 3,0 0 ,20 19,50 91,90

Итого 2 3 ,1 6 2 1 ,94 82,05 611,60
З а в т р а к  2

К аш а м о л о ч н ая  р и со в ая  вязкая  
м асл о м

с 150/5 4 ,50 8,13 32,20 220,0 302

Х леб  п ш ен и ч н ы й 40 3,0 0 ,20 19,50 91,90

К и сел ь  из к о н ц ен тр ата 200 1,0 0,0 20,2 84,80 648
Итого 8,50 8 ,33 71,90 396,70

В С Е Г О 3 1 ,66 3 0 ,2 7 153,95 1008,3 108-09
ЗАВТРАКИ дЛи обеспечен
бесплатным питанием обучающихсз 
ОВЗ возрастной группы с 12-18 .г 
МБОУ Городищенского райо
Волгоградской области
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З а в т р а к  1
О во щ и  свеж и е, о твар н ы е, солен ы е 100 2 ,40 0,40 11,0 50,0
Ф р и к ад ел ьк и  м ясн ы е с соусом 100/30 15,50 21,0 16,40 316,90 280/2011
К аш а гр еч н ев ая  р ассы п ч атая 180 7,40 5,70 33,40 213,90 341
Ч ай  с сах ар о м 200 0,20 0,0 15,00 58,0 685
Х л еб  п ш ен и ч н ы й 40 3,0 0 ,20 19,50 91,90

Итого 2 8 ,50 2 7 ,30 95,30 730,70
Завт рак 2
К аш а м о л о ч н ая  р и со в ая  вязкая  
м асл о м

с 200/5 6,0 10,85 42,95 294,0 - 302

Х леб  п ш ен и ч н ы й 40 3,0 0,20 19,50 91,90
К и сел ь  и з к о н ц ен тр ата 200 1,0 0,0 20,2 84,80 648

Итого 10,0 11,05 82,65 470,70
В С Е Г О 3 8 ,50 3 8 ,35 177,95 1201.40
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Директор: Зав. производством: Экономист по цена


