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З А В Т Р А К И  дл я  обеспечени я бесплатны м  
питанием  обуч аю щ и хся  с О ВЗ возрастной  
груп п ы  с 7-11 л ет  М Б О У  Городищ енского  

район а В ол гоградск ой  области
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В А Р И А Н Т -2
З а в т р а к  1
О во щ и  свеж и е , о твар н ы е, солен ы е ' 60 1,40 0,20 6,60 3 0 ,0
С о си ск а  о твар н ая , 80 9,0 19,04 1,30 2 1 3 ,0 413
м а к а р о н н ы е  и зд ел и я  отвар н ы е с м аслом 150 5 ,50 5,70 33,30 2 0 6 ,4 0 203/2011
Ч ай  с сах ар о м  и  л и м о н о м 200 0 ,20 0,0 15,0 6 1 ,6 0 377/2011
Х леб  п ш ен и ч н ы й 40 3,0 0,20 19,50 9 1 ,9 0

И т о г о 1 9 ,1 0 2 5 ,1 4 7 5 ,7 0 6 0 2 ,9 0

З а в т р а к  2

О лад ьи  с м асл о м  и  сахаром 150/5 11,54 11,48 76,54 4 5 6 733

К о м п о т  из су х о ф р у кто в 200 0 0 19,40 7 7 ,4 0 349/2011

И т о г о 1 1 ,5 4 1 1 ,4 8 9 5 ,9 4 5 3 3 ,4 0

В С Е Г О 3 0 ,6 4 3 6 ,6 2 1 7 1 ,6 0 1 1 3 6 ,3 108-09
■

З А В Т Р А К И  дл я  обеспечени я бесплат! 
питанием  обуч аю щ и хся  с О ВЗ возрас  
групп ы  с 12-18 л ет  М Б О У  Городищ ен  
район а В ол гогр адск ой  области
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гнои
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З а в т р а к  1
О во щ и  свеж и е, о твар н ы е, солен ы е .3 100 2 ,40 0,40 11,0 5 0 ,0
С о си ск а  о твар н ая 100 11,0 23 ,90 1,60 2 6 6 ,0 413
М ак ар о н н ы е и зд ел и я  отварн ы е с м аслом 180 6,60 6,90 39,90 2 4 7 ,6 0 203/2011
Ч ай  с сах ар о м  и  л и м о н о м 200 0 ,20 0,0 15,0 6 1 ,6 0 377/2011
Х леб  п ш ен и ч н ы й 40 3,0 0,20 19,50 9 1 ,9 0

И т о г о 2 3 ,2 0 3 1 ,4 0 8 7 ,0 7 1 7 ,1 0

З а в т р а к  2
О лад ьи  с м асл о м  и  сахаром 180/5 13,84 13,77 91,84 5 4 7 733
К о м п о т  из су х о ф р у кто в 200 0 0 19,40 7 7 ,4 0 349/2011

И того 13,84 13,77 111,20 624,40
В С Е Г О 37,04 45,17 198,20 1341,5 108-09
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