
имвнэй о и хэиюоном(7

-

ог‘шое‘96о§‘9г09‘9го. то т и

ОУС^0^89ое‘н09‘009‘0051(ояоидк) эижэяо ниМф

06‘Х605‘61ОГОо‘е017ШЧНЬИКЗШИ уЗКХ

§890‘8§0‘510‘0оГо001июйахнэо ивц

0б‘*§*05‘9еое‘5з0**02001ИЙИХП ЕИ 301ГЦ

®‘0§о‘п0^0017*г001ЭННЭ1ГОЭ ‘эшнс&ахо ‘эижэаэ ийюао

1~1НУИЯУЯ
1Э1Г 8Х ос гт 0

вйхвисихф А эхэьХ вн хигпкохзоэ 
‘нэхийннвь^до и иэкээ хмнхэйолони 

‘ЭОР\[ ей кзхиПннвьХдо шЛГ ЯУЯХЯУЕ

<п-т/ Ои03‘1§9^Г‘889/,‘ег9§‘егололи
0*‘890Е‘Н9‘09‘0051(ояоидк) эижэаэ нхяХйф

06‘Т605‘б1оз‘о0‘Е017шчньинэтп дэцх

§890‘8§0‘5Т0‘0ОГО003июйахаэ э иац

гб*0*‘60Т>П‘1Ч9̂119Е‘81Ооог—Чнйихп ей аокц

060€09‘9ОГО17е!09Э1ЧНЭ1Г00 ‘ЭИНЙВЯХО ‘ЭИЖЭЗЭ ИЙ10ЯО

т-шушуя

иэггоХб

в;:5и

№
 п

о 

сб
о

р
н

и
к

у
 

р
ец

еп
ту

р

Э
н

ер
ге

ти
ч

Ц
ен

н
о

ст
ь

л

‘нН
оаэш^

Л

Л

‘1Ч6ИЖ

л

‘юпгэд

л

йохндИ

ХЭ1Г XX °С X Э
в(1хвишхф А эхэь/С вн хиткохэоз 

‘вэхиПннвьХдо
ИЭИ1ЭЭ Х1ЧНХЭСОЛОНМ ‘ЭОМ! ЕИ ‘НОЭЭВ1ГМ

|7-х вэхитшвьХдо впЧС ЯУЛХЯУЕ

гиюяхэйояшоЛи *яв{;гДохмэДи'ц'

попо и вн



ГИШНЭЙ ОИ ХЭИИЮНОМ0: иоахэРоясиосЬи 'яв^Гохлэйи^

\\ЖЖ.
ж

'■

60-П01‘Ш0*А80**ТЕоз‘езолохи

06‘Т609*6103*0о*е017инньинэшп дэхгх

НОШИ09‘Т90*510*003*0003МОНОШШ И ИОЙВХВЭ О ИВ^

пожог09‘/ХЗоб‘бе0б‘909*9081

Ж)1К)И1\
Э ЭННЙВЯХО КШГЭЙВИ эмннос1вяв]Д[

€1*0*99309‘1об‘езо‘и001КВНЙВЯХО ВНЭИЭОЭ

0*09о‘по^‘о0**3001
/
ЭННЭ1ГОО ‘эннйвяхо ‘ЭИЖЭЯО ИГПОЯО

г-шуияуя
ХЭ1Г 81 ос ц э

ВЙХВИЕИХф X ЗХЭЬ/С ВН ХИШИОХЭОЭ
‘иэхиГптвьХдо и иэшээ хмихэВохони 

‘Э(Ш ей кэхийинвнХдо ицтг ЯУЛЯУЕ

60-3106*30904*5/,Н*5301*61охохи
06‘Т605*6103*0о‘е017шчньинзшп дзкх

\\отп09‘190‘510*003*0003хмонсшия и жхЗвхво э ив^

пожого*‘9огое‘ее03*505*5091

ЙКЖЭВРМ
о эннйвяхо кияэСеи эгтаноОвжрм

€1*0*€1305*1Ю*610*608ВВНЙВЯХО ВЛЭИЭОЭ

о‘ое09‘903*00**109ЭННЭ1ГОЭ ‘ЭНШЗВЯХО ‘ЭИЖЭЯЭ ИЙ10ЯО

г-шгшгя

дКб
внэ^

№
 п

о 
сб

ор
н

и
ку

 
ре

ц
еп

ту
р

1__
__

__
__

__
__

Э
не

рг
ет

.
ц

ен
н

ос
ть

X
мРояэш^

X
‘МЙИЖ

X
‘иэпгэд

X
Рохнд

хэр XI X э
ВЙХВИЕИХф X ЭХЗЬ/С ВН ХИЙ1НОХЭОЭ

‘кэхиПннвьлдо и иэмээ 
ХПНХЭРОХОНК ‘ЭОР\[ ЕИ ‘ЯОЭЭВ1ГМ р~1 

нэхиИннвьХдо К1ГР ЯУЛ1ЯУЕ

^ тгопотх «н

]Д[ ЙОХЯЭЙиЦ̂ 
'НВЯООВ1ГХОЭ»

шнзхм



"Согласован!
Директор

МЕНЮ 
на 13.01.2021г.

ЗАВТРАКИ для обеспечения
бесплатным питанием обучающихся с 
ОВЗ возрастной группы с 7-11 лет 
МБОУ Городищенского района
Волгоградской области

Выход
г

Белки,
г

Ж иры,
г

Углеводы ,
г

Эн
ер

ге
ти

ч
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но

ст
ь

№
 п

о
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ни

ку
ре

це
пт

ур Цена
руб

В А Р И А Н Т -3
Завт рак 1
Овощи свежие, отварные, соленые 60 1,40 0,20 6,60 30,0
Птица, тушенная с овощами 180 15,18 20,42 12,91 296,06 488
Чай Каркаде 200 2,50 5,0 8,60 91,30 685
Печенье 30 2,01 2,26 15,61 115,0
Хлеб пшеничный 40 з,о 0,20 19,50 91,90

Итого 21,79 23,28 82,12
Завтрак 2
Каша вязкая молочная из риса и пшена 
"Дружба" с маслом

150/5 4,1 4,9 26,0 165,50 175/2011

Хлеб пшеничный 40 3,0 0,20 19,50 91,90
Чай с сахаром 200 0,20 0 15,0 58,0 685

Итого 7,3 5,1 60,50 315,40 108-09
ВСЕГО 29,09 28,38 142,60 961,06

ЗАВТРАКИ для обеспечени
бесплатным питанием обучающихся 
ОВЗ возрастной группы с 12-18 ле 
МБОУ Городищенского район
Волгоградской области

я
С
,т
а

Завтрак 1
Овощи свежие, отварные, соленые 100 2,40 0,40 11,0 50,0
Птица, тушенная с овощами 200 16,70 22,40 14,40 328,40 488
Чай Каркаде 200 2,50 5,0 8,60 91,30 685
Печенье 30 2,01 2,26 15,61 115,0
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,20 19,50 91,90

Итого 26,61 30,26 69,11 676,60
Завтрак 2
Каша вязкая молочная из риса и пшена 
"Дружба" с маслом

200/5 5,40 6,60 34,70 220,30 175/2011

Хлеб пшеничный 40 3,0 0,20 19,50 91,90
Чай с сахаром 1‘ 9 200 0,20 0 15,0 58,0 685

Итого #  у \ 8,60 6,80 69,20 370,20 108-09
ВСЕГО !(*«/ V  - 35,21 37,06 138,31 1046,80

Директор:

Ш»1о
' >11

Зав. производством: Экономист по цснамС



МЕНЮ 
на 14.01.2021г.

«Согласовано»
! / ° о § /  «Базовская

Директор МБОУ имени
1 5 & 3 \С о в е то ко го  Союза/ 
\ \  а д . *

ЗАВТРАКИ для обеспечения
бесплатным питанием обучающихся с 
ОВЗ возрастной группы с 7-11 лет 
МБОУ Городищенского района
Волгоградской области

Выход
г

Белки,
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ды,
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Цена
Руб.

ВАРИАНТ-4
Завтрак 1
Овощи свежие, отварные, соленые 60 2,40 0,40 11,0 50,0
Тефтели (вариант 2) с соусом 80/30 7,05 7,84 8,92 134,25 462
Картофельное пюре 150 3,16 7,58 21,49 166,08 128/2011
Чай с сахаром 200 0,20 0,0 15,0 58,0 685
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,20 19,50 91,90

Итого 15,81 16,02 75,91 500,23
Завтрак 2
Макароны с сыром 150 9,80 9,30 35,0 278,0 333
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,20 19,50 91,90
Компот из сухофруктов 200 0 0 19,40 71,40 349/2011

Итого 12,8 9,50 73,90 441,30
ВСЕГО 27,61 25,32 145,41 921,53 108-09

ЗАВТРАКИ для обеспече
бесплатным питанием обучающих 
ОВЗ возрастной группы с 12-18 
МБОУ Г ородищенского ра!
Волгоградской области

Н И Я

ся с
лет
юна

Завтрак 1 *

Овощи свежие, отварные, солены* 100 2,40 0,40 11,0 50,0
Тефтели (вариант 2) с соусом 100/30 8,82 9,80 11,16 167,82 462
Картофельное пюре 180 3,80 9,10 25,80 1 ОО 2 В- 128/2011
Чай с сахаром 200 0,20 0,0 15,0 58,0 685
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,20 19,50 91,90

Итого 18,22 19,50 82,46 567,02

Макароны с сыром 180 11,76 11,16 42,0 333,0 333
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,20 19,50 91,90
Компот из сухофруктов . 200 0 0 19,40 71,40 349/2011

Итого . .. <• 14,76 11,36 80,90 496,30
ВС ЕГО /Д  / / V

*\\ 32,98 30,86 163,36 1063,30 108-09

Директор:
*//

Зав. производством: Экономист по ценам
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-  1 &  О  02

МЕНЮ

18.01.2021г.

Ц е \  Советского Союза
% 'Д  Гончарова П.А.»/^*>

">ч " '

ЗАВТРАКИ для обеспечения
бесплатным питанием обучающихся 
с ОВЗ возрастной группы с 7-11 лет 
МБОУ Городищенского района 
Волгоградской области

Выход
г

Белки,
г
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г
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ур

Цена
рублей

ВАРИАНТ-7
Завтрак 1
Птица, тушенная в соусе с овощами 180 15,18 20,42 12,91 196,06 488
Чай Каркаде 200 0,20 0,0 15,0 58,0 685
Фрукты (яблоко) 150 0,60 0,60 14,30 68,40 338/2011
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,20 19,50 91,90

Итого 18,98 21,22 61,71 514,36
Завтрак 2
Макароны с сыром 150 9,80 9,30 35,0 278,0 333
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,20 19,50 91,90
Чай с сахаром и лимоном 200 0,20 0 15,0 61,60 377/2011

Итого 13,0 9,50 69,50 431,50
ВСЕГО 31,98 30,72 131,20 945,86 108-09

ЗАВТРАКИ для обеспечения
бесплатным питанием обучающихся 
с ОВЗ возрастной группы с 12-18 лет 
МБОУ Г ородищенского района 
Волгоградской области .?? - :

Завтрак 1
Птица, тушенная в соусе с овощами 200 16,70 22,40 14,40 328,40 488
Чай Каскаде 200 0,20 0,0 15,0 58,0 685
Фрукты (яблоко) 150 0,60 0,60 14,30 68,40 338/2011
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,20 19,50 91,90

Итого 20,50 23,20 63,20 596,60

Макароны е сыром 180 11,76 11,16 42,0 333,0 333
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,20 19,50 91,90
Чай с сахаром и лимоном 200 0,20 0 15,0 61,60 377/2011

Итого ЛдДлЛ.Л 1ой, > V 4 14,96 11,36 76,50 486,50
ВСЕГО - 35,46 34,56 139,70 1033,20 108-09

Дирек'
иа»}| =ц

Зав. производством: Экономист по ценам



МЕНЮ 
на 19.01.2021г.

ЗАВТРАКИ для обеспечения
бесплатным питанием обучающихся с 
ОВЗ возрастной группы с 7-11 лет 
МБОУ Городищенского района
Волгоградской области

Выход
г

Белки,
г

Ж иры,
г

Углевод
ы,
г
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ич
.
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--------------------------

Цена
рублей

В А Р И А Н Т -8
З а в т р а к  1
О во щ и  евеж и е , о твар н ы е, солен ы е 60 1,40 0 ,20 6,60 30 ,0
Ф р и к ад ел ьк и  м ясн ы е с соусом 80/30 12,50 17,0 13,50 256,50 280/2011
К аш а гр еч н ев ая  р ассы п ч атая 150 6,10 4 ,80 27 ,80 178,20 341
Ч ай  с сах ар о м 200 0,20 0,0 15,00 58,0 685
Х леб  п ш ен и ч н ы й 40 3,0 0 ,20 19,50 91,90

Итого 2 3 ,1 6 2 1 ,94 82,05 611,60
З а в т р а к  2

К аш а м о л о ч н ая  р и со в ая  вязкая  
м асл о м

с 150/5 4 ,50 8,13 32,20 220,0 302

Х леб  п ш ен и ч н ы й 40 3,0 0 ,20 19,50 91,90

К и сел ь  из к о н ц ен тр ата 200 1,0 0,0 20,2 84,80 648
Итого 8,50 8 ,33 71,90 396,70

В С Е Г О 3 1 ,66 3 0 ,2 7 153,95 1008,3 108-09
ЗАВТРАКИ дЛи обеспечен
бесплатным питанием обучающихсз 
ОВЗ возрастной группы с 12-18 .г 
МБОУ Городищенского райо
Волгоградской области

И Я

I С

[ет
на

З а в т р а к  1
О во щ и  свеж и е, о твар н ы е, солен ы е 100 2 ,40 0,40 11,0 50,0
Ф р и к ад ел ьк и  м ясн ы е с соусом 100/30 15,50 21,0 16,40 316,90 280/2011
К аш а гр еч н ев ая  р ассы п ч атая 180 7,40 5,70 33,40 213,90 341
Ч ай  с сах ар о м 200 0,20 0,0 15,00 58,0 685
Х л еб  п ш ен и ч н ы й 40 3,0 0 ,20 19,50 91,90

Итого 2 8 ,50 2 7 ,30 95,30 730,70
Завт рак 2
К аш а м о л о ч н ая  р и со в ая  вязкая  
м асл о м

с 200/5 6,0 10,85 42,95 294,0 - 302

Х леб  п ш ен и ч н ы й 40 3,0 0,20 19,50 91,90
К и сел ь  и з к о н ц ен тр ата 200 1,0 0,0 20,2 84,80 648

Итого 10,0 11,05 82,65 470,70
В С Е Г О 3 8 ,50 3 8 ,35 177,95 1201.40

'
Л  А О  П А  
1 В О - и 7

Директор: Зав. производством: Экономист по цена
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на 20 .01 .2021г.
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ЗАВТРАКИ для обеспечения бесплатным 
питанием обучающихся с ОВЗ
возрастной группы с 7-11 лет МБОУ 
Городищенского района Волгоградской 
области

Выход
г

Белки,
г

Жиры,
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--т-'-З
Цена

рублей

В А Р И А Н Т -9
Завт рак 1
О вощ и свеж ие, отварны е, соленые 60 1,40 0,20 6,60 30,0
П лов из птицы 180 18,36 22,76 32,84 409,40 492
Чай с м олоком 200 1,30 1,0 11,80 61,30 378/2011
П еченье 30 2,01 2,26 15,61 115,0
Х леб пш еничны й 40 3,0 0,20 19,50 91,90

Итого 26,07 26,42 86,35 707,6
З авт рак 2
К аш а м олочная ж идкая манная с
маслом

150/5 4,58 8,04 24,28 188,25 311

Х леб пш еничны й 40 3,0 0,20 19,50 91,90
К ом пот из сухоф руктов 200 0 0 19,40 77,40 349/2011 108-09

Итого 7,58 8,24 63,18 357,55
ВСЕГО 33,65 34,66 149,53 1065,20

-  • ..  ■
ЗАВТРАКИ для обеспечения бесплатным 
питанием обучающихся с ОВЗ
возрастной группы с 12-18 лет МБОУ 
Городпщепского района Волгоградской 
области

Завт рак 1
О вощ и свеж ие, отварные, соленые 100 2,40 0,40 11,0 50,0
П лов из птицы 200 20,40 25,30 36,50 454,90 492
Чай с м олоком 200 1,30 1,0 11,80 61,30 378/2011
П еченье . 30 2,01 2,26 15,61 115,0
Х леб пш еничны й 40 3,0 0,20 19,50 91,90

Итого | 29,11 29,16 94,41 773,10
Завтрак 2
К аш а м олочная ж идкая манн
маслом

ая с 200/5 6,11 10,72 32,38 251,0 311

Х леб пш еничны й 40 3,0 0,20 19,50 91,90
К ом пот из сухоф руктов 200 0 0 19,40 77,40 349/2011

Итого * § /
\
\ 9,11 10,92 71,28 420,30

ВСЕГО О -  ^  1 ;| 38,22 40,08 165,69 1193,40 108-09

Щ ° Х 1 у

Директор:// Зав. производством: Экономист по ценам:



МЕНЮ 
на 11.01.2021 г.

ЗАВТРАКИ для обеспечения бесплатным 
питанием обучающихся с ОВЗ возрастной 
группы с 7-11 лет МБОУ Городищенского 

района Волгоградской области

Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углево
ДЫ,

г

Э
не

рг
ет

ич
| Ц

ен
но

ст
ь

1.

№
 п

о
сб

ор
ни

ку
ре

це
пт

ур Цена
рублей

В А Р И А Н Т -1
*  УТ

З а в т р а к  1
О во щ и  свеж и е, о твар н ы е, солен ы е 60 1,4 0,20 6,60 30,0
П лов  из п ти ц ы 180 18,36 22 ,76 32,84 409,40 492
Ч ай  с сахаром 200 0 ,20 0,0 15,0 58,0 685
Х леб  п ш ен и ч н ы й 40 3,0 0 ,20 19,50 91,90
Ф р у кты  свеж и е  (ябл о ко ) 150 0,6 0,6 14,30 68,40

Итого 23,56 23,76 88,24 657,70
З а в т р а к  2

К аш а вя зк ая  м о л о ч н ая  п ш ен и ч н ая  с м аслом 150/5 6,4 8,25 33,24 234 302
Х леб  п ш ен и ч н ы й 40 3,0 0,20 19,50 91,90
К о м п о т  из св еж и х  плодов 200 0,2 0,2 27 ,50 112,7 342/2011

Итого 9,6 8,65 80,24 438,60
ВСЕГО 33,16 32,41 168,5 1096,3 108-09

ЗАВТРАКИ для обеспечения бесплатным 
питанием обучающихся с ОВЗ возрастной 
группы с 12-18 лет МБОУ Городищенского

р ай о н а  В олгоградской  области

З а в т р а к  1
О вощ и  свеж и е, о твар н ы е, солен ы е 100 2 ,40 0,40 11,0 50,0
П лов  и з п ти ц ы 200 2 0 ,40 25 ,30 36,50 454,90 492
Ч ай  с сах ар о м 200 0 ,20 0,0 15,0 58,0 685
Х леб  п ш ен и ч н ы й 40 3,0 0 ,20 19,50 91,90
Ф р у кты  св еж и е  (яблоко) 150 0 ,60 0,60 14,30 68,40

Итого 26,60 26,50 96,30 723,20
З а в т р а к  2
К аш а вя зк ая  м о л о ч н ая  п ш ен и ч н ая  с м аслом 200/5 8,54 11,0 44 ,32 312,0 302
Х леб  п ш ен и ч н ы й 40 3,0 0,20 19,50 91,90
К о м п о т  из св еж и х  п ло д о в 200 0,2 0,2 27 ,50 112,7 342/2011

Итого Ч-Ч/Чм Ч 11,74 11,40 91,32 516,60
В С Е Г О Ч ::'^ '~ ~ '‘''*Ч ? Л \  :

 ̂ о .  V .
38,74 37,90 187,60 1239,80 108-09

шшшш
Дирек' Зав.производством Экономист по ценам



МЕНЮ 
на 12.01.2021 г.

З А В Т Р А К И  дл я  обеспечени я бесплатны м  
питанием  обуч аю щ и хся  с О ВЗ возрастной  
груп п ы  с 7-11 л ет  М Б О У  Городищ енского  

район а В ол гоградск ой  области

Выход
г

Белки,
г

Ж иры,
г

Углевод
ы
г Э

не
рг

ет
.

це
нн

ос
ть

№
 п

о
сб

ор
ни

ку
ре

це
пт

ур Цена
руб

В А Р И А Н Т -2
З а в т р а к  1
О во щ и  свеж и е , о твар н ы е, солен ы е ' 60 1,40 0,20 6,60 3 0 ,0
С о си ск а  о твар н ая , 80 9,0 19,04 1,30 2 1 3 ,0 413
м а к а р о н н ы е  и зд ел и я  отвар н ы е с м аслом 150 5 ,50 5,70 33,30 2 0 6 ,4 0 203/2011
Ч ай  с сах ар о м  и  л и м о н о м 200 0 ,20 0,0 15,0 6 1 ,6 0 377/2011
Х леб  п ш ен и ч н ы й 40 3,0 0,20 19,50 9 1 ,9 0

И т о г о 1 9 ,1 0 2 5 ,1 4 7 5 ,7 0 6 0 2 ,9 0

З а в т р а к  2

О лад ьи  с м асл о м  и  сахаром 150/5 11,54 11,48 76,54 4 5 6 733

К о м п о т  из су х о ф р у кто в 200 0 0 19,40 7 7 ,4 0 349/2011

И т о г о 1 1 ,5 4 1 1 ,4 8 9 5 ,9 4 5 3 3 ,4 0

В С Е Г О 3 0 ,6 4 3 6 ,6 2 1 7 1 ,6 0 1 1 3 6 ,3 108-09
■

З А В Т Р А К И  дл я  обеспечени я бесплат! 
питанием  обуч аю щ и хся  с О ВЗ возрас  
групп ы  с 12-18 л ет  М Б О У  Городищ ен  
район а В ол гогр адск ой  области

1Ы М

гнои
ского

З а в т р а к  1
О во щ и  свеж и е, о твар н ы е, солен ы е .3 100 2 ,40 0,40 11,0 5 0 ,0
С о си ск а  о твар н ая 100 11,0 23 ,90 1,60 2 6 6 ,0 413
М ак ар о н н ы е и зд ел и я  отварн ы е с м аслом 180 6,60 6,90 39,90 2 4 7 ,6 0 203/2011
Ч ай  с сах ар о м  и  л и м о н о м 200 0 ,20 0,0 15,0 6 1 ,6 0 377/2011
Х леб  п ш ен и ч н ы й 40 3,0 0,20 19,50 9 1 ,9 0

И т о г о 2 3 ,2 0 3 1 ,4 0 8 7 ,0 7 1 7 ,1 0

З а в т р а к  2
О лад ьи  с м асл о м  и  сахаром 180/5 13,84 13,77 91,84 5 4 7 733
К о м п о т  из су х о ф р у кто в 200 0 0 19,40 7 7 ,4 0 349/2011

И того 13,84 13,77 111,20 624,40
В С Е Г О 37,04 45,17 198,20 1341,5 108-09

!{*$( У, \®

ш а » )1 = |:

Д# ' ' ^
Зав. п р ои зводством  : Э коном и ст по ц ен а м % ^0  ;

Д и р е к т о р ^  .......

[ /  :  |



ЗА ВТРА К для обучающихся
1-4 классов, из М ОС, многодетных 

сеней и обучающихся, 
ТЗЯЕ7ИХ на учете у фтизиатра 

с 7 до 11 лет
1
1

В ы ход
Г

Белки,
г

Ж иры ,
г

Углеводы,
г

Э
не

рг
ет

.
Ц

ен
но

ст
ь

№
 п

о
сб

ор
ни

ку
ре

це
пт

ур Ц ена 
руб .

ВАРИАНТ-3 !
| О ш ш я  свежие, отварные, соленые 60 1,40 0,20 6,60 30,0
1 Птица, туш енная с овощами ! 180 15,18 2 0 ,42 12,91 296 .0 6 488
! ъ тй  Ай^чаде 1

200 2 ,5 0 5,0 8,60 91,30 685
1 30 2,01 2 ,26 15,61 115,0

\ л &'' -ч - ; .  ^ЛИЧНЫЙ 40 3,0 0,20 19,50 А 4  Л Л
У±9УУ

и т о г о 1 2 1 ,7 9 23 ,28 82,12 645 ,56 72 -0 9
| ЗАВТРАК для обучающихся из МОС 

многодетных семей и обучающихся, 
состоящ их на учете у фтизиатра

1

1
'

ВАРИАНТ-3 1
Овопщ •' жие, отварные, соленые 100 2 ,40 0,40 11,0 50,0

V Л

П тяг гкая с овощами 1 200 16,70 22 ,40 14,40 328 ,40 488
Т Т _  не Г Р ________ ____ТСШ 2\арК ' ; ^ ! 200 2,50 5,0 8,60 91,30 685
н еч ер ?^  - ;1

1--------------------- ?■* ! 30 2,01 2 ,26 15,61 115,0
Х л я :  *  чш екичный I 40 3,0 0,20 19,50 91,90 1 к

‘ ' м с '  И Т О Г О
1— -- —  сс*-: . ч ~ > : 4---------------- — — ------------------------------------------------------------

24 ,31 2 5 ,4 6 88,01 698 М -09
1
1

‘ ' Д с д ь - ,  -
[

1

1 Ч:1!' ь ' Г -

• ПеЧ-лнС -р}
V  . . « •  ( Т М !

Д и р е к т о р : , / '
» ' Ч .  /

\ \

Зав . п р о и зв о д ст в о м : Э к о н о м и ст  по ц ен ам : .Ц Д ц

..и све.
•• туше-

_П I

■ СО !
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I
на 14.01.2021г.



«Согласована
Директор

МЕНЮ

на 15.01.2021г.

Директор:
- г \  IX  д .  

>« Ч>ДС1 !1 Ы

(С  0 5 ;«НИ: 

г

•юре о  боих 
: ай с захапг

ЗА В Т РА К  для обучающ ихся
1 ' 5п а с с о в , из М О С , многодетных  

пекйн я  обучающ ихся,
5 юг . на учехе у  фтизиатра 

с 7 до 11 лет

Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы
г

Э
н

ер
ге

ти
ч

.
Ц

ен
но

ст
ь § | |

?  о  8ю оО о,

4'->

руб .ей

ВАРИ АН Т-5
О  . ' м щ  свежие, отварные, соленые 60 1,40 0,20 6,6 30,0
К -у-л тубленая из птицы 80 12,96 16,64 12,08 294/7011
Пхсрз из бобовых 150 14,16 7,08 39,24 255 199/2011
Чай с сахаром и лимоном 200 0,20 0,0 15,0 61,60 377/2011
Хлеб пшеничный. 40 3,0 0,20 19,50 Г' 91,90 . 1

И ТО ГО 3 1 ,72 2 4 ,1 2 92,42 688.82 г ч ъ  л л  /

ЗА В Т г >ш обучаю щ ихся из М ОС,
кис х семей и обучающ ихся,

Сч. т: на учете у фтизиатра
2  12 до 18 лет

ВАРИ АН Т-5
Овощи свежие, отварные, соленые! 100 2,40 0,40 11,0 50,0
Котлета ру бленая из птицы 100 16,20 20,80 15,10 312 ,90 294/2011 <-

Е ’ . , .б,;'?вых 180 17,0 8,50 47,10 306 ,0 199/2011 Ц ен

О СЭС:_: ; ' н  ,М И ЛИМОНОМ || 200 0,20 0,0 15,0 61,60 377/2011
/ б л

-IIIЫ Й  , 40 3,0 0,20 19,50 91,90
и т о г о  ! 38 ,80 2 9 ,9 0 107,70 822,40 09

•

-ь .»  . .|

/-» .'ТТ.-гъ г \ •хси 1 з м  ; • •

! !|
ь — — — =' ■_______________________________:_______'-1 ------------------------ \

1 „А

Зав. производством: Экономист по ценам:



18.01.2021г.

; ЗА ВТРА К  для обучающ ихся
| 1-4 классов, из М О С , многодетны х семей 

и обучаю щ ихся,
состоящих на учете у фтизиатра 1 

с 7 до 11 лет |

Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Э
не

рг
ет

.
Ц

ен
но

ст
ь я  1 Г

К Я в
% % &ю «О *-*<

| Цена “
1 т/НдейIV - —“

В А Р И А Н Т -7 |
ш и к ,  г  таенная в соусе с овощами 180 15,18 20,42 12,91 196,06 лооТОО
4а- - ; ;; 1 200 0,20 0,0 15,0 58,0 685
Фрукты блоке) 150 : 0,60 0,60 14,30 68,40 338/2011
Хлеб пш  -ы-гный 40 3,0 0,20 19,50 91,90

И Т О Г О 18,98 21,22 61,71 514,36
> 2-09Д?—--------

для обучающ ихся из М О ( 
-ых семей и обучающ ихся 

едстсдлцих на учете у  фтизиатра 
с 12 до  18 лет

В А Р И А Н Т -7
Птица, тушенная в соусе с овощами 200 16,70 22,40 . 14,40 328,40 488
Чай Каркаде 200 0,20 0,0 15,0 58,0 685

- Фрукты (яблоко) 150 0,60 0,60 14,30 63,40 338/2011
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,20 19,50 91,90

И Т О Г О 20,50 23,20 63,20 596,60 722»9

------~,<а: >у|. .
1__ ■: К 'я п к а .: ч и

\,

"г.; / етг

1А1ТРлк ,
Директор; Зав. производством: Экономист по

мн н\.мет{! 
сйс ■ омнг



!

МЕНЮ

на 19.01.2021г.

[
"Г -  . ’ для обучающ ихся 1-4 

Щц, •. . аз  тАОС, многодетны х семей и 
обучаю щ ихся, состоящ их на учете у ! 

фтизиатра  
с 7 до 11 лет

1

Выход
. г

Белки,
г

Ж иры,
г

Углеводы,
г

Э
н

ер
ге

ти
ч.

Ц
ен

но
ст

ь 1 1 1  

« I !
о &

Ц ена
^ т т о т г

В А Р И А Н Т -8 ■V  _ .

О во ш и  свеж и е , о твар н ы е, солены е 60 1,40 0 ,20 6,60 30,0 ■ /Л"

Ф р и к ад ел ьк и  м яс н ы е  с соусом I 80/30 12,50 17,0 13,50 256,50 280/2011 - )

К аш а  гр еч н е в ая  р ассы п ч атая 150 6 ,10 4 ,80 27,80 178,20 341
Ч ай  с сах ар о м 200 0,20 0,0 15.00 . 58.0 685
Х леб  -1ЧНЫЙ 40 3,0 0 ,20 19,50 91,90

ИТОГО 23,16 21,94 82,05 611,60 72-00

ЗА ВТРА К  для обучаю щ ихся из М О С, | 
многолег :х семей и обучающ ихся, | 

со-: /„.«их на учете у  фтизиатра |
с 12 до 18 лет

В А Р И А Н Т -8  1
О встчч  ш е ж и е , о твар н ы е, солены е 100 2 ,40 0,40 11,0 50,0 ■ " '

<7 " '  н ^ ч и  м яс н ы е  с соусом  ! 100/30 15,50 21,0 16,40 316,90 280/2011
Ш Щ Ц з е ч й е в а я  р ассы п ч атая  "Ц 180 7 ,4 0 . 5 ,70 33,40 213,90 341 ’Г
Ч ай  с сах ар о м  | 200 0,20 0,0 15,00 58,0 685 V

Х леб  п ш ен и ч н ы й  || 40 3,0 0 ,20 19,50 91,90 7 1 -8 9

ИТОГО 28,50 27,30 9530 730,70
’ ~ .— г-------.

Зав. производством: Экономист по ценамН11СЯ; д и р е к т о р :

'.'ОШ,"! .
>рВКМ>---ь*|Г
г ’- г%



«Согласов 
Директор МБОУ

МЕНЮ

на 20.01.2021г.

ЗА ВТРА К  для обучающ ихся
1-4 классов, из М О С , многодетны х сем* 

и обучаю щ ихся,
(  состоящ их на учете у фтизиатра 

с 7 до 11 лет

:й

Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

§  §  
ё о
к  &  
а  д -0  я

°  1  | * '

^  о“ &
1.0 Щи &

1
1

Цена
рублей

ВАРИАНТ-9
О в о щ и  ге«жие, отварные, соленые 60 1,40 0,20 6,60 30,0
Плов из птицы 180 18,36 22,76 32,84 409,40 492
Чай с молоком 200 1,30 1,0 11,80 61,30 3 78 /2011
Печенье | 30 2,01 2,26 15,61 115,0
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,20 19,50 91,90

И Т О Г О 2 6 ,0 7 2 6 ,42 86,35 707,6 72-09
,

ЗА ВТРА К  для обучающ ихся из М ОС, 
многодетны х семей и обучающ ихся, 

состоящ их на учете у фтизиатра 
с 12 до 18 лет

’

ВАРИАНТ-9
Овощи свежие, отварные, соленые 100 2,40 0,40 11,0 50,0 *

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ' 200 20,40 25,30 36,50 454,90 4 9 2 '
Чай с молоком 200 1,30 1,0 11,80 61,30 тсь мл-4

Печенье 30 2,01 2,26 15,61 115,0
’пшзничный 40 3,0 0,20 19,50 91 ,90

и т о г о 29 ,11 2 9 ,16 94,41 773 ,10 72-09
-

- з

1 : СЬс»-.

----. . . . . .

Директор: Зав. производством: Экономист по ценам:


