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Проблемная тема работы школы: 

«Школа личностно-ориентированного подхода и взаимодействия учителя и ученика в 

образовательной и воспитательной деятельности» 

Проблемная тема методического совета школы: 

«Влияние школы на социализацию и самоопределение личности школьников» 

Направление (цель) работы  методического объединения учителей 

физической культуры  на 2018-2019 учебный год: 

 «Совершенствование профессионального мастерства учителей физической культуры  в 

условиях ведения и функционирования ФГОС  (2-ого поколения) и методическое 

сопровождение приоритетных положений ФГОС в условиях модернизации образования» 

 

Задачи на 2018-2019 учебный год: 

1. Создать условия для организации работы педагогов по сохранению здоровья 

учащихся, пропаганде здорового образа жизни. 

2. Направить педагогический поиск на достижение высокого уровня обучения через 

интеграцию инновационного и традиционного в образовательном процессе. 

3. Использовать приоритетные методологические положения  ведения и 

функционирования ФГОС . 

4. Изучить и обобщить передовой педагогический опыт учителей физической 

культуры. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Краткий анализ работы методического объединения учителей 

физической культуры. 

I.Общие данные о МО. 

Тема (направление) работы МО на 2017-2018 физической культуры: 

«Совершенствование профессионального мастерства учителей физической культуры  в 

условиях введения и функционирования ФГОС  (второго поколения) и методическое 

сопровождение приоритетных положений ФГОС  в условиях модернизации образования». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

II. Кадровый состав МО на 2018-2019: 5 человек. 

Количество 

учителей 

(всего) 

Образование  Стаж работы  Получили категорию 

за 2017-2018  год 

Высшее  Среднеспец. 5-10 

лет 

10-

25лет 

Свыше 

25 лет 

высшая 1 2 

Монастырёв А.В. высшее 

 

 7      

Мединцова Л.А. высшее    30 высшая   

Мединцов В.В. высшее    29  первая  

Вовк А.Н. высшее        

Мухина Е.Г. высшее    29 высшая   

 

Общие сведения об учителях МО 

ФИО Дата 

рожд

ения 

Стаж Год 

аттестации 

категории 

Образование Нагруз

ка 

Курсы 

повышения 

квалификации  

Классы 

Мединцова 

Л.А. 

26.07.

1969 

30 2017, 

высшая 

высшее 27 2015 г.2016 г. 1в,2а,3а,4г,

5в,6б,7б,а, 

11 

Мединцов 

В.В. 

29.04.

1969 

29 2018 

первая 

высшее 12 2013 г.2017 г. 8в,3б,в,10. 

Вовк А.Н. 14.04.

1989 

3 СЗД 

2017 

высшее 27 2018г.2019г. 3г,5а,6а,б.в

,8а,б,9а,б,в. 

Мухина 

Е.Г. 

25.11.

1967 

29 2017, 

высшая 

высшее 27 2016 г.2017г. 1г,2б,в,г,4а,

б,в,5б,7в, 

Монастырё

в А.В. 

25.02.

1969 

7 СЗД 

2016 

высшее 7  7а,б,в,8а,б,

в,10,11. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тема самообразования 

Мединцова Л.А. 

«Формирование мотивации у школьников к занятием физической культурой путём 

использования здоровьесберегающих технологий » 

Мединцов В.В. 

«Системный подход к образовательному, воспитательному  потенциалу обучающихся на 

занятиях физической культуры в условиях введения в ФГОС » 

Вовк А.Н. 

«Формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической 

культуры» 

Мухина Е.Г. 

«Внеклассная работа –одна  из форм физического и двигательного совершенствования»  

Монастырёв А.В. 

«Формирование гражданско-патриотических качеств личности обучающихся» 

 

Внеурочная деятельность (модель, режим). 

Режим работы, сменность. 

 № ФИО 

преподавателя 

Модель Классы Режим работы 

1 Мединцова Л.А  «Настольный 

теннис» 

5-9  Среда ,пятница -15,00-16,00 

2 Вовк А.Н Модуль 

«Активити» 

1 – 4 

 

Вторник,четверг-14.00-15.00 

3 Вовк А.Н секция 

баскетбол 

  

5-11 Вторник,четверг-18.00-19.00 

Суббота-13.00-14.00 

4 Вовк А.Н.       волейбол 5-11 Вторник-четверг 

 -15.00-18.00 

 

5 Мухина Е.Г. секция стрельбы 

“Меткий 

стрелок” 

7-11 Вторник, четверг 

-14.00-15.00 

 

6 Монастырёв 

А.В. 

Дети отчизны 

 

5-11 Среда, пятница -15.00-16.00 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

План работы методического объединения учителей физической культуры на 

 2018-2019 учебный год. 

№ 

п\п 

Название мероприятия Сроки Ответственные 

Организационные заседания I 

1 Разработка  рабочих программ по 

предметам для учителей физической 

культуры  на 2018-2019 учебный год 

 

август 

 руководитель МО  

Мединцова Л.А. 

2 Анализ работы МО учителей 

физической культуры за 2017-

2018учебный год.  

Планирование работы МО учителей 

физической культуры  на 2018-2019 

учебный год 

 

август 

Руководитель МО 

Мединцова Л.А. 

3 Утверждение программ секций, модулей  

август 

Руководитель МО 

Мединцова Л.А. 

4 Утверждение плана работы с 

одаренными детьми 

 

август 

Руководитель МО 

Мединцова Л.А. 

5 Утверждение плана работы с молодыми 

специалистами 

 

август 

Руководитель МО 

Мединцова Л.А. 

Межсекционный период (практикум)  

Заседание II 

1 

 

Утверждение положения о проведении 

спартакиады обучающихся Ерзовской 

СШ 

Допризывник 

Президентские состязания 

сентябрь Мединцова Л.А. 

Вовк А.Н 

Мединцов В.В. 

Мухина Е.Г. 

Монастырёв А.В. 



2 Использование развивающего 

потенциала электронных приложений к 

учебнику по физической культуре. 

Организация компьютерной обработки 

тестирования по олимпиаде, 

мониторингу по предмету, ГТО 

Зарничка  

Мини футбол 

Месячник физической культуры в школе 

Кросс наций 

Октябрь 

Октябрь 

Мединцова Л.А. 

Вовк А.Н 

Монастырёв А.В. 

 

Мединцова Л.А. 

Вовк А.Н 

Мединцов В.В. 

Мухина Е.Г. 

3 Неделя физической культуры в школе Ноябрь Мединцова Л.А. 

Вовк А.Н 

Мединцов В.В. 

Мухина Е.Г. 

4 Соревнования по баскетболу, волейболу, 

теннису, мини футболу 

Декабрь Мединцова Л.А. 

Вовк А.Н 

Мединцов В.В. 

Мухина Е.Г. 

5 Орленок (военно-патриотическая игра) январь Мединцова Л.А. 

Вовк А.Н 

Мединцов В.В. 

Мухина Е.Г. 

Монастырёв А.В. 

6 Стрельба февраль Мухина Е.Г. 

7 Президентские спортивные игры март Мединцова Л.А. 

Вовк А.Н 

Мединцов В.В. 

Мухина Е.Г. 

8 “Шиповка Юнных”, легкая атлетика 

День здоровья 

апрель Мединцова Л.А. 

Вовк А.Н 

Мединцов В.В. 

Мухина Е.Г. 

9 Подведение итогов районной 

спартакиады школьников 

май Мединцова Л.А. 

Мухина Е.Г. 

Заседание III 

Педагогическая мастерская 

10 Формирование УУД средствами 

технологии педагогических мастерских 

Диагностирующие задание как средство 

измерения образовательных 

компетенций. 

 

декабрь 

март 

 

 

Мединцова Л.А. 

Мединцов В.В. 

Монастырёв А.В. 



Как можно использовать проектные 

задачи в образовательном процессе 

 

Освоение  ФГОС. Проблемы и способы 

их преодоления. ( Из опыта  работы) 

январь 

 

 

 

 

февраль 

Мухина Е.Г. 

Вовк А.Н, 

Монастырёв А.В. 

 

Заседание III 

Методическая копилка 

11 Развитие творческих способностей во 

внеурочных занятиях (из опыта работы в 

модулях) 

Формирование физических навыков . 

Занятие в спортивных секциях.  

1) Как научить детей заниматься 

спортом. 

2) Привлечение к внеурочной 

деятельности по предмету. 

3) Приёмы педагогической работы 

по формированию здорового 

образа жизни. 

4) Как предупредить учебную 

перегрузку учащихся (практикум) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Март 

 

Мединцова Л.А.  

 

 

Мухина Е.Г. 

Мединцов В.В. 

Монастырёв А.В. 

класс(девочки, 

мальчики) 

Мединцова Л.А. 

Вовк А.Н. 

 

 

 

Заключительное заседание IV 

12 Педагогическая мастерская. Творческий 

отчет по темам самообразования. (с 

презентацией). 

 

Анализ работы МО за 2018-2019 

учебный год. 

 

 

 

Май 

Все учителя физической 

культуры и ОБЖ. 

 

Руководитель МО: 

Мединцова Л.А. 

 



 

 

 

 

 

Итоги 2017-2018 года (качество успеваемости) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              

82 

84 

86 

88 

90 

92 

94 

96 

Мединцова Л.А. Мединцов В.В. Мухина Е.Г. Вовк А.Н. 



 

 

График взаимных посещений занятий 

 

№ ФИО учителя Предмет Класс Тема урока Дата 

1 Мединцова 

Л.А. 

Физическая 

культура 

5в  

Развитие силовых 

способностей 

 

 

 

октябрь 

2 Мединцов В.В. Физическая 

культура 

8в «Развитие силовых 

способностей» 

 

 

октябрь 

3 Мухина Е.Г. Физическая 

культура 

4Б Совершенствование 

бросков баскетбольного 

мяча в кольцо способом 

«сверху» после ведения. 

 

декабрь 

4 Вовк А.Н. Физическая 

культура 

6в Развитие ловкости 

 

 

 

октябрь 

5 Монастырёв 

А.В. 

ОБЖ 8 «Первая медицинская 

помощь пострадавшим 

и её значение 

декабрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Организация образовательного процесса по предмету «Физическая культура» для 

обучающихся, отнесенным к специальной медицинской группе 

План работы: 

1. Выявление учащихся 2018-2019 учебного года, занимающихся в разных 

медицинских группах 

2. Предоставление теоретического материала для освобожденных учащихся 

3. Ознакомление учащихся подготовительной и специальной медицинской 

группы с упрощенным практическим материалом 

4. Оценивание учащихся разных медицинских групп 

Работа с учащимися, занимающимися в разных мед. группах: 

 

№ Подготовите

льная группа 

Клас

с 

Специальная 

группа 

Класс Освобожденные Класс Ответственные 

1     Служаев С. 7А Мединцова Л.А. 

2   Беневоленско

го А. 

4в   Мухина Е,Г. 

3   Любименко 

А. 

6б   Мединцова Л.А. 

4   Новикова А. 2в   Мухина Е,Г. 

5   Корецкая В. 11   Мединцова Л. 

       Мединцова Л.А. 

   .    Мухина Е,Г. 

       Мединцова Л.А. 

       Мухина Е,Г. 

       Мединцова Л.А. 

 .      Мухина Е,Г. 

     Хорошева Д.В. 6а Мединцова Л.А. 

 ПлиеваТ. 3в   Пинаев А. 5А Вовк А.Н. 

     Любименко Д. 3Б Мединцов В.В. 

 Маяцкий Н. 3а   Климчук И. 11 Мединцова Л.А. 

     Аболенцева К. 11 Мединцова Л.А 

 Бишарева В. 11   Айрапетян К. 9а Вовк А.Н. 

       Мединцов В.В. 

       Мухина Е.Г. 

     Чугаева С. 5В Мединцова Л.А.. 

 

 

 

 

 

 



 

 

Итоги за 1 четверть 

№ Мероприятия Сроки Результат Класс Ответственные 

1 Президентские 

состязания 

 3 место 10-

11кл. 

 

2 Президентские 

спортивные игры 

 3 место   

3 Президентские 

состязания 

    

4 Допризывник  3 место   

5 Зарничка     

6 Мини футбол  3 место   

 

Итоги за 2 четверть 

№ Мероприятия Сроки Результат Класс Ответственные 

1 Баскетбол 

(юноши) 

    

2 Баскетбол 

(девушки) 

    

3 Олимпиада по ФК     

4 Шахматы     

5 Теннис     

 

Итоги за 3 четверть 

№ Мероприятия Сроки Результат Класс Ответственные 

1 Стрельба     

 

 


