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12-TH THEBHOE MEHIO /IS 00ecnevYeH si FOPSTYUM MUTAHHEM (3aBTPAKH) 00y4aKINUXCS BO3pacTHO# rpynnsl 7-11 ner MOY r.Boarorpaaa

1 nenn
Maceca IInmeBble BemecTBa Juepreru- ButamMuHbI MuHepajbHbIe BelllecTBa Ne Coopuu
IIpuem nuum, HauMeHOBaHUe 0,102 yeckasi peuen- K
TOPUUH | Benky, r ‘ Kupsl, r ‘ YrieBoanl, r HEHHOCTh, KKAJ B1, MF‘ C, mr | A, Mr ‘ E, mr |Ca, Mr| Mg, mr| P, mr ‘Fe, MI| rypoi | penenty
OBsJIMHA C OBOIIAMH JN@ s ) ) ) f ) f ) ) y ) )
I Ne278K 150 15,8 26,2 20,2 380,5 0,1 8,7 0,9 7,3 40,1 49,4| 183,2 2,71 278K 2016
Yaii ¢ caxapom Ne376 200 0,1 0,0 14,8 59,3 0,0 0,0 0,2 0,0 111 3,9 0,0 0,4 376 2011
X716 mIeHuYHBIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8 0,1 0,0 0,0 1,00 104 149 37,8 0,9
DOpykrhl cBexue (s16;10K0) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 0,0 9,6 0,0 03| 216 12,2 149 3,00 338 2011
HToro 3a mpueM NMUIIK: 20,2 27,1 73,6 623,0 0,2| 18,3 1,1 8,6| 832 80,4 235,9 7,0
2 1eHb
Macca IMuneBbie BemecTsa OHepreTu- BuTaMuHBI MuHnepajibHble BellecTBa Ne | Coopnn
IIpuem nuum, HauMeHOBaHuUe 0,102 yeckasi peuen- K
HOPUMH | Benyen, r | ACupsl, T | Yraesoast, r HeHHocThb, kkai | Bl Ml"‘ C,mr | A, Mr ‘ E, mr |Ca, vr|Mg, Mr| P, mr |Fe, Mr| ryp; | penenty
I1n0B u3 s Ned92 150 15,3 19,0 27,4 340,8 0,1 2,0 0,2 3,91 19,7 33,8 158,8 1,5 492 2004
Yaii ¢ mumonom Ne377 200 0,2 0,0 15,0 61,6 0,0 1,1 0,2 0,0 13,6 4,6 14 04| 377 2011
X71e6 MIIeHuYHBIIT 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,1 0,0 0,0 0,8 8,3 11,9 30,2 0,7
Hroro 3a npuem muum: 18,5 19,2 61,9 494,3 0,2 3,1 0,4 47| 41,6 50,3| 190,4 2,6
3 nenp
Macca IuieBbIe BelecTBa Jnepreru- ButamMuHbI MuHepajbHble BelecTBa Ne | Coopuu
IIpuem nuiu, HaHMeHOBaHuUe §JI01a yeckas peuen- K
HMOpUMH | Benku, r | ZKupbl, 1 | YI/1eBoabI, T HeHnocThb, kkaa |Bl, MF‘ C,mr | A, Mr ‘ E, mr |Ca, mr(Mg, Mr| P, Mr |Fe, Mr| ryppr |peuenty
Kama Bsizkast MonouHast prcosasi Nel174 150 4,2 7,2 30,5 205,1 0,0 0,2 0,1 02| 78,2 22,6 95,7 04| 174 2011
sliino BapeHoe BkpyTyro Ne337 1 6,3 57 0,4 78,5 0,0 0,0 0,2 03| 255 56| 89,0 1,2 337 2004
Yaii ¢ mosokom Ne421K 200 1,3 1,0 11,8 61,3 0,0 0,1 0,3 0,0l 50,8 8,7 288 0,5 421 2016
X116 MIeHnYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,1 0,0 0,0 0,8 8,3 11,9 30,2 0,7
HToro 3a npuemM nuImm: 14,8 14,1 62,2 436,8 0,1 0,3 0,6 1,3| 162,8 48,8| 243,7 2,8




4 neHn
Macea IuieBbIe BelecTBa JHepreTH- ButramMuHbI MunepajbHble BelecTBa Ne | Coopuu
IIpuem nuuy, HaMMeHOBaHUeE 0J1I0]1a yeckasi peuen- K
TOPIHH | Bengen, 1 | JKupsl, r | Yraesoas, uennocts, kkan |BL, Mr| C, mr | A, mr | E, mr |Ca, mr|Mg, mr| P, mr | Fe, Mr| ryppr |penenry
Kotnersl, 6utouky, mHuLEn pyoneHasie Ne268 80 12,9 17,6 11,7 255,9 0,0 0,0 0,0 28| 159 22,3| 126,9 2,1 268 2011
MakapoHHbIe H3/ieHs OTBapHbIe ¢ MaciaoM Ne203 150 55 57 33,3 206,4 0,1 0,0 0,1 1,0 16,0 20,5 54,6 1,2| 203 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200 0,1 0,0 14,8 59,3 0,0 0,0 0,2 0,0 111 3,9 0,0 0,4 376 2011
Xi1eb MmieHnYHbIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,1 0,0 0,0 0,8 8,3 11,9 30,2 0,7
Hroro 3a npueM Nuum: 21,5 23,5 79,3 613,5 0,2 0,0 0,3 46| 51,3 58,6 211,7 4.4
5 nennp
Macca IMumeBble BemmecTBa Oueprern- Butamunsl MpuHepajbHbIe BelecTBa Ne | Coopnu
IIpuem nuiM, HaHMeHOBaHue 0J1I01a yeckas peuen- K
NOpuMH | Beku, r | Kupsl, r | YraeBoasl, © HEHHOCTb, KKaJI B1, Ml"‘ C,mr | A, Mr ‘ E, mr |Ca, mr|Mg, mr| P, mr |Fe, Mr Typhl | penenty
Korunera peiOnas (Munraii) Ne388 80 10,9 7,3 12,8 159,9 0,1 0,1 0,0 3,3| 48,1 40,2 165,9 1,2| 388 2004
Pary u3 oBouieii Ne224 150 2,6 10,4 13,5 158,3 0,1 12,3 0,3 0,3| 44,9 24,01 58,9 0,8 224 2004
Yaii ¢ mumonom Ne377 200 0,2 0,0 15,0 61,6 0,0 11 0,2 0,0 13,6 4.6 1,4 0,4| 377 2011
X71e6 MIIeHnYHBIIT 50 3,7 0,3 24,3 114,8 0,1 0,0 0,0 1,0( 104 149 37,8 0,9
Hroro 3a npuemM nuumm: 17,4 18,0 65,6 494.6 0,3] 135 0,5 46| 117,0 83,7 264,0 3,3
6 nenp
Macea Iumespie BemecTBa OHepreTu- Buramunbl MunepajbHbIe BellecTBa Ne | Coopum
IIpueM nuiM, HAaUMeHOBaHKe 6.0 yeckas peuen- K
moptH beaxu, r ‘ Kuppl, r ‘ YrieBoasl, I | neHHOCTh, KKaia |B1, MF‘ C, mr | A, Mr ‘ E, mr [Ca, Mr| Mg, Mr| P, Mr ‘Fe, Mr | Typsr |PenenTy
3anekaHKa pUCOBasi ¢ TBOPOroM co cmeranoit Ne315 150/10 9,0 8,1 45,8 291,4 0,0 0,0 0,0 0,2| 56,6 30,8 134,2 1,1 315 2004
Kodeitnsiit HanuTokx Ha Mostoke Ne692 200 2,3 1,3 25,9 123,5 0,0 0,1 0,0 0,0 65,1 17,9 614 0,7 692 2004
Macio ciuBounoe Ne96 5 0,0 3,5 0,1 32,1 0,0 0,0 0,0 0,1 1,0 0,0 1,2 0,0l 96 2004
Xi1e6 MIeHnYHbIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8 0,1 0,0 0,0 1,00 104 149 37,8 0,9
Hroro 3a npueM NuLIH: 15,0 13,2 96,1 561,8 0,1 0,1 0,0 1,3|] 133,1 63,6| 234,6 2,7




7 neHnp

Macea IInmeBble BemecTBa Juepreru- BurtamuHbI MuHepajbHbIe BelllecTBa Ne Coopuu
IIpuem nuu, HauMeHoBaHHe 011012 yeckas peuen- K
nopumu Beaxn, r | XKnupel, T | Yraesonsl, I | yennocts, kkax |[Bl, Mr| C, mr [ A, mr | E, mr (Ca, mr|Mg, mr| P, mr |Fe, Mr Typsl |peuenty
Kama paskaz Mozounas w3 puca n muena Jlpyxda c 150 41 49 26,0 1655 01 02| 00 00| 786 225 914/ 05 175 | 2011
maciom Nel75
Coip (mopuusivu) Nel5 10 2,2 2,9 0,0 35,3 0,0 0,0 0,0 0,1 748 2,8 40,0 01| 15 2011
Yaii ¢ mosokom Ne421K 200 1,3 1,0 11,8 61,3 0,0 0,1 0,3 0,0 50,8 8,7 288 0,5 421 2016
X116 MIeHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,1 0,0 0,0 0,8 8,3 11,9 30,2 0,7
HToro 3a mpueM NMUIIK: 10,6 9,0 57,3 354,0 0,2 0,3 0,3 0,9| 2125 45,9| 190,4 18
8 nennp
Macca IInmeBble BemecTa Juepreru- BuraMuHbI MunepaibHble BelecTBa Ne | Coopnn
IIpuem nuuu, HauMeHoBaHHe 011012 yecKas peuen- K
TNOPUMH | B gy, T Kupsl, r | YraeBoasl, r HEHHOCTD, KKAJ B1, Ml"’ C,mr | A, Mr ’ E, mr |Ca, mr|Mg, mr| P, mr |Fe, Mr Typsl |peuenty
®Opukagenbku MiIcHbIe ¢ coycom Ne280/330 80/30 12,5 17,0 13,5 256,5 0,0 0,2 0,0 3,6 32,9 17,9| 117,2 1,5(280/330| 2011
P Y
Kamra rpeuneBast paccoimaatas Ne341K 150 6,1 4,8 27,8 178,2 0,2 0,0 0,0 04| 154 91,0/ 1355 31| 341 2016
Yaii ¢ mumonom Ne377 200 0,2 0,0 15,1 61,9 0,0 1,1 0,2 0,0 14,0 4,9 14 0,5| 377 2011
X71e6 MIIeHnYHBIIT 50 3,7 0,3 24,3 114,8 0,1 0,0 0,0 1,0 104 149 37,8 0,9
Hroro 3a npuem nuumm: 22,5 22,1 80,7 611,4 0,3 1,3 0,2 50| 72,7 128,7] 291,9 6,0
9 nenp
Macea IIumeBbIe BenecTBa Jnepreru- ButramMuHbI MuHepajbHbIe BellecTBA Ne | Coopuu
IIpuem nuiu, HaMMeHOBaHuUe 0J1I01a yecKast peuen- K
HOpUMH | Beyku, r ‘ Kupsl, r ‘ Yraesoasl, I | yepnocers, kkaia | Bl Ml"‘ C, mr | A, Mr ‘ E, mr |Ca, Mr| Mg, Mr| P, mr ‘Fe, M| ryppr |peuenty
Tedrenu ¢ pucom Ne307K 80 9,8 7,6 11,2 153,3 0,0 0,0 0,0 0,3 7,1 146/ 91,8 1,1 307 2016
MakaponHble u3enus oTBapHsie ¢ Maciom Ne203 150 55 5,7 33,3 206,4 0,1 0,0 0,1 1,0 16,0 20,5 54,6 1,2| 203 2011
Coyc Tomatusrit 30r Ne363K 30 0,2 0,7 15 13,2 0,0 0,4 0,0 0,0 2,8 1,7 3,3 0,0 363 2016
Y
Yaii ¢ caxapom Ne376 200 0,1 0,0 14,8 59,3 0,0 0,0 0,2 0,0 111 3,9 0,0 0,4 376 2011
X116 MIeHuIHbIIT 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,1 0,0 0,0 0,8 8,3 11,9 30,2 0,7
Hroro 3a npueM nuuim: 18,6 14,2 80,3 524,1 0,2 0,4 0,3 2,1 45,3 52,6| 179,9 3,4




10 nennp

Macea IInmeBble BemecTBa Juepreru- Butamunbl MnuHepajibHbIe BelllecTBa Ne Coopru
IIpuem nuuu, HauMeHoBaHue 011012 yeckas peuen- K
fropumu Benxu, r | dKnpel, 1 | YrueBoasl, 1 | nennocts, kkaa [Bl, mr| C, mr | A, mr | E, mr (Ca, mr| Mg, mr| P, mr |Fe, Mmr| typs1 |peuenty
Kornera piOHas (MuHTait) Ne388 80 10,9 7,3 12,8 159,9 0,1 0,1 0,0 3,3| 48,1 40,2| 165,9 1,2| 388 2004
Puc orBapHoit Ne304 150 3,8 5,4 38,9 219,3 0,0 0,0 0,1 0,3 8,6 245 75,3 0,5 304 2011
Yaii ¢ mosokoM Ne421K 200 1,3 1,0 11,8 61,3 0,0 0,1 0,3 0,0l 50,8 8,7 28,8 0,5 421 2016
Xi1e6 MIeHnYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,1 0,0 0,0 0,8 8,3 11,9 30,2 0,7
Hroro 3a npueM MU 19,0 13,9 83,0 532,4 0,2 0,2 0,4 44| 115,8 85,3| 300,2 29
11 nenn
Macea TInieBble BemecTsa Juepreru- BuramuHbl MunepajibHble BelllecTBa Ne Coopru
IIpuem nuiu, HauMeHOBaHue 0J1I01a yeckas peuen- K
MOPMWHH | Beucm, © ‘)Kl/lpbl, r ‘ YraeBoasl, I | nennocts, kkaa |Bl, Mr‘ C, mr | A, Mr ‘ E, mr [Ca, Mr| Mg, mr| P, mr ‘Fe, Mr| Typsl |Penenty
Yaxox6wmmu Ne491 80 9,6 10,6 53 155,5 0,0 4,6 0,0 03| 339 19,11 99,4 1,2 491 2004
Kara rpeunesast pacceimuaras Ne341K 150 6,1 4,8 27,8 178,2 0,2 0,0 0,0 04| 154 91,0| 1355 31| 341 2016
Yaii ¢ mumonom Ne377 200 0,2 0,0 15,1 61,9 0,0 1,1 0,2 0,0l 14,0 4,9 14 0,5 377 2011
X1e6 mIeHngHbII 50 3,7 0,3 24,3 114,8 0,1 0,0 0,0 10 104 149 37,8 0,9
®Opykrhl cBexue (s610k0) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 0,0 9,6 0,0 0,3 21,6 12,21 14,9 3,01 338 2011
Hroro 3a mpuem NMUINHK: 20,2 16,3 86,8 578,8 0,3 153 0,2 2,01 95,3| 142,1| 289,0 8,7
12 nenn
Macea TInieBble BemecTsa Jnepreru- BuramuHbl MunepajibHbIe BelllecTBa Ne Coopun
IIpuem nuiu, HauMeHOBaHue 0J1I01a yeckas peuen- K
TiopiHH beaxu, r ‘ Kupspl, r ‘ YrieBoasl, I | HeHHOCTH, KKaja |Bl, MF‘ C, mr | A, Mr ‘ E, mr [Ca, Mr| Mg, Mr| P, Mmr ‘Fe, Mr | Typsl |PeUENTy
[Ttuna, TymeHHas B coyce ¢ opomamu Ne488 150 12,7 16,9 10,8 246,9 0,2 47 0,2 2,6] 24,3 26,9 1275 1,3| 488 2004
Kodeitnsriit HanuTok Ha Mosoke Ne692 200 2,3 1,3 25,9 123,5 0,0 0,1 0,0 0,0 651 179 61,4 0,7 692 2004
X116 MIeHuYHbIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8 0,1 0,0 0,0 1,00 104 149 37,8 0,9
HToro 3a npuemM nuIm: 18,7 18,5 61,0 485,2 0,3 4.8 0,2 3,6 99,8 59,7 226,7 2,9
UTOI'0 1O IPUMEPHOMY MEHIO
Hroro 0 XK yr KKaJ C
HrToro 3a nepuog 217,0 209,1 887,8 6 309,9 57,6
CpenHee 3HaYeHHE 32 MIEPHOJ 18,1 17,4 74,0 525,8 4.8

COOpHHK peLenTyp Ha IPOAYKIHUIO Ulsi 00y4JalolIixcsi BO Bcex 00paszoBarelbHbIx yupexaenusx / [Tox pea. M.IT. MoruibHOro u

B.A. Tyrenssna. - M.:[deJIu mnoc, 2011. - 544c.

C60pHI/IK peuenTyp 1 KyJIMHapHbIX M3ACIAN TS HpCZ[HpI/ISITI/Iﬁ OGH_ICCTBGHHOFO IUTaHus 1pu OGHICOGpaSOBaTCHLHLIX mKojiax / Tlon

pexn. B.T. JlanmmHoii. - M.: Xnebnponuadonm, 2004. - 640c.
COOpHHK perentyp 0110/ U KYTHHAPHBIX U3enil A o0ydaronmxcsi o0pa3oBaTenbHbIx oprann3anuit. COOpHUK TEXHHIECKHX

nopmatusoB. ®I'®Y HII3/] Munsapasa Poccun, HUU I'mnO3ull / non penaxuueii wien-kopp. PAH, n.m.1., mpodeccopa B.P.
Kyumer - M.: Uznarens Hayunstii neHtp 310poBsst aereit, 2016. - 560 c.




