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12-TH IHEBHOE MEHIO IJIs1 00ecnevYeH sl TOPSYUM MUTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4alIIUXCsi BO3pacTHO# rpynnel 12-18 ser MOY r.Boarorpana

1 nenn
JHepreTu- Ne Coopun
Macca IInmeBble BenecTsa qeckasi BuramMunbl MuHepaJjibHble BelleCTBa e K
IIpuem numM, HauMeHoBaHMe 011012 peuen-
MopUHH HEHHOCTh, peuenry
Beaku, r | ’Kupsl, r | YrieBoasl, r KK Bl,mr | C,mr | A, mr | E, mr |Ca, mr| Mg, mr | P, mr | Fe, mr TYp®I p
T'osimuna ¢ oBoramu Ne278K 200 21,0 35,0 27,2 507,4 0,2 115 1,2 9,6|] 534 66,0 243,8 3,8| 278K 2016
Yaii ¢ caxapom Ne376 200 0,1 0,0 14,8 59,3 0,0 0,0 0,2 0,0 11,1 3,9 0,0 0,4 376 2011
X716 MIeHnYHbII 50 3,7 0,3 24,3 114,8 0,1 0,0 0,0 1,0 10,4 149 378 0,9
DOpykrhl cBexue (s610K0) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 0,0 9,6 0,0 03| 21,6 12,2 14,9 3,01 338 2011
HToro 3a npuemM numm: 25,4 35,9 80,6 749,9 0,3 21,1 1,4 10,9 96,5 97,0| 296,5 8,1
2 1eHnb
OHepreTu- No CoopHu
Macea IInmeBble BemecTBa eckast Buramunbl MuHepaiabHbIe BelecTBa 2 K
TIpuem nuiyM, HAUMEeHOBaHHe 0JTI0/1a peuen-
MOPLMH HEHHOCTh, peuenty
Beuku, r |)Kup1,l, r | VrieBobl, T kKA B1, mr | C, Mr | A, Mr | E, mr [Ca, Mr| Mg, mr | P, Mr | Fe, mr | TYPBI P
[110B u3 mrwmer Ne492 200 20,4 25,3 36,5 454,9 0,1 2,5 0,3 53] 26,0 45,4 2117 2,01 492 2004
Yaii ¢ mumonom Ne377 200 0,2 0,0 15,0 61,6 0,0 1,1 0,2 0,0 13,6 4,6 1,4 0,4| 377 2011
X716 MIIeHnYHbII 40 3,0 0,2 195 91,9 0,1 0,0 0,0 0,8 8,3 11,91 30,2 0,7
Hroro 3a mpuem nummm: 23,6 25,5 71,0 608,4 0,2 3,6 0,5 6,1 47,9 61,9| 243,3 3,1
3 neHb
OHepreru- Ne CoopHu
Macea IInmeBblie BemecTBa eckast BuramMuHBI MuHepanabHble BelecTBa e K
IIpueM nuiM, HaUMeHOBaHuUe 6.0 peuen-
NOPUHH HEHHOCTh, peuenty
Beakn, r | Kupsl, r | Yraesoast, r kKA B1, mr | C,mr | A, mr | E, mr [Ca, mr| Mg, mr | P, mr | Fe, mr | TYPB! P
Kamma Bs3kast Monounast pucosast Nel74 200 5,6 9,8 40,6 273,2 0,0 0,2 0,1 0,3| 104,4 30,1 127,6 0,5| 174 2011
Sliiro BapeHoe BKpyTyro Ne337 1 6,3 57 0,4 78,5 0,0 0,0 0,2 0,3 25,5 5,6/ 89,0 1,2| 337 2004
Yaii ¢ mosokoM Ned21K 200 1,3 1,0 11,8 61,3 0,0 0,1 0,3 0,0l 50,8 8,7 28,8 0,5 421 2016
XJ1€0 MIeHNYHbII 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,1 0,0 0,0 0,8 8,3 11,9 30,2 0,7
Hroro 3a npuemM nuum: 16,2 16,7 72,3 504,9 0,1 0,3 0,6 1,4| 189,0 56,3| 275,6 29




4 nenn

JHepreTu- No Coopuu
Macea IIuieBble BelecTBa weckast ButaMuHbBI MunepajibHble BelllecTBa e K
IIpuem nuiy, HaMMeHOBaHue 0J1I01a peuen-
nopuuu IEHHOCTh, peuenty
Beakn, r | XKupsl, r | YraeBoasl, r KKa Bl,mr | C,mr | A, mr | E, Mr [Ca, mr| Mg, mr | P, mr | Fe, mr | TYPPI p
Kotnersl, butouky, mHALEN pyoneHHble Ne268 100 16,0 22,1 14,6 320,6 0,0 0,0 0,0 3,5 20,1 27,9 158,7 2,71 268 2011
MakapoHHbIe H3/ieiHs OTBapHbIe ¢ MacioM Ne203 180 6,6 6,9 39,9 247,6 0,2 0,0 0,1 1,2 19,2 24,6 65,4 1,4 203 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200 0,1 0,0 14,8 59,3 0,0 0,0 0,2 0,0 11,1 3,9 0,0 0,4| 376 2011
X71e6 MIeHuYHbII 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,1 0,0 0,0 0,8 8,3 11,9 30,2 0,7
HrToro 3a npueM NMULIH: 25,7 29,2 88,8 719,4 0,3 0,0 0,3 55 58,7 68,3 254,3 5,2
5 nenn
JHepreTu- No Coopun
Macea IIumeBbie BemecTsa weckast ButaMuHbBI MuHepajbHbIe BelecTBa 2 K
Ilpuem nuiy, HAUMEeHOBaHHe 0JTI0/1a peuen-
NOpPUHH HEHHOCTh, peuenty
Bbenku, r ‘ Kupsl, 1 | YriaeBojasl, T KK B1, mr | C, mr | A, Mmr | E, mr |Ca, Mr| Mg, Ml“‘ P, mr | Fe, mr | TYPBI D
Kotnera peiOnast (MunTaii) Ne388 100 13,7 9,2 15,9 199,7 0,1 0,2 0,0 4,1 59,9 50,2 207,5 1,6| 388 2004
Pary u3 oBoueit Ne224 180 3,3 12,2 16,1 190,0 0,1 14,8 0,6 0,6 53,8 28,8 70,8 1,0] 224 2004
Yaii ¢ mumonom Ne377 200 0,2 0,0 15,0 61,6 0,0 1,1 0,2 0,0 13,6 4,6 14 04| 377 2011
X716 MIIeHHYHBIIT 50 3,7 0,3 24,3 114,8 0,1 0,0 0,0 1,0 10,4 149 37,8 0,9
Hroro 3a npuem NUINM: 20,9 21,7 71,3 566,1 0,3 16,1 0,8 57| 137,7 98,5 317,5 3,9
6 neHn
JHepreTu- No Coopuu
Macea IInmeBbie BemecTsa weckast ButamuHBI MuHepaabHble BelecTBa e K
IIpuem numu, HauMeHOBaHHe 011012 peuen-
NOpUHH EHHOCTh, peuenry
Beaku, r | XKupsl, r | YraeBoasl, r KK Bl1, mr | C,mr | A, Mr | E, mr [Ca, mr| Mg, mr | P, mr | Fe, mr | TYPB! p
3amnekaHKa pUCcOBasi ¢ TBOPOrom co cmeranoit Ne315 200/10 11,9 10,1 61,1 382,2 0,0 0,1 0,0 0,4 72,8 41,2| 177,2 1,2| 315 2004
Kodeiinprit HarmuTok Ha Mosoke Ne692 200 2,3 1,3 25,9 123,5 0,0 0,1 0,0 0,0 65,1 17,9 614 0,7 692 2004
Macio cimBounoe Ne96 5 0,0 3,5 0,1 32,1 0,0 0,0 0,0 0,1 1,0 0,0 1,2 0,0l 96 2004
X116 mIeHnYHbIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8 0,1 0,0 0,0 1,0 10,4 149( 37,8 0,9
HToro 3a npuemM nummu: 17,9 15,2 111,4 652,6 0,1 0,2 0,0 1,5| 149,3 74,0\ 277,6 2,8




7 neHnp

OHepreTu- No CoopHn
Macca IMumeBbIe BelmecTBa geckast Buramunbl MuHepajbHble BelllecTBa B K
IIpnem numu, HauMeHoBaHHe 011012 peuen-
NOPUHMH EHHOCTh, peuenty
Beaku, r | JKupsl, r | Yraesoast, r KKa Bl,mr | C,mr | A, mr | E, mr |Ca, mr| Mg, mr | P, mr | Fe, mr | TYPBI p
Kama pasxaz Mozouras w3 puca nmuera Jlpyxbac |, 5.4 6,6 34,7 2203 01l 02 00| 03] 1047 296 1216 07| 175 | 2011
maciom Nel75
Coip (mopuusivu) Nel5 10 2,2 2,9 0,0 35,3 0,0 0,0 0,0 01 748 2,8 40,0 0,1 15 2011
Yaii ¢ mosokom Ne421K 200 1,3 1,0 11,8 61,3 0,0 0,1 0,3 0,0l 50,8 8,71 28,8 0,5 421 2016
X716 MIeHnYHbBIH 40 3,0 0,2 195 91,9 0,1 0,0 0,0 0,8 8,3 11,9 30,2 0,7
Hroro 3a npuem numm: 11,9 10,7 66,0 408,8 0,2 0,3 0,3 1,2| 238,6 53,0 220,6 2,0
8 nennp
JHepreru- No Coopuu
Macca IumeBble BemecTBa geckasi BuramuHbl MuHepajbHbIe BelllecTBa 2 K
IIpuem nuinM, HaMMeHOBaHue 0J1I01a peuen-
nopuuu IEHHOCTh, peuenty
Beaku, r | Kupsl, r | YrieBoas, r KKa Bl, mr | C,mr | A, Mmr | E, mr |Ca, mr| Mg, mr | P, mr | Fe, mr | TYP®I p
Opukaaensku MscHbie ¢ coycom Ne280/330 100/30 15,5 21,0 16,4 316,9 0,0 0,3 0,0 4,6 39,3 22,2| 145,3 2,0(280/330 2011
Kama rpeuneBas pacceimuaras Ne341K 180 74 57 334 2139 0,2 0,0 0,0 0,6 18,5 109,2( 162,6 3,6/ 341 2016
Yaii ¢ mumonom Ne377 200 0,2 0,0 15,1 61,9 0,0 1,1 0,2 0,0 14,0 4,9 14 05| 377 2011
X71e6 MIIeHuYHbII 50 3,7 0,3 24,3 114,8 0,1 0,0 0,0 1,0 10,4 14,9 37,8 0,9
Hroro 3a npuem muumm: 26,8 27,0 89,2 707,5 0,3 1,4 0,2 6,2| 82,2 151,2| 347,1 7,0
9 nenp
JHepreTu- No Coopun
Macca IIumeBbie BelecTsa weckast BuramuHbI MuHepajibHble BelecTBa e K
Ipuem numu, HauMeHoBaHue §.J10/1a peuen-
NOPUHH HEHHOCTh, peuenty
Beaxku, r | Kupsl, r | YriaeBoasl, r — B1, mr | C,mr | A, mr | E, mr [Ca, mr| Mg, mr | P, mr | Fe, mr | TYPB! P
Tedrenu ¢ pucom Ne307K 100 12,5 9,6 141 191,6 0,0 0,0 0,0 04 8,8 18,4| 1148 16| 307 2016
MakaponHble u3/1eust oTBapHbie ¢ Maciom Ne203 180 6,6 6,9 39,9 247,6 0,2 0,0 0,1 1,2 19,2 24,6 654 1,4 203 2011
Coyc tomathsrit 30r Ne363K 30 0,2 0,7 15 13,2 0,0 0,4 0,0 0,0 2,8 1,7 3,3 0,0 363 2016
Yaii ¢ caxapom Ne376 200 0,1 0,0 14,8 59,3 0,0 0,0 0,2 0,0 111 3,9 0,0 0,4| 376 2011
X116 MIeHnYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,1 0,0 0,0 0,8 8,3 11,9( 30,2 0,7
HToro 3a npuemM nuImm: 22,4 17,4 89,8 603,6 0,3 0,4 0,3 2,4 50,2 60,5| 213,7 4,1




10 nennp

JHepreTu- No Coopun
Macea IInmeBble BenecTsa geckast Butamunbl MuHepaJibHbIe BelllecTBa 2 K
IIpuem nuuy, HAUMEHOBaHHeE 0JII01a peuen-
NOpPUHH EHHOCTh, peuenry
Beaxu, r | JKupsl, r | YrieBoasl, r KK Bl,mr | C,mr | A, mr | E, mr |Ca, mr| Mg, mr | P, mr | Fe, mr | TYPBI D
Kornera peiOHas (MunTail) Ne388 100 13,7 9,2 15,9 199,7 0,1 0,2 0,0 4,1 59,9 50,2 207,5 1,6] 388 2004
Puc orBapnoii Ne304 180 4,5 6,5 46,7 263,1 0,1 0,0 0,1 0,4 10,4 29,5 90,3 0,5| 304 2011
Yaii ¢ mosokom Ne421K 200 1,3 1,0 11,8 61,3 0,0 0,1 0,3 0,0 50,8 8,71 28,8 0,5 421 2016
X716 mIeHnYHBIH 40 3,0 0,2 195 91,9 0,1 0,0 0,0 0,8 8,3 11,9 30,2 0,7
Hroro 3a npuemM numm: 22,5 16,9 93,9 616,0 0,3 0,3 0,4 53| 129,4( 100,3| 356,8 3,3
11 nenn
JHepreTu- Ne Coopun
Macea IInmeBble BemecTBa weckast BuramMuHbI MuHepaibHbIe BelecTBa 2 K
Ipuem nuiy, HAUMEHOBaHHeE 0JII0/1a peuen-
NOPLHUHU HEHHOCTh, peuenty
Beaku, r | XKupsl, r | YriaeBoasl, r KK B1, mr | C,mr | A, mr | E, mr [Ca, mr| Mg, mr | P, mr | Fe, mr | TYPB! p
YaxoxOmmu Ne491 100 12,1 13,2 6,7 194,5 0,1 58 0,0 05| 428 23,8 1245 15| 491 2004
Karua rpeuneBast pacceimuaras Ne341K 180 7,4 57 33,4 2139 0,2 0,0 0,0 0,6 18,5/ 109,2| 162,6 3,6] 341 2016
Yaii ¢ mimorom Ne377 200 0,2 0,0 15,1 61,9 0,0 11 0,2 0,0 14,0 4,9 14 0,5 377 2011
X1e6 MIIeHnIHbII 50 3,7 0,3 24,3 114,8 0,1 0,0 0,0 1,0 10,4 149| 37,8 0,9
®Opykrhl cBexue (s610k0) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 0,0 9,6 0,0 0,3 21,6 12,2| 149 3,00 338 2011
Hroro 3a npuem nuimm: 24,0 19,8 93,8 653,5 0,4 16,5 0,2 2,4 107,3| 165,0| 341,2 9,5
12 nenn
JHepreTu- No Coopun
Macca ITumeBble BemecTBa geckas BuraMuHbI MunepajbHbIe BellecTBa 2 K
IIpuem nuuM, HaMMeHOBaHUe 0J1I0]1a peuen-
NOpUHUH HEHHOCTD, peuenry
Beaku, r ‘ Kuppl, r| YraeBoasl, r KKl B1, mr | C, mr | A, Mr | E, mr [Ca, Mr| Mg, Ml“ P, mr | Fe, mr | TYPBI P
[Tuna, TyneHHas B coyce ¢ opomamu Ne488 200 16,8 22,6 14,4 329,6 0,2 6,3 0,4 3,6 32,3 35,8 170,1 1,7 488 2004
Kodeitnbrit HarmuTok Ha Mosoke Ne692 200 2,3 1,3 25,9 123,5 0,0 0,1 0,0 0,0 65,1 17,9 614 0,7 692 2004
X716 MIeHnYHbIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8 0,1 0,0 0,0 1,0 10,4 149 37,8 0,9
Hroro 3a mpuem numnm: 22,8 24,2 64,6 567,9 0,3 6,4 0,4 4,6/ 107,8 68,6 269,3 3,3
HUTOIo 1O IPUMEPHOMY MEHIO
Hroro 0 K yr KKaJI C
Hroro 3a nepuon 260,1 260,2 992,7 7 358,6 66,6
Cpe/iHee 3HaUYeHHe 32 IEPUOJ 21,7 22 82,7 613,2 5,6
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