Лист корректировки рабочей программы (календарно-тематического планирования)
2019-2020 учебный год

Предмет: Физическая культурна 
Класс: 1В класс
Учитель:    Вовк Александр Николаевич

	№ урока
	Дата проведения по плану
	Дата фактического проведения
	Тема
	Количество часов
	Причина корректировки
	Способ корректировки

	
	
	
	
	По плану
	Дано фактически
	
	

	9.15
9.16
	03.04.20г.
06.04.20г.
	06.04.20г.
	Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля и передача мяча снизу на месте. Ведение мяча на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Круговая лапта». Развитие координационных способностей (1-й из 1 ч.)
Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля и передача мяча снизу на месте. Ведение мяча на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Круговая лапта». Развитие координационных способностей (1-й из 1 ч.)
	2
	1
	Приказ №137 от 27.03.20 г. Угроза новой коронавирусной инфекции
	Уплотнение программы

	9.17
	07.04.20г.
	07.04.20г.
	Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля и передача мяча снизу на месте. Ведение мяча на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Мяч в обруч». Развитие координационных способностей (1-й из 1 ч.)
	1
	1
	Приказ №137 от 27.03.20 г. Угроза новой коронавирусной инфекции
	

	9.18
	10.04.20г.
	10.04.20г.
	Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля и передача мяча снизу на месте. Ведение мяча на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Мяч в обруч». Развитие координационных способностей (1-й из 1 ч.)
	1
	1
	Приказ №137 от 27.03.20 г. Угроза новой коронавирусной инфекции
	

	9.19
	13.04.20г.
	13.04.20г.
	Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля и передача мяча снизу на месте. Ведение мяча на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Не давай мяча водящему». Развитие координационных способностей (1-й из 1 ч.)
	1
	1
	Приказ №137 от 27.03.20 г. Угроза новой коронавирусной инфекции
	

	9.20
	14.04.20г.
	14.04.20г.
	Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля и передача мяча снизу на месте. Ведение мяча на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Не давай мяча водящему». Развитие координационных способностей (1-й из 1 ч.)
	1
	1
	Приказ №137 от 27.03.20 г. Угроза новой коронавирусной инфекции
	

	9.21
	17.04.20г.
	17.04.20г.
	Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля и передача мяча снизу на месте. Ведение мяча на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Перестрелка». Развитие координационных способностей (1-й из 1 ч.)
	1
	1
	Приказ №137 от 27.03.20 г. Угроза новой коронавирусной инфекции
	

	9.22
	20.04.20г.
	20.04.20г.
	Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля и передача мяча снизу на месте. Ведение мяча на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Перестрелка». Развитие координационных способностей (1-й из 1 ч.)
	1
	1
	Приказ №137 от 27.03.20 г. Угроза новой коронавирусной инфекции
	

	10.1
	21.04.20г.
	21.04.20г.
	Равномерный бег (3 мин). Чередование ходьбы, бега (бег – 50 м, ходьба – 100 м). Подвижная игра «Пятнашки». ОРУ. Развитие выносливости (1-й из 1 ч.)	
	1
	1
	Приказ №137 от 27.03.20 г. Угроза новой коронавирусной инфекции
	

	10.2
	24.04.20г.
	24.04.20г.
	Равномерный бег (3 мин). Чередование ходьбы, бега (бег – 50 м, ходьба – 100 м). Подвижная игра «Пятнашки». ОРУ. Развитие выносливости (1-й из 1 ч.)	
	1
	1
	Приказ №137 от 27.03.20 г. Угроза новой коронавирусной инфекции
	

	10.3
	27.04.20г.
	27.04.20г.
	Равномерный бег (4 мин). Чередование ходьбы, бега (бег – 50 м, ходьба – 100 м). Подвижная игра «Октябрята». ОРУ. Развитие выносливости (1-й из 1 ч.)
	1
	1
	Приказ №137 от 27.03.20 г. Угроза новой коронавирусной инфекции
	

	10.4
	28.04.20г.
	28.04.20г.
	Равномерный бег (4 мин). Чередование ходьбы, бега (бег – 50 м, ходьба – 100 м). Подвижная игра «Октябрята». ОРУ. Развитие выносливости (1-й из 1 ч.)
	1
	1
	Приказ №137 от 27.03.20 г. Угроза новой коронавирусной инфекции
	



Учитель ______________________ ( Вовк А.Н.)

 












Лист корректировки рабочей программы (календарно-тематического планирования)
2019-2020 учебный год

Предмет: Физическая культура 
Класс:   2А класс 
Учитель:    Вовк Александр Николаевич

	№ урока
	Дата проведения по плану
	Дата фактического проведения
	Тема
	Количество часов
	Причина корректировки
	Способ корректировки

	
	
	
	
	По плану
	Дано фактически
	
	

	9.16
9.17
	01.04.20г.
06.04.20г.
	06.04.20г.
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Мяч в корзину». Эстафеты. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей (1-й из 1 ч.). 
Ловля и передача мяча в движении. Ведение правой (левой) рукой в движении. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Мяч в корзину». Развитие координационных способностей (1-й из 1 ч.)
	2
	1
	Приказ №137 от 27.03.20 г. Угроза новой коронавирусной инфекции
	Уплотнение программы

	9.18

	07.04.20г.

	07.04.20г.
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Мяч в корзину». Эстафеты. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей (1-й из 1 ч.)
Ловля и передача мяча в движении. Ведение правой (левой) рукой в движении. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Школа мяча». Развитие координационных способностей (1-й из 1 ч.)
	1
	1
	Приказ №137 от 27.03.20 г. Угроза новой коронавирусной инфекции
	

	9.19
	08.04.20г.
	08.04.20г.
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой в движении. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Школа мяча». Развитие координационных способностей (1-й из 1 ч.)	
	1
	1
	Приказ №137 от 27.03.20 г. Угроза новой коронавирусной инфекции
	

	9.20
	13.04.20г.
	13.04.20г.
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение правой (левой) рукой в движении. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Гонка мячей по кругу». Развитие координационных способностей (1-й из 1 ч.)
	1
	1
	Приказ №137 от 27.03.20 г. Угроза новой коронавирусной инфекции
	

	9.21
	14.04.20г.
	14.04.20г.
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение правой (левой) рукой в движении. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Гонка мячей по кругу». Развитие координационных способностей (1-й из 1 ч.)
	1
	1
	Приказ №137 от 27.03.20 г. Угроза новой коронавирусной инфекции
	

	9.22
	15.04.20г.
	15.04.20г.
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение правой (левой) рукой в движении. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Гонка мячей по кругу». Развитие координационных способностей (1-й из 1 ч.)
	1
	1
	Приказ №137 от 27.03.20 г. Угроза новой коронавирусной инфекции
	

	9.23
	20.04.20г.
	20.04.20г.
	Равномерный бег (3 мин). ОРУ. Чередование ходьбы и бега (бег - 50 м, ходьба - 100м). Преодоление малых препятствий. ОРУ. Развитие выносливости. Игра «Третий лишний» (1-й из 1 ч.)
	1
	1
	Приказ №137 от 27.03.20 г. Угроза новой коронавирусной инфекции
	

	9.24
	21.04.20г.
	21.04.20г.
	Равномерный бег (4 мин). ОРУ. Чередование ходьбы и бега (бег - 50 м, ходьба - 100 м). Преодоление малых препятствий. ОРУ. Развитие выносливости. Игра «Третий лишний» (1-й из 1 ч.)
	1
	1
	Приказ №137 от 27.03.20 г. Угроза новой коронавирусной инфекции
	

	10.1
	22.04.20г.
	22.04.20г.
	Равномерный бег (5-6мин). ОРУ. Чередование ходьбы и бега (бег —50 м, ходьба -100 м). (1-й из 1 ч.)
	1
	1
	Приказ №137 от 27.03.20 г. Угроза новой коронавирусной инфекции
	

	10.2
	27.04.20г.
	27.04.20г.
	Преодоление малых препятствий. ОРУ. Развитие выносливости. Игра «Пятнашки» (1-й из 1 ч.)
	1
	1
	Приказ №137 от 27.03.20 г. Угроза новой коронавирусной инфекции
	

	10.3
	28.04.20г.
	28.04.20г.
	Равномерный бег (7-8 мин). ОРУ. Чередование ходьбы и бега (бег - 60 м, ходьба - 90 м). Преодоление малых препятствий. ОРУ. Развитие выносливости. Игра «Два мороза» (1-й из 1 ч.)
	1
	1
	Приказ №137 от 27.03.20 г. Угроза новой коронавирусной инфекции
	

	10.4
	29.04.20г.
	29.04.20г.
	Равномерный бег (7-8 мин). ОРУ. Чередование ходьбы и бега (бег - 60 м, ходьба - 90 м). Преодоление малых препятствий. ОРУ. Развитие выносливости. Игра «Два мороза» (1-й из 1 ч.)
	1
	1
	Приказ №137 от 27.03.20 г. Угроза новой коронавирусной инфекции
	



								Учитель ______________________ (Вовк А.Н.)





Лист корректировки рабочей программы (календарно-тематического планирования)
2019-2020 учебный год

Предмет: Физическая культура 
Класс:   2Б класс 
Учитель:    Вовк Александр Николаевич

	№ урока
	Дата проведения по плану
	Дата фактического проведения
	Тема
	Количество часов
	Причина корректировки
	Способ корректировки

	
	
	
	
	По плану
	Дано фактически
	
	

	9.16
9.17
	01.04.20г.
06.04.20г.
	06.04.20г.
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Мяч в корзину». Эстафеты. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей (1-й из 1 ч.). 
Ловля и передача мяча в движении. Ведение правой (левой) рукой в движении. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Мяч в корзину». Развитие координационных способностей (1-й из 1 ч.)
	2
	1
	Приказ №137 от 27.03.20 г. Угроза новой коронавирусной инфекции
	Уплотнение программы

	9.18

	07.04.20г.

	07.04.20г.
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Мяч в корзину». Эстафеты. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей (1-й из 1 ч.)
Ловля и передача мяча в движении. Ведение правой (левой) рукой в движении. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Школа мяча». Развитие координационных способностей (1-й из 1 ч.)
	1
	1
	Приказ №137 от 27.03.20 г. Угроза новой коронавирусной инфекции
	

	9.19
	08.04.20г.
	08.04.20г.
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой в движении. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Школа мяча». Развитие координационных способностей (1-й из 1 ч.)	
	1
	1
	Приказ №137 от 27.03.20 г. Угроза новой коронавирусной инфекции
	

	9.20
	13.04.20г.
	13.04.20г.
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение правой (левой) рукой в движении. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Гонка мячей по кругу». Развитие координационных способностей (1-й из 1 ч.)
	1
	1
	Приказ №137 от 27.03.20 г. Угроза новой коронавирусной инфекции
	

	9.21
	14.04.20г.
	14.04.20г.
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение правой (левой) рукой в движении. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Гонка мячей по кругу». Развитие координационных способностей (1-й из 1 ч.)
	1
	1
	Приказ №137 от 27.03.20 г. Угроза новой коронавирусной инфекции
	

	9.22
	15.04.20г.
	15.04.20г.
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение правой (левой) рукой в движении. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Гонка мячей по кругу». Развитие координационных способностей (1-й из 1 ч.)
	1
	1
	Приказ №137 от 27.03.20 г. Угроза новой коронавирусной инфекции
	

	9.23
	20.04.20г.
	20.04.20г.
	Равномерный бег (3 мин). ОРУ. Чередование ходьбы и бега (бег - 50 м, ходьба - 100м). Преодоление малых препятствий. ОРУ. Развитие выносливости. Игра «Третий лишний» (1-й из 1 ч.)
	1
	1
	Приказ №137 от 27.03.20 г. Угроза новой коронавирусной инфекции
	

	9.24
	21.04.20г.
	21.04.20г.
	Равномерный бег (4 мин). ОРУ. Чередование ходьбы и бега (бег - 50 м, ходьба - 100 м). Преодоление малых препятствий. ОРУ. Развитие выносливости. Игра «Третий лишний» (1-й из 1 ч.)
	1
	1
	Приказ №137 от 27.03.20 г. Угроза новой коронавирусной инфекции
	

	10.1
	22.04.20г.
	22.04.20г.
	Равномерный бег (5-6мин). ОРУ. Чередование ходьбы и бега (бег —50 м, ходьба -100 м). (1-й из 1 ч.)
	1
	1
	Приказ №137 от 27.03.20 г. Угроза новой коронавирусной инфекции
	

	10.2
	27.04.20г.
	27.04.20г.
	Преодоление малых препятствий. ОРУ. Развитие выносливости. Игра «Пятнашки» (1-й из 1 ч.)
	1
	1
	Приказ №137 от 27.03.20 г. Угроза новой коронавирусной инфекции
	

	10.3
	28.04.20г.
	28.04.20г.
	Равномерный бег (7-8 мин). ОРУ. Чередование ходьбы и бега (бег - 60 м, ходьба - 90 м). Преодоление малых препятствий. ОРУ. Развитие выносливости. Игра «Два мороза» (1-й из 1 ч.)
	1
	1
	Приказ №137 от 27.03.20 г. Угроза новой коронавирусной инфекции
	

	10.4
	29.04.20г.
	29.04.20г.
	Равномерный бег (7-8 мин). ОРУ. Чередование ходьбы и бега (бег - 60 м, ходьба - 90 м). Преодоление малых препятствий. ОРУ. Развитие выносливости. Игра «Два мороза» (1-й из 1 ч.)
	1
	1
	Приказ №137 от 27.03.20 г. Угроза новой коронавирусной инфекции
	



								Учитель ______________________ (Вовк А.Н.)




Лист корректировки рабочей программы (календарно-тематического планирования)
2019-2020 учебный год

Предмет: Физическая культура
Класс:   4В класс  
Учитель:    Вовк Александр Николаевич

	№ урока
	Дата проведения по плану
	Дата фактического проведения
	Тема
	Количество часов
	Причина корректировки
	Способ корректировки

	
	
	
	
	По плану
	Дано фактически
	
	

	9.13
10.1
	01.04.20г.
08.04.20г.
	08.04.20г.
	ОРУ. Ловля и передача мяча в квадрате. Броски мяча в кольцо двумя руками от груди. Эстафеты с мячами. Игра «Перестрелка». Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей (1-й из 1 ч.)
ОРУ. Ловля и передача мяча одной рукой от плеча на месте. Ведение мяча правой (первой) рукой на месте. Эстафеты. Игра «Овладей мячом». Развитие координационных способностей (1-й из 1 ч.)
	2

	1
	Приказ №137 от 27.03.20 г. Угроза новой коронавирусной инфекции
	Уплотнение программы

	9.14
10.2
	02.04.20г.
09.04.20г.
	09.04.20г.
	ОРУ. Ловля и передача мяча в квадрате. Эстафеты с мячами. Тактические действия в защите и нападении. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей (1-й из 1 ч.)
	2
	1
	Приказ №137 от 27.03.20 г. Угроза новой коронавирусной инфекции
	Уплотнение программы

	10.3
	15.04.20г.
	15.04.20г.
	Равномерный бег'(5 мин). Чередование бега и ходьбы (бег - 80 м, ходьба -100 м). Игра «Салки на марше». Развитие выносливости. Комплексы упражнений на развитие выносливости (1-й из 1 ч.)
	1
	1
	Приказ №137 от 27.03.20 г. Угроза новой коронавирусной инфекции
	

	10.4
	16.04.20г.
	16.04.20г.
	Равномерный бег (6 мин). Чередование бега и ходьбы (бег - 80 м, ходьба - 100 м). Игра «Салки на марше». Развитие выносливости (1-й из 1 ч.)
	1
	1
	Приказ №137 от 27.03.20 г. Угроза новой коронавирусной инфекции
	

	10.5
	22.04.20г.
	22.04.20г.
	Равномерный бег (7 мин). Чередование бега и ходьбы (бег - 80 м, ходьба -100 м). Игра «Конники-спортсмены». Развитие выносливости (1-й из 1 ч.)
	1
	1
	Приказ №137 от 27.03.20 г. Угроза новой коронавирусной инфекции
	

	10.6
	23.04.20г.
	23.04.20г.
	Равномерный бег (9 мин). Чередование бега и ходьбы (бег - 90 м, ходьба - 90 м). Игра «День и ночь». Развитие выносливости (1-й из 1 ч.)
	1
	1
	Приказ №137 от 27.03.20 г. Угроза новой коронавирусной инфекции
	

	11.1
	29.04.20г.
	29.04.20г.
	Равномерный бег (10 мин). Чередование бега и ходьбы (бег -100 м, ходьба - 80 м). Игра «Через кочки и пенечки». Развитие выносливости (1-й из 1 ч.)
	1
	1
	Приказ №137 от 27.03.20 г. Угроза новой коронавирусной инфекции
	

	11.2
	30.04.20 г.
	30.04.20 г.
	Кросс (1 км) по пересеченной местности. Игра «Охотники и зайцы» (1-й из 1 ч.)
	1
	1
	Приказ №137 от 27.03.20 г. Угроза новой коронавирусной инфекции
	



								
                                                                       Учитель ______________________ (Вовк А.Н.)






Лист корректировки рабочей программы (календарно-тематического планирования)
2019-2020 учебный год

Предмет: Физическая культура
Класс:   4Г класс  
Учитель:    Вовк Александр Николаевич

	№ урока
	Дата проведения по плану
	Дата фактического проведения
	Тема
	Количество часов
	Причина корректировки
	Способ корректировки

	
	
	
	
	По плану
	Дано фактически
	
	

	9.13
10.1
	01.04.20г.
08.04.20г.
	08.04.20г.
	ОРУ. Ловля и передача мяча в квадрате. Броски мяча в кольцо двумя руками от груди. Эстафеты с мячами. Игра «Перестрелка». Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей (1-й из 1 ч.)
ОРУ. Ловля и передача мяча одной рукой от плеча на месте. Ведение мяча правой (первой) рукой на месте. Эстафеты. Игра «Овладей мячом». Развитие координационных способностей (1-й из 1 ч.)
	2

	1
	Приказ №137 от 27.03.20 г. Угроза новой коронавирусной инфекции
	Уплотнение программы

	9.14
10.2
	02.04.20г.
09.04.20г.
	09.04.20г.
	ОРУ. Ловля и передача мяча в квадрате. Эстафеты с мячами. Тактические действия в защите и нападении. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей (1-й из 1 ч.)
	2
	1
	Приказ №137 от 27.03.20 г. Угроза новой коронавирусной инфекции
	Уплотнение программы

	10.3
	15.04.20г.
	15.04.20г.
	Равномерный бег'(5 мин). Чередование бега и ходьбы (бег - 80 м, ходьба -100 м). Игра «Салки на марше». Развитие выносливости. Комплексы упражнений на развитие выносливости (1-й из 1 ч.)
	1
	1
	Приказ №137 от 27.03.20 г. Угроза новой коронавирусной инфекции
	

	10.4
	16.04.20г.
	16.04.20г.
	Равномерный бег (6 мин). Чередование бега и ходьбы (бег - 80 м, ходьба - 100 м). Игра «Салки на марше». Развитие выносливости (1-й из 1 ч.)
	1
	1
	Приказ №137 от 27.03.20 г. Угроза новой коронавирусной инфекции
	

	10.5
	22.04.20г.
	22.04.20г.
	Равномерный бег (7 мин). Чередование бега и ходьбы (бег - 80 м, ходьба -100 м). Игра «Конники-спортсмены». Развитие выносливости (1-й из 1 ч.)
	1
	1
	Приказ №137 от 27.03.20 г. Угроза новой коронавирусной инфекции
	

	10.6
	23.04.20г.
	23.04.20г.
	Равномерный бег (9 мин). Чередование бега и ходьбы (бег - 90 м, ходьба - 90 м). Игра «День и ночь». Развитие выносливости (1-й из 1 ч.)
	1
	1
	Приказ №137 от 27.03.20 г. Угроза новой коронавирусной инфекции
	

	11.1
	29.04.20г.
	29.04.20г.
	Равномерный бег (10 мин). Чередование бега и ходьбы (бег -100 м, ходьба - 80 м). Игра «Через кочки и пенечки». Развитие выносливости (1-й из 1 ч.)
	1
	1
	Приказ №137 от 27.03.20 г. Угроза новой коронавирусной инфекции
	

	11.2
	30.04.20 г.
	30.04.20 г.
	Кросс (1 км) по пересеченной местности. Игра «Охотники и зайцы» (1-й из 1 ч.)
	1
	1
	Приказ №137 от 27.03.20 г. Угроза новой коронавирусной инфекции
	



								
                                                                       Учитель ______________________ (Вовк А.Н..)





Лист корректировки рабочей программы (календарно-тематического планирования)
2019-2020 учебный год

Предмет: Физическая культура
Класс:   6А класс  
Учитель:    Вовк Александр Николаевич

	№ урока
	Дата проведения по плану
	Дата фактического проведения
	Тема
	Количество часов
	Причина корректировки
	Способ корректировки

	
	
	
	
	По плану
	Дано фактически
	
	

	9.23
9.26
	01.04.20г.
08.04.20г.
	08.04.20г.
	Сочетание приемов передвижения и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением. Штрафной бросок. Сочетание приемов ведения, передачи, броска с сопротивлением. Быстрый прорыв (2 х 1, 3 х 2). Взаимодействие двух игроков через заслон. Учебная игра. Развитие координационных способностей (1-й из 1 ч.)
Сочетание приемов передвижения и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением. Штрафной бросок. Сочетание приемов ведения, передачи, броска с сопротивлением. Быстрый прорыв (3x1,3 х2, 4 х2). Взаимодействие игроков в защите и нападении через заслон. Учебная игра. Развитие координационных способностей (1-й из 1 ч.)
	2

	1
	Приказ №137 от 27.03.20 г. Угроза новой коронавирусной инфекции
	Уплотнение программы

	9.24
9.27

	02.04.20г.
09.04.20г.

	09.04.20г.
	Сочетание приемов передвижения и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением. Штрафной бросок. Сочетание приемов ведения, передачи, броска с сопротивлением. Быстрый прорыв (2x1,3 х2). Взаимодействие двух игроков через заслон. Учебная игра. Развитие координационных способностей (1-й из 1 ч.).
Сочетание приемов передвижения и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением. Штрафной бросок. Сочетание приемов ведения, передачи, броска с сопротивлением. Быстрый прорыв (3x1,3 х2, 4 х2). Взаимодействие игроков в защите и нападении через заслон. Учебная игра. Развитие координационных способностей (1-й из 1 ч.)
	2
	1
	Приказ №137 от 27.03.20 г. Угроза новой коронавирусной инфекции
	Уплотнение программы

	9.25
10.1
	03.04.20г.
10.04.20г.
	10.04.20г.
	Сочетание приемов передвижения и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением. Штрафной бросок. Сочетание приемов ведения, передачи, броска с сопротивлением. Быстрый прорыв (3x1,3 х2, 4 х2). Взаимодействие игроков в защите и нападении через заслон. Учебная игра. Развитие координационных способностей (1-й из 1 ч.)
Сочетание приемов передвижения и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением. Штрафной бросок. Сочетание приемов ведения, передачи, броска с сопротивлением. Быстрый прорыв (3x1,3 х2, 4 х2). Взаимодействие игроков в защите и нападении через заслон. Учебная игра. Развитие координационных способностей (1-й из 1 ч.)
	2
	1
	Приказ №137 от 27.03.20 г. Угроза новой коронавирусной инфекции
	Уплотнение программы

	10.2
	15.04.20г.
	15.04.20г.
	Бег (15 мин). Преодоление горизонтальных препятствий. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивная игра «Лапта». Развитие выносливости. Правила использования легкоатлетических упражнений. Для развития выносливости. Инструктаж по ТБ (1-й из 1 ч.)
	1
	1
	Приказ №137 от 27.03.20 г. Угроза новой коронавирусной инфекции
	

	10.3
	16.04.20г.
	16.04.20г.
	Бег (17мин). Преодоление горизонтальных препятствий. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивная игра «Лапта». Развитие выносливости (1-й из 1 ч.)
	1
	1
	Приказ №137 от 27.03.20 г. Угроза новой коронавирусной инфекции
	

	10.4
	17.04.20г.
	17.04.20г.
	Бег (17мин). Преодоление горизонтальных препятствий. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивная игра «Лапта». Развитие выносливости (1-й из 1 ч.)
	1
	1
	Приказ №137 от 27.03.20 г. Угроза новой коронавирусной инфекции
	

	10.5
	22.04.20г.
	22.04.20г.
	Бег (18 мин). Преодоление вертикальных препятствий напрыгиванием. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивная игра «Лапта». Развитие выносливости (1-й из 1 ч.)
	1
	1
	Приказ №137 от 27.03.20 г. Угроза новой коронавирусной инфекции
	

	10.6
	23.04.20 г.
	23.04.20 г.
	Бег (18мин). Преодоление вертикальных препятствий прыжком. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивная игра «Лапта». Развитие выносливости (1-й из 1 ч.)
	1
	1
	Приказ №137 от 27.03.20 г. Угроза новой коронавирусной инфекции
	

	10.7
	24.04.20г.
	24.04.20г.
	Бег (19 мин). Преодоление вертикальных препятствий прыжком. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивная игра «Лапта». Развитие выносливости (1-й из 1 ч.)
	1
	1
	Приказ №137 от 27.03.20 г. Угроза новой коронавирусной инфекции
	

	10.8
	29.04.20г.
	29.04.20г.
	Бег (19 мин). Преодоление вертикальных препятствий прыжком. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивная игра «Лапта». Развитие выносливости (1-й из 1 ч.)
	1
	1
	Приказ №137 от 27.03.20 г. Угроза новой коронавирусной инфекции
	

	10.9
	30.04.20г.
	30.04.20г.
	Бег (20 мин). Преодоление вертикальных препятствий прыжком. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивная игра «Лапта». Развитие выносливости (1-й из 1 ч.)
	1
	1
	Приказ №137 от 27.03.20 г. Угроза новой коронавирусной инфекции
	



Учитель ______________________ (Вовк А.Н.)













Лист корректировки рабочей программы (календарно-тематического планирования)
2019-2020 учебный год

Предмет: Физическая культура
Класс:   7А класс  
Учитель:    Вовк Александр Николаевич

	№ урока
	Дата проведения по плану
	Дата фактического проведения
	Тема
	Количество часов
	Причина корректировки
	Способ корректировки

	
	
	
	
	По плану
	Дано фактически
	
	

	9.22
9.24
	01.04.20г.
06.04.20г.
	06.04.20г.
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча с пассивным сопротивлением защитника. Перехват мяча. Бросок одной рукой от плеча после остановки. Передачи мяча в тройках в движении со сменой места. Позиционное нападение через заслон. Развитие координационных способностей (1-й из 1 ч.)
	2

	1
	Приказ №137 от 27.03.20 г. Угроза новой коронавирусной инфекции
	Уплотнение программы

	9.23
9.25
	03.04.20г.
08.04.20г.
	08.04.20г.
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча с пассивным сопротивлением защитника. Перехват мяча. Бросок одной рукой от плеча после остановки. Передачи мяча в тройках в движении со сменой места. Позиционное нападение через заслон. Развитие координационных способностей (1-й из 1 ч.)
Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча с пассивным сопротивлением защитника. Перехват мяча. Бросок двумя руками от голо­вы после остановки. Передачи мяча в тройках в движении со сменой места. Нападение быстрым прорывом (2 х I). Развитие координационных способностей (1-й из 1 ч.)
	2
	1
	Приказ №137 от 27.03.20 г. Угроза новой коронавирусной инфекции
	Уплотнение программы

	9.26
	10.04.20г.
	10.04.20г.
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча с пассивным сопротивлением защитника. Перехват мяча. Бросок двумя руками от головы после остановки. Передачи мяча в тройках в движении со сменой места. Нападение быстрым прорывом (2 х I). Развитие координационных способностей (1-й из 1 ч.)
	1
	1
	Приказ №137 от 27.03.20 г. Угроза новой коронавирусной инфекции
	

	9.27
	13.04.20г.
	13.04.20г.
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча с пассивным сопротивлением защитника. Перехват мяча. Бросок двумя руками от головы после остановки. Передачи мяча в тройках в движении со сменой места. Нападение быстрым прорывом (2 х I). Развитие координационных способностей (1-й из 1 ч.)
	1
	1
	Приказ №137 от 27.03.20 г. Угроза новой коронавирусной инфекции
	

	10.1
	15.04.20г.
	15.04.20г.
	Равномерный бег (15 мин). Бег в гору. Пре­одоление препятствий. Спортивная игра «Лапта». Развитие выносливости. Терминология кроссового бега (1-й из 1 ч.)
	1
	1
	Приказ №137 от 27.03.20 г. Угроза новой коронавирусной инфекции
	

	10.2
	17.04.20г.
	17.04.20г.
	Равномерный бег (16 мин). Бег в гору. Преодоление препятствий. Спортивная игра «Лапта». Развитие выносливости (1-й из 1 ч.)
	1
	1
	Приказ №137 от 27.03.20 г. Угроза новой коронавирусной инфекции
	

	10.3
	20.04.20г.
	20.04.20г.
	Равномерный бег (16 мин). Бег в гору. Преодоление препятствий. Спортивная игра «Лапта». Развитие выносливости (1-й из 1 ч.)
	1
	1
	Приказ №137 от 27.03.20 г. Угроза новой коронавирусной инфекции
	

	10.4
	22.04.20 г.
	22.04.20 г.
	Равномерный бег (17 мин). Бег под гору. Преодоление препятствий. Спортивная игра «Лапта». Развитие выносливости (1-й из 1 ч.)
	1
	1
	Приказ №137 от 27.03.20 г. Угроза новой коронавирусной инфекции
	

	10.5
	24.04.20г.
	24.04.20г.
	Равномерный бег по пересеченный местности (18мин). Преодоление препятствий. Спортивная игра «Лапта». Развитие выносливости (1-й из 1 ч.)
	1
	1
	Приказ №137 от 27.03.20 г. Угроза новой коронавирусной инфекции
	

	10.6
	27.04.20г.
	27.04.20г.
	Равномерный бег по пересеченный местности (18мин). Преодоление препятствий. Спортивная игра «Лапта». Развитие выносливости (1-й из 1 ч.)
	1
	1
	Приказ №137 от 27.03.20 г. Угроза новой коронавирусной инфекции
	

	10.7
	29.04.20г.
	29.04.20г.
	Равномерный бег по пересеченный местности (19 мин). Преодоление препятствий. Спортивная игра «Лапта». Развитие выносливости (1-й из 1 ч.)
	1
	1
	Приказ №137 от 27.03.20 г. Угроза новой коронавирусной инфекции
	



Учитель ______________________ (Вовк А.Н.)
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Лист корректировки рабочей программы (календарно-тематического планирования)
2019-2020 учебный год

Предмет: Физическая культура
Класс:   7В класс  
Учитель:    Вовк Александр Николаевич

	№ урока
	Дата проведения по плану
	Дата фактического проведения
	Тема
	Количество часов
	Причина корректировки
	Способ корректировки

	
	
	
	
	По плану
	Дано фактически
	
	

	9.23
9.26
	01.04.20г.
08.04.20г.
	08.04.20г.
	Сочетание приемов передвижения и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением. Штрафной бросок. Сочетание приемов ведения, передачи, броска с сопротивлением. Быстрый прорыв (2 х 1, 3 х 2). Взаимодействие двух игроков через заслон. Учебная игра. Развитие координационных способностей (1-й из 1 ч.)
Сочетание приемов передвижения и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением. Штрафной бросок. Сочетание приемов ведения, передачи, броска с сопротивлением. Быстрый прорыв (3x1,3 х2, 4 х2). Взаимодействие игроков в защите и нападении через заслон. Учебная игра. Развитие координационных способностей (1-й из 1 ч.)
	2

	1
	Приказ №137 от 27.03.20 г. Угроза новой коронавирусной инфекции
	Уплотнение программы

	9.24
9.27

	02.04.20г.
09.04.20г.

	09.04.20г.
	Сочетание приемов передвижения и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением. Штрафной бросок. Сочетание приемов ведения, передачи, броска с сопротивлением. Быстрый прорыв (2x1,3 х2). Взаимодействие двух игроков через заслон. Учебная игра. Развитие координационных способностей (1-й из 1 ч.).
Сочетание приемов передвижения и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением. Штрафной бросок. Сочетание приемов ведения, передачи, броска с сопротивлением. Быстрый прорыв (3x1,3 х2, 4 х2). Взаимодействие игроков в защите и нападении через заслон. Учебная игра. Развитие координационных способностей (1-й из 1 ч.)
	2
	1
	Приказ №137 от 27.03.20 г. Угроза новой коронавирусной инфекции
	Уплотнение программы

	9.25
10.1
	03.04.20г.
10.04.20г.
	10.04.20г.
	Сочетание приемов передвижения и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением. Штрафной бросок. Сочетание приемов ведения, передачи, броска с сопротивлением. Быстрый прорыв (3x1,3 х2, 4 х2). Взаимодействие игроков в защите и нападении через заслон. Учебная игра. Развитие координационных способностей (1-й из 1 ч.)
Сочетание приемов передвижения и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением. Штрафной бросок. Сочетание приемов ведения, передачи, броска с сопротивлением. Быстрый прорыв (3x1,3 х2, 4 х2). Взаимодействие игроков в защите и нападении через заслон. Учебная игра. Развитие координационных способностей (1-й из 1 ч.)
	2
	1
	Приказ №137 от 27.03.20 г. Угроза новой коронавирусной инфекции
	Уплотнение программы

	10.2
	15.04.20г.
	15.04.20г.
	Бег (15 мин). Преодоление горизонтальных препятствий. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивная игра «Лапта». Развитие выносливости. Правила использования легкоатлетических упражнений. Для развития выносливости. Инструктаж по ТБ (1-й из 1 ч.)
	1
	1
	Приказ №137 от 27.03.20 г. Угроза новой коронавирусной инфекции
	

	10.3
	16.04.20г.
	16.04.20г.
	Бег (17мин). Преодоление горизонтальных препятствий. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивная игра «Лапта». Развитие выносливости (1-й из 1 ч.)
	1
	1
	Приказ №137 от 27.03.20 г. Угроза новой коронавирусной инфекции
	

	10.4
	17.04.20г.
	17.04.20г.
	Бег (17мин). Преодоление горизонтальных препятствий. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивная игра «Лапта». Развитие выносливости (1-й из 1 ч.)
	1
	1
	Приказ №137 от 27.03.20 г. Угроза новой коронавирусной инфекции
	

	10.5
	22.04.20г.
	22.04.20г.
	Бег (18 мин). Преодоление вертикальных препятствий напрыгиванием. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивная игра «Лапта». Развитие выносливости (1-й из 1 ч.)
	1
	1
	Приказ №137 от 27.03.20 г. Угроза новой коронавирусной инфекции
	

	10.6
	23.04.20 г.
	23.04.20 г.
	Бег (18мин). Преодоление вертикальных препятствий прыжком. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивная игра «Лапта». Развитие выносливости (1-й из 1 ч.)
	1
	1
	Приказ №137 от 27.03.20 г. Угроза новой коронавирусной инфекции
	

	10.7
	24.04.20г.
	24.04.20г.
	Бег (19 мин). Преодоление вертикальных препятствий прыжком. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивная игра «Лапта». Развитие выносливости (1-й из 1 ч.)
	1
	1
	Приказ №137 от 27.03.20 г. Угроза новой коронавирусной инфекции
	

	10.8
	29.04.20г.
	29.04.20г.
	Бег (19 мин). Преодоление вертикальных препятствий прыжком. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивная игра «Лапта». Развитие выносливости (1-й из 1 ч.)
	1
	1
	Приказ №137 от 27.03.20 г. Угроза новой коронавирусной инфекции
	

	10.9
	30.04.20г.
	30.04.20г.
	Бег (20 мин). Преодоление вертикальных препятствий прыжком. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивная игра «Лапта». Развитие выносливости (1-й из 1 ч.)
	1
	1
	Приказ №137 от 27.03.20 г. Угроза новой коронавирусной инфекции
	



Учитель ______________________ (Вовк А.Н.)













Лист корректировки рабочей программы (календарно-тематического планирования)
2019-2020 учебный год

Предмет: Физическая культура 
Класс:   9А класс  
Учитель:    Вовк Александр Николаевич

	№ урока
	Дата проведения по плану
	Дата фактического проведения
	Тема
	Количество часов
	Причина корректировки
	Способ корректировки

	
	
	
	
	По плану
	Дано фактически
	
	

	9.18
9.19
	02.04.20г.
06.04.20г.
	06.04.20г.
	ОРУ. Ловля и передача мяча в квадрате. Броски мяча в кольцо двумя руками от груди. Эстафеты с мячами. Тактические действия в защите и нападении. Игра в мини-баскетбол. Развитие координациоиных способностей (1-й из 1 ч.)
ОРУ. Ловля и передача мяча в квадрате. Броски мяча в кольцо двумя руками от груди. Эстафеты с мячами. Игра «Перестрелка». Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей (1-й из 1 ч.)
	2
	1
	Приказ №137 от 27.03.20 г. Угроза новой коронавирусной инфекции
	Уплотнение программы

	9.20
	07.04.20г.
	07.04.20г.
	ОРУ. Ловля и передача мяча в квадрате. Броски мяча в кольцо двумя руками от груди. Эстафеты с мячами. Тактические действия в защите и нападении. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей (1-й из 1 ч.) 
	1
	1
	Приказ №137 от 27.03.20 г. Угроза новой коронавирусной инфекции
	

	9.21
	09.04.20г.
	09.04.20г.
	 ОРУ. Ловля и передача мяча одной рукой от плеча на месте. Ведение мяча правой (первой) рукой на месте. Эстафеты. Игра «Овладей мячом». Развитие координационных способностей (1-й из 1 ч.)
	1
	1
	Приказ №137 от 27.03.20 г. Угроза новой коронавирусной инфекции
	

	9.22
	13.04.20г.
	13.04.20г.
	ОРУ. Ловля и передача мяча в квадрате. Броски мяча в. кольцо двумя руками от груди. Тактические действия в защите и нападении. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей (1-й из 1 ч.)
	1
	1
	Приказ №137 от 27.03.20 г. Угроза новой коронавирусной инфекции
	

	9.23
	14.04.20г.
	14.04.20г.
	ОРУ. Ловля и передача мяча в квадрате. Эстафеты с мячами. Тактические действия в защите и нападении. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей (1-й из 1 ч.)
	1
	1
	Приказ №137 от 27.03.20 г. Угроза новой коронавирусной инфекции
	

	10.1
	16.04.20г.
	16.04.20г.
	Равномерный бег'(5 мин). Чередование бега и ходьбы (бег - 80 м, ходьба -100 м). Игра «Салки на марше». Развитие выносливости. Комплексы упражнений на развитие выносливости (1-й из 1 ч.)
	1
	1
	Приказ №137 от 27.03.20 г. Угроза новой коронавирусной инфекции
	

	10.2
	20.04.20г.
	20.04.20г.
	Равномерный бег (6 мин). Чередование бега и ходьбы (бег - 80 м, ходьба - 100 м). Игра «Салки на марше». Развитие выносливости (1-й из 1 ч.)
	1
	1
	Приказ №137 от 27.03.20 г. Угроза новой коронавирусной инфекции
	

	10.3
	21.04.20г.
	21.04.20г.
	Равномерный бег (7 мин). Чередование бега и ходьбы (бег - 80 м, ходьба -100 м). Игра «Конники-спортсмены». Развитие выносливости (1-й из 1 ч.)
	1
	1
	Приказ №137 от 27.03.20 г. Угроза новой коронавирусной инфекции
	

	10.4
	23.04.20г.
	23.04.20г.
	Равномерный бег (7 мин). Чередование бега и ходьбы (бег - 80 м, ходьба -100 м). Игра «Конники-спортсмены». Развитие выносливости (1-й из 1 ч.)
	1
	1
	Приказ №137 от 27.03.20 г. Угроза новой коронавирусной инфекции
	

	10.5
	27.04.20г.
	27.04.20г.
	Равномерный бег (9 мин). Чередование бега и ходьбы (бег - 90 м, ходьба - 90 м). Игра «День и ночь». Развитие выносливости (1-й из 1 ч.)
	1
	1
	Приказ №137 от 27.03.20 г. Угроза новой коронавирусной инфекции
	

	10.6
	28.04.20г.
	28.04.20г.
	Равномерный бег (9 мин). Чередование бега и ходьбы (бег 100м, ходьба -80 м). Игра «На буксире». Развитие выносливости (1-й из 1 ч.)
	1
	1
	Приказ №137 от 27.03.20 г. Угроза новой коронавирусной инфекции
	

	10.7
	30.04.20г.
	30.04.20г.
	Равномерный бег (9 мин). Чередование бега и ходьбы (бег — 100 м, ходьба -80 м). Игра «На буксире». Развитие выносливости (1-й из 1 ч.)
	1
	1
	Приказ №137 от 27.03.20 г. Угроза новой коронавирусной инфекции
	



								
                                                                       Учитель ______________________ ( Вовк А.Н.)

















Лист корректировки рабочей программы (календарно-тематического планирования)
2019-2020 учебный год

Предмет: Физическая культура 
Класс:   9Б класс  
Учитель:    Вовк Александр Николаевич

	№ урока
	Дата проведения по плану
	Дата фактического проведения
	Тема
	Количество часов
	Причина корректировки
	Способ корректировки

	
	
	
	
	По плану
	Дано фактически
	
	

	9.21
9.22
	02.04.20г.
06.04.20г.
	06.04.20г.
	ОРУ. Ловля и передача мяча в квадрате. Броски мяча в кольцо двумя руками от груди. Эстафеты с мячами. Тактические действия в защите и нападении. Игра в мини-баскетбол. Развитие координациоиных способностей (1-й из 1 ч.)
ОРУ. Ловля и передача мяча в квадрате. Броски мяча в кольцо двумя руками от груди. Эстафеты с мячами. Игра «Перестрелка». Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей (1-й из 1 ч.)
	2
	1
	Приказ №137 от 27.03.20 г. Угроза новой коронавирусной инфекции
	Уплотнение программы

	9.23
	07.04.20г.
	07.04.20г.
	ОРУ. Ловля и передача мяча в квадрате. Броски мяча в кольцо двумя руками от груди. Эстафеты с мячами. Тактические действия в защите и нападении. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей (1-й из 1 ч.) 
	1
	1
	Приказ №137 от 27.03.20 г. Угроза новой коронавирусной инфекции
	

	9.24
	09.04.20г.
	09.04.20г.
	 ОРУ. Ловля и передача мяча одной рукой от плеча на месте. Ведение мяча правой (первой) рукой на месте. Эстафеты. Игра «Овладей мячом». Развитие координационных способностей (1-й из 1 ч.)
	1
	1
	Приказ №137 от 27.03.20 г. Угроза новой коронавирусной инфекции
	

	9.25
	13.04.20г.
	13.04.20г.
	ОРУ. Ловля и передача мяча в квадрате. Броски мяча в. кольцо двумя руками от груди. Тактические действия в защите и нападении. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей (1-й из 1 ч.)
	1
	1
	Приказ №137 от 27.03.20 г. Угроза новой коронавирусной инфекции
	

	9.26
	14.04.20г.
	14.04.20г.
	ОРУ. Ловля и передача мяча в квадрате. Эстафеты с мячами. Тактические действия в защите и нападении. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей (1-й из 1 ч.)
	1
	1
	Приказ №137 от 27.03.20 г. Угроза новой коронавирусной инфекции
	

	9.27
	16.04.20г.
	16.04.20г.
	Равномерный бег'(5 мин). Чередование бега и ходьбы (бег - 80 м, ходьба -100 м). Игра «Салки на марше». Развитие выносливости. Комплексы упражнений на развитие выносливости (1-й из 1 ч.)
	1
	1
	Приказ №137 от 27.03.20 г. Угроза новой коронавирусной инфекции
	

	10.1
	20.04.20г.
	20.04.20г.
	Равномерный бег (6 мин). Чередование бега и ходьбы (бег - 80 м, ходьба - 100 м). Игра «Салки на марше». Развитие выносливости (1-й из 1 ч.)
	1
	1
	Приказ №137 от 27.03.20 г. Угроза новой коронавирусной инфекции
	

	10.2
	21.04.20г.
	21.04.20г.
	Равномерный бег (7 мин). Чередование бега и ходьбы (бег - 80 м, ходьба -100 м). Игра «Конники-спортсмены». Развитие выносливости (1-й из 1 ч.)
	1
	1
	Приказ №137 от 27.03.20 г. Угроза новой коронавирусной инфекции
	

	10.3
	23.04.20г.
	23.04.20г.
	Равномерный бег (7 мин). Чередование бега и ходьбы (бег - 80 м, ходьба -100 м). Игра «Конники-спортсмены». Развитие выносливости (1-й из 1 ч.)
	1
	1
	Приказ №137 от 27.03.20 г. Угроза новой коронавирусной инфекции
	

	10.4
	27.04.20г.
	27.04.20г.
	Равномерный бег (9 мин). Чередование бега и ходьбы (бег - 90 м, ходьба - 90 м). Игра «День и ночь». Развитие выносливости (1-й из 1 ч.)
	1
	1
	Приказ №137 от 27.03.20 г. Угроза новой коронавирусной инфекции
	

	10.5
	28.04.20г.
	28.04.20г.
	Равномерный бег (9 мин). Чередование бега и ходьбы (бег 100м, ходьба -80 м). Игра «На буксире». Развитие выносливости (1-й из 1 ч.)
	1
	1
	Приказ №137 от 27.03.20 г. Угроза новой коронавирусной инфекции
	

	10.6
	30.04.20г.
	30.04.20г.
	Равномерный бег (9 мин). Чередование бега и ходьбы (бег — 100 м, ходьба -80 м). Игра «На буксире». Развитие выносливости (1-й из 1 ч.)
	1
	1
	Приказ №137 от 27.03.20 г. Угроза новой коронавирусной инфекции
	



								
                                                                       Учитель ______________________ (Вовк А.Н.)

