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IIpumepnoe 12-Tu JHEBHOE MEHIO 11 o0ecTrieueH s OeCIUIaATHRIM JIBYXPa30BEIM
[IUTaHUEM (3aBTpaK + IMOJIHUK) 00YYAIOIIAXCA C OTPAaHUYCHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMH
370POBbSL, AETEH - MHBAJIMIIOB BO3pacTHOM rpymmsl 12-18 ner MOY

2024



12-Ti THeBHOE MEHIO IUIsl 00ecneYyeHns1 ropsayuM nutanueMm (ooenbl, moaaauku) OB3 o0yuaroniuxcsi Bo3pacTHoii rpynns 12-18

aer MOY
1 nenn
IIpuem nuy, HauMeHoBaHue 011012 Macca [lmmenpie petmiectsa 31;212:;;;“- Ne peuen- | Cooprn
nopuuu TYpBI peuenrtyp
Beaxu, r | JKupel, r | Yriaesoasl, r | HEHHOCTD, KKaJ
Oben
Ogorm 1o ce30Hy (Orypert CBEKHUi, TOMHUIOP CBEXKHIA, TTK No
KamycTa KBallleHas, OTypel] COJICHbIH, TOMUOP COJICHBIH, 100 2,2 0,7 12,8 62,0 12345
CBEKJIa OTBapHasi) e
[In u3 cBexxeit kamycTsl ¢ KapTodenem Ne88 250 1,9 50 9,3 90,3 88 2011
Opukanenbku u3 0TIkl ¢ coycom Ne 297/593 100/30 17,8 14,2 8,9 212,7| 297/593 | 2011/2004
Puc npumnymennstit ¢ Tomatom Ne513 180 4.8 4.8 47,3 253,0 513 2004
Kommot u3 cmecu cyxodpykros Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
Xi1e0 MIIeHUYHBIN 50 3,7 0,3 24,3 114,8[ TTK Ne 6
X11e0 meKIeBaHHbIN 40 2,5 0,4 16,5 79,2] TTK Ne 7
HUToro 3a npuem numm: 950 33,3 25,4 149,9 938,5
Honpank

Coxk dpyxkroBsIii Ne 707 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
Slonoxu neuensie Ne372 150 0,6 0,6 37,4 161,4 372 2011
HUToro 3a npueM nummmu: 350 1,7 0,8 56,9 244 8
Bcero 3a aeHb. 35,0 26,2 206,8 1183,3




2 NeHb

Macca IInmeBeie BelecTsa JHepreTu- Ne penen- [ CoopHUK
IIpuem num, HauMeHoBaHue 0101 geckast
nopunu | Beaku, r | Kupsbl, r | YrieBoasl, r Typbl peuentyp
Oben - o
Ogoru 1o ce30Hy (Oryperr CBeKHil, TOMUIOP CBEKHIA,
KaIlycTa KBaIlIeHas, Orypell COJICHBIM, TOMHIOP COJICHBIH, 100 0,8 0,2 1,7 12,7 f g I; 411\@5
CBEKJIa OTBapHasi) Y
Cyn kaprodenbHbiii ¢ kpynoi (puc) Ne 101 250 19 2,8 12,1 87,5 101 2011
Kotnera py6senas u3 nruist Ne 294 100 16,2 20,8 151 247,8 294 2004
Maxkaponnsie uzaenusi orsapabie Ne203 180 6,5 6,8 28,2 247,7 203 2011
Harnuroxk u3 oo mumnoBHuka Ne388 200 0,1 0,0 28,2 95,3 388 2011
X7ne0 MIeHuIHbIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne 6
X7e0 reKJIeBaHHbII 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem numu: 910 31,0 31,2 121,3 862,1
Hongnuk
Kongurepckue usnenus (mevenne, Bagin) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
®pykThl cBexHe (36:10K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 456 338 2011
Yaii ¢ caxapoM kapkase Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
HToro 3a npuemM nuinm: 365 4.6 5,4 60,5 308,1
Bcero 3a aeHb: 35,6 36,6 181,8 1170,2




3 1eHpb

Macca IInmeBeie BelecTsa JHepreTu- Ne penen- [ CoopHUK
IIpuem nuu, HauMeHoBaHue 0.JII01a gecKas
nmopumMu | Beaku, r | JKupsl, r | YrieBoasl, r A -~ TYphbI peaenrtyp
Ooen
Ogoru 1o ce30Hy (Oryperr CBeKHil, TOMHUIOP CBEKHIA, TTK No
KaIlycTa KBaIlIeHas, Orypell COJICHBIH, TOMHIOP COJICHBIH, 100 2,2 0,7 12,8 62,0 123 4_5
CBEKJIa OTBapHasi) Y
Cyn u3 oBomeit Nel135 250 1,9 3,8 11,1 85,4 135 2004
Opukanenbku peioabie No240 100 13,3 14,2 10,9 140,0 240 2011
Coyc TomaTHbIi No593 30 11 2,5 2,5 52,0 593 2004
Kaptodens otBapHO# win kaprodenbHoe mope Nel25/128 180 4,7 4,7 47,3 237,4| 125/128 2011
Kowmrmor u3 cBexux mionos Ne 631 200 0,2 0,2 27,1 1111 631 2004
X71e0 MIIeHUYHBIN 60 4.4 0,4 29,2 137,8] TTK Ne 6
X1e0 nexjIeBaHHbIN 50 3,2 0,4 20,6 98,9 TTK Ne 7
HToro 3a npuemM nuinm: 970 31,0 26,9 161,5 924.6
IMoagauk
®pykThl cBeKHE (16710K0) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338 2011
Coxk ¢pykroBbrit Ne 707 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
HToro 3a npuem nuinm: 350 1,7 0,8 33,8 151,8
Bcero 3a aeHb: 32,7 27,7 195,3 1076,4




4 neHn

IInmeBble BemecTBa

JHepreTn-

Macca Ne peuen- [ Coopauk
IIpuem nuiu, HaMMeHOBaHHe 0J110/1a oD yecKas TVDLI -
pu beaku, r | Kupsl, r | Yraesoasl, r IeHHOCTD, KKAJI YpP peaenrtyp
Ooen
Ogoru 1o ce30HyY (Oryperr CBeKHUil, TOMUIOP CBEKHIA,
o " TTK Ne
KaIlycTa KBaIlIeHas, Orypell COJICHBIM, TOMHIOP COJICHBIH, 100 0,8 0,2 1,7 12,7 12345
CBEKJIa OTBapHasi) e
Cyn xapTodenbHbIi ¢ MakapoOHHBIMU H3eausIMu Nel03 250 2,9 2,8 20,1 117,5 103 2011
ITnoB 3 mruer Ne291 230 23,5 29,1 42,0 437,2 291 2011
Kommot u3 cmecu cyxodpykroB Noe349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
X710 MIIIEHUYHBIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8] TTK Ne 6
X110 mEKJIEBAaHHBIH 40 2,5 0,4 16,5 79,2] TTK Ne 7
HToro 3a npuemM nuinm: 870 33,8 32,8 135,4 887,9
IMoaguuk

ByTep6pos ¢ maciom Nel 30/10 2,3 7,5 14,7 135,0 1 2011
®pyxThl cBexHe (36110K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 456 338 2011
Yaii ¢ caxapoM i IuMoHoM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
HToro 3a npuemM nuinm: 362 3,0 7,9 39,4 240,6
Bcero 3a aeHb: 36,8 40,7 174,8 11285




5 nennp

JHepreTu-

Macca IMumenkie BemecTsa Ne penen- | Coopunk
IIpuem nuinu, HaMMEeHOBaHHUe 0J1I0/1a yecKas
MOPIUH Typbl peuentyp
beaku, r | Kupsl, r | YriueBoasl, r | HEHHOCTh, KKaJ
Ooen
Ogoru 1o ce30HyY (Oryperr CBeKHil, TOMUIOP CBEKHIA,
. . TTK Ne
KaIlycTa KBaIlIeHas, Or'ypell COJICHBIH, TOMHIOP COJICHBIH, 100 0,8 0,2 1,7 12,7 12345
CBEKJIa OTBapHasi) Y
bopmr ¢ kamycToit u kapTodenem Ne82 250 1,6 4.0 10,4 84,5 82 2011
Tedrenu ¢ coycom 2-Bapuant Ne 462/593 100/30 10,4 22,0 15,9 281,3| 462/593 2004
Kama Bszkas rpeuneBas Ne302 180 7,3 5,8 33,4 213,8 302 2004
Hanwurox 13 wionos munosuarka Ne388 200 0,1 0,0 28,2 95,3 388 2011
X710 MIIEHNYHBIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8] TTK Ne 6
X1e0b nexjieBaHHbIN 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npuemM nuinm: 950 26,4 32,7 130,4 881,6
Ioaanuk
Konaurepckue usnenus (mevenne, Bagin) 50 40 50 36,0 202,0
®pyxThl cBexHe (36110K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2004
HToro 3a npuemM nuinm: 365 4.5 5,4 62,8 306,9
Bcero 3a aeHb: 30,9 38,1 193,2 11885




6 1eHp

Macca IInmeBbie BemecTBa JHepreru- Ne penen- [ CoopHuUK
Ipuem nuiuM, HAMMeHOBaHue 0J1I01a qecKas
nmopuMu | Beaku,r | Kupsel, r | YriaeBoasl, r Typbl penentyp
Ooen
OBgortity 10 ce30Hy (Oryper CBEeXKHi, TOMUIOP CBEKHUH,
. . TTK Ne
KaIlycTa KBaIllIeHas, Orypell COJICHBIM, TOMHIOP COJICHBIH, 100 0,8 0,2 1,7 12,7 12345
CBEKJIa OTBapHasi) Y
Cyn xaptodenbHbIii ¢ Topoxom Nel02 250 5,8 55 19,0 147,3 102 2011
[Ituna, TymenHas B coyce ¢ opomamu Ne488 230 14,8 26,0 16,6 378,4 488 2004
Komrmor u3 cmecu cyxohpykroB (u3rom) Ne348 200 0,5 0,1 27,4 112,6 348 2011
X1e0 MIIeHnYHbIN 50 3,7 0,3 24,3 114,8] TTK Ne 6
X11e0 nexjIeBaHHbIN 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a mpuem muIm: 870 28,1 32,5 105,5 845,0
MMoaauuk
ByTtepOpon ¢ macmom Nel 40/10 2,8 9,4 18,4 168,6 1 2011
OpykTHl cBeKHE (10710K0) Ne338 120 0,5 0,5 11,4 54,7 338 2011
Coxk dpyxkroBsIii Ne 707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
HToro 3a mpueM muIm: 350 4,2 10,1 47,5 303,6
Bcero 3a neHn: 32,3 42,6 153,0 1148,6




7 1eHb

JHepreTun-

Macca IInumeskie BemecTsa qeckast Ne penen- | CoopHuk
ropiHu beaku, r | Kupsl, r | YriaeBoasl, I | eHHOCTD, KKaJ TYpr! perentyp
Oben
Osgormu 1o ce3ony (oryperr CBemHﬁ,VHOMHnop CBEXHIA, ) TTK No
KamycTa KBallleHas, OTypel] COJICHbIH, TOMUOP COJICHBIH, 100 0,8 0,2 1,7 12,7 12345
CBEKJIa OTBapHasi) e
Cyn u3 oBomieit Ne135 250 19 3,8 11,1 85,4 135 2004
Kotnera pyonenas u3 nrunbr Ne294 100 16,2 20,8 15,1 247,8 294 2011
MakaponHbie u3zienus orBapuabie Ne203 180 6,5 6,8 28,2 2477 203 2011
Kommot u3 cBexux miomaoB Ne 631 200 0,2 0,2 27,1 1111 631 2011
Xie0 TIIeHUYHBIN 50 3,7 0,3 24,3 114,8[ TTK Ne 6
X110 IEeKJIEBaHHBIH 40 2,5 0,4 16,5 79,2] TTK Ne 7
HToro 3a mpueM muIm: 920 31,8 32,5 124,0 898,7
Hongnuk

Konnutepckue uznenus (nevueHne, Bagin) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
®pykTH cBeXxHe (16710K0) No338 100 0,4 0,4 9,5 456 338 2011
Yait ¢ motokom Ne378 200 1,6 1,2 17,3 86,6 378 2011
HToro 3a npuemM nuim: 350 6,0 6,6 62,8 334,2
Bcero 3a 1eHb: 37,8 39,1 186,8 12329




8 neHnp

IInmeBbie BenecTBa

JHepreTun-

Macca Ne penen- [ Coopauk
IIpuem nuiu, HAaMMeHOBaHue 0JII01A oD yecKas TVDLI -
pu beaku, r | Kupsl, r | YrueBoasl, r LEHHOCTD, KKaJI YP peaenrtyp
Oo0ex
Ogorm 1o ce30Hy (Orypert CBEKHUi, TOMHUIOP CBEXKHIA,
o . TTK Ne
KaIycTa KBalleHasi, Orypell COJICHbIH, TOMUJOP COJIEHBIH, 100 0,8 0,2 1,7 12,7 12345
CBEKJIa OTBapHasi) e
Cyn xapTodenbHbIii ¢ MakapoHHBIMH H3eausIMu Nel03 250 2,9 2,8 20,1 117,5 103 2011
IInoB u3 oruner Ne291 230 23,5 29,1 42,0 437,2 291 2011
KommoT u3 cmecu cyxodpyktoB No349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
X710 MIIIEHNYHBIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8] TTK Ne 6
X110 mEeKJIEBAaHHBIH 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a mpuem num: 870 33,8 32,8 1354 887,9
Ioagnuk

Konaurepckue uznenus (nedeHbe, Bagiin) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
®pykTH cBeXxHe (16710K0) No338 120 0,5 0,5 11,4 54,7 338 2011
Cox ¢pykroBbiit Ne 707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
HToro 3a npuemM nuinm: 350 5,4 5,7 65,1 337,0
Bcero 3a aeHb: 39,2 38,5 200,5 12249




9 neHnb

JHepreT-

IMpuem nuim, HauMeHoBaHue 01101 Macca IrieByIe Bemectha yeckas N penett-| Coopux
nopuMy | Bejku, r | Kupsl, r | YrieBoasl, r TYypbl peuenrtyp
Oben remmE——
Ogoru 1o ce30Hy (Oryperr CBeKHUil, TOMUIOP CBEKHIA,
KaIlycTa KBaIlIeHas, Or'ypell COJICHBIH, TOMHIOP COJICHBIH, 100 0,8 0,2 1,7 12,7 f ; I; 411\@5
CBEKJIa OTBapHasi) T
[In u3 cBexkeit kamycTsl ¢ kKapTodenem Ne88 250 1,9 50 9,3 90,3 88 2011
Tedrenu ¢ coycom 2-Bapuant Ne 462/593 100/30 10,4 22,0 15,9 281,3| 462/593 2004
Kama Bszkas rpeuneBas Ne302 180 7,3 5,8 33,4 213,8 302 2004
Harmuroxk u3 oo mumnoBHuka Ne388 200 0,1 0,0 28,2 110,3 388 2011
X71e0 MIeHUIHBIN 50 3,7 0,3 24,3 114,8( TTK Ne 6
X710 IEKIIEBAaHHBIN 50 3,2 0,4 20,6 98,91 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem nuim: 960 27,4 33,7 133,4 922,1
Saor 0

ByTepOpon ¢ maciom Nel 30/10 2,3 7,5 14,7 135,0 1 2011
®pykTel cBexue (s10710K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 \bsipauy 338 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2004
Hroro 3a npueM muuiu: 355 2,8 7,9 41,5 194,3
Bcero 3a aeHb. 30,2 41,6 174,9 1162,0




10 xenn

IIpueM nuinM, HauMeHOBaHuUe 0JII01a Macca [limenre petmectsa 31;2223:[“_ e peuen- | Coopuuk
HopuMHu | Beaku, r | Kupsl, r | Yraesogsl, r | T Typbl penenTtyp
Oben
Ogoru 1o ce30Hy (Oryperr CBeKuil, TOMUIOP CBEKHIA,
KaIlycTa KBaIlIeHas, Or'ypell COJICHBIM, TOMHIOP COJICHBIH, 100 0,8 0,2 1,7 12,7 f '21"1; i\@s
CBEKJIa OTBapHasi) e
Cyn kapTodenbHblii ¢ ropoxom Nel02 250 58 55 15,2 147,3 102 2011
Opukanensku peionbie No240 100 13,3 14,2 10,9 140,0 240 2011
Coyc tomaTHbIi Ne593 30 1,1 2,5 2,5 52,0 293 2004
Kaprtodens otBapHO# win kaprodenbHoe mope Nel25/128 180 4,7 4,7 47,3 237,4| 125/128 2011
Kommot u3 ceexnx mionos Ne 631 200 0,2 0,2 195,0 91,9 631 2004
Xi1e0 TIIeHunYHBIN 50 3,7 0,3 24,3 114,8[ TTK Ne 6
X11e0 meKIeBaHHbIN 40 2,5 0,4 16,5 79,2] TTK Ne 7
HToro 3a mpuemM nuinm: 950 32,1 28,0 313,4 875,3
IMoagnuk

Slonoku neuensie Ne372 150 0,6 0,6 37,4 161,4 372 2011
Yaii ¢ caxapom u tumoHoM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
HToro 3a npuem nuimm: 372 0,9 0,6 52,6 221,4
Bcero 3a 1eHb: 33,0 28,6 366,0 1096,7




11 nenn

Macca IInmeBeie BelecTBa Ouepreru- Ne penen- [ CoopHuUK
IpueM nuinM, HAaMMeHOBaHue 0JII01a qecKast
nopumu | Kegku, r | Kupbl, r | YrieBoasl, r TYpbI peuenTtyp
oeer
Ogormu 1o ce3ony (oryperr CBen(Hﬁ,VHOMHnop CBEXUH, ) TTK No
KaIycTa KBalleHasi, Orypell COJICHbIH, TOMUJOP COJIEHBIH, 100 0,8 0,2 1,7 12,7 12345
CBEKJIa OTBapHasi) e
Cyn kaprodenbHbiii ¢ kpynoi (puc) Ne 101 250 19 2,8 12,1 87,5 101 2011
®pukanenpku u3 nTunpl ¢ coycom Ne 297/593 100/30 17,8 14,2 8,9 212,7] 297/593 | 2011/2004
Makaponnsbie u3nenus orsapuabie Ne203 180 6,5 6,8 28,2 2477 203 2011
Kommot u3 cmecu cyxoppykroB Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
Xi1e0 NIIeHUYHBIN 50 3,7 0,3 24,3 114,8( TTK Ne 6
X7e0 reKJIeBaHHbII 40 2,5 0,4 16,5 79,2] TTK Ne 7
HToro 3a mpueM NMUIIM: 950 33,6 247 122,5 881,1
Hongnuk

Kongurepckue usnenus (mevenne, Bagin) 50 40 50 36,0 202,0
®pykrel cBexue (s1010K0) No338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ MostokoM Ne378 200 1,7 1,2 17,3 86,6 378 2011
HToro 3a npuemM nuinm: 350 6,1 6,6 62,8 334,2
Bcero 3a aeHb: 39,7 31,3 185,3 1215,3




12 nenn

IInmesBblie BemecTBa

OHepreTu-

Macca Ne penen- | Coopuuk
IMpuem nuinu, HaHMeHOBaHHUe 0J1I0/1a R yecKas TVOLL elenT
pu Beaxu, r | Kupsl, r | YraeBoasl, r LeHHOCTD, KKaT Yp peuenrtyp
Ooen
Ogoriu 1o ce30Hy (OTyperr CBEKHi, TOMHUIOP CBEXKHIA,
o . TTK Ne
KalycTa KBallieHas, OTypel] COJICHbIN, TOMUOP COJICHBIH, 100 0,8 0,2 1,7 12,7 12345
CBEKJIa OTBapHasi) e
bopi ¢ kamycToit u kapTodenem Ne82 250 1,6 4.0 10,4 84,5 82 2011
[Ituna, TymenHas B coyce ¢ oBoramu Ne488 230 14,8 26,0 16,6 378,4 488 2004
Hanurox u3 mronos munosunka Ne388 200 0,1 0,0 28,2 95,3 388 2011
X710 MIIIEHNYHBIH 50 3,7 0,3 24,4 114,8] TTK Ne 6
X710 meKJIEBaHHBIN 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npuemM nuinm: 870 23,5 30,9 97,8 764,9
Ioaanuk
DpykThl cBeKHE (16710K0) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338 2011
Coxk ¢pykroBbiit Ne 707 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
HToro 3a npuemM nuinm: 350 1,7 0,8 33,8 151,8
Bcero 3a aeHb: 25,2 31,7 131,6 916,7




HUTOI'O MO NIPUMEPHOMY MEHIO
Hroro 0 K yr KKaJI
Hroro 3a nepuon 408,4 422,7 2 350,0 13744,0
CpenHee 3HaYeHHe 32 IEPHOJT 34,0 35,2 195,8 1145,3

COOpHHUK perenTyp Ha MPOAYKIHIO T 00yYaroIInXCst BO BceX oOpazoBaTeabHbIX yupexaenusx / [Tox pexa. M.IT. MormwisHoro u B.A.

COOpHHUK pelenTyp U KyJTHMHAPHBIX M3ICIIHI U MPESINPUATHI 00IIECTBEHHOTO TMTAHKs IPpU 001eo0pa3oBarenbHbiX mkoiax / [lox pex. B.T.

TabmuIbl XUMUYECKOTO COCTaBa U KaJOPUHHOCTH POCCHMCKUX MPOayKToB nuTanus: CripaBounuk. - M.: [leJIu npunT, 2008. - 276¢. Ckypuxun .M.,
















